॥ श्री वीतरागाय नमः ॥ 


सहज सुख साधन 





लेक्षक : 


स्व० ब्रह्मचारों शीतल प्रसाद जो 


पन्न-ब्यवहार 0वं प्राप्सि स्थान :-- 


बिदस्थर दास महावीर प्रसाद जेन, सर्रफ 
325, चाँदतों चौक, दिल्ली-6 


7९४. 7/36 &, दरियागज, नई दिल्ली-2 


जन बालाशम मन्विर 
दरियागंज, नई दिहलौ-2 


प्रात: 6 ते 0 बजे शाम 6 से 8 बजे 
प्रथम संस्करण श्री महावीर जयन्ती निशुल्क वितरण हुवा बिना पोस्टेज 
द्वितीय संस्करण पोहबदी ॥। सं. 2047 


2000 2.2.990 डाक व्यय हेतु 5/-एवं जवाबी कार्ड 
श्री चन्दा प्रभु एवं श्री पार्शनाथ प्रमु॒ पते का भेजकर निशुल्क स्वाध्याय 
जन्म एवं तप कल्याणक के के लिए 


शुभ अवसर पर 


35 नमः सिद्धेभ्यः 
ओकार विन्दुसयुक्त नित्य ध्यायम्ति योगिन:। 
काम द मोक्ष+। चैव ओंकाराय नमो नमः ॥ १ ॥ 
अविरलशब्दधनौधा. प्रक्षालितसकलमभूतकालमलकलंका: । 
मुनिभिरुणसिततीर्था सरस्वती हरतु नो दुरितान्‌ ॥ रे ॥ 
अज्ञानतिमिराधानां ज्ञानांजनशलाकया । चक्षुरुन्मोलितं येत तस्मे श्रीगुरवे नम. ॥। 
श्रीपरमगुरवे नमः परम्पराचाय्यं श्रीगुरवे नम: । 
सकलकलुषविध्वसक श्रेयर्सा परिवद्धंक धम्मंसंबन्धक भव्यजीवमन' प्रति- 
वोघकारकमिदं शास्त्र सहज सुख साधन नामधेय, एतन्प्ुलग्रन्थकर्त्तारः 
श्रीसर्वेज्ञदेवास्तदृत्त रग्रथकर्त्तार श्रीगणघरदेवा प्रतिगणघरदेवास्तेषा वचोनुसार- 
मासाद ! ब्रह्मचारी शीतल प्रसाद जो जेन विरचितम्‌ ! 
मगल भगवान्‌ वीरों मंगल गोतमों गणों। 
मगल कुन्दकुन्दाद्यो जैन धर्मो:स्तु मगलभ्‌ । 
सर्वे श्नोतार सावधानतया शष्वन्तु ॥ 
श्री वौतरागाय नमः 
ब्रह्मचारी श्ोतल प्रसाद जी जेनधर्म के उद्मट विद्वाल थे । उनका जन्म 
नवम्बर 878 ई० मे और स्वगंवास !0-2-94 2 को हुआ । उन्होंने लगभग 
]00 ग्रन्थों को टीका व रचना की है । सभी अल्थ उश्चकोंटि के तथा आध्या - 
त्मिक प्रधान हैं। उन्होंने “सहज सुख साधन” नामक लोकृशिय ग्रन्थ की रचना 
]6-0 4934 को प्रूर्ण की थी । यह ग्र्य दो जगह छप चुका था लेकित 
अनुपलब्ध होने पर सन्‌ 973 में फुलेरा मे मुनि विवेक सागर जी की प्रेरणा 
द्वारा भी प्रकाशित हुआ था। ये मुनि श्री आचाय॑ ज्ञानसागर जी (आ० विद्या 
सागर जी के ग्रुरु) के शिष्य थे । 
प्रस्तुत ग्रथ का यह द्वितीय सस्‍्करण श्रीमती वीणा जैन धप, श्र] अजित प्रसाद जैन ॥ (7 & 
(ओऔमती सुन्दरी देवी जैन 7/36 ए दरियागज नई दिल्ली-? की पृण्य स्मृति में), श्रीमती 
विमला देवी जैन, ला. शीलचघन्द जैन जौहरी ॥॥, दरियागंज, श्री प्रेमचन्द जैन कागजी, 
2 दरियागंज एवं श्री रतन चंद जैन 23, दरियागंज नई दिल्‍ली के सहयोग से छपाया 
जा रहा है । सभी धन्यवाद के पात्र हैं ! 


द्वितीय संस्करण !2-72-990 पोहबदी ।॥। सं. 2047 
झगवान चंदा प्रभु - पार्शप्रभु-जन्म, तप पच्च कल्याणक पर 


श्री महावीर जयन्ती 8-4-989 महावौर प्रसाद जैन, सर्राफ 


आक्कथन 
॥ श्री वीतरागाय नमः ॥ 
मोक्ष मार्गस्प नेतारं भेत्तारं कम भूभृताम । 
ज्ञातारं विदवतत्त्वानां वदे तटदगुण लब्धयें ॥ 
मोक्षमार्ग के नेतृत्व, कर्म रूपी पर्वतों के भेतृत्व तथा समस्त तत्वों के 
ज्ञातृत्व सदश अनुपम गुणों की प्राप्ति के लिए मैं उन गुणों के धारक तीच॑कर 
प्रमु की वन्दता करता हूं । 


पसारी प्राणी ने क्षणमंगुर और ताशवान मौतिकवाद में सुख मान रक्‍्खा 
है और वह मोह के जाल मे फंसकर रागह घादिक कषाय के वश होकर हर 
समय कर्मों को बांधता रहता है। मिथ्यात्व मे फतकर, स्व-वस्तु जो अपनी 
आत्मा है उसे भूलकर पर-वस्तुओ को अपनी मान रहा है। शरीर, स्त्री, कुटुम्ब 
सभी पर-वस्तु हैं उनमे मोह छोडना चाहिए, दृष्ट अनिष्ट कल्पना नहीं करनी 
चाहिए | पहले श्रद्धात पक्का करो । बिना सम्यम्दशंन के आगे का प्रयत्न बिना 
अंक की बिन्दी के समान निष्फल है। सच्चे देव, शास्त्र, गुर को श्रद्वा से ही 
मनुष्य अपने जीवन को सुखी बता सकता है। सुनिघर्म का यदि पालन कर सके 


तो उत्तम है ।॥ यदि वह धारण नहीं किया जा सके तो श्रावक घर्ने भो मानव 
जीवन के भवन का कलद्ा है। 


माजकल धर्म का सम्बन्ध हरोर सम्बन्धी बाह्य क्रियायों से जोडा जा रहा 
है जबकि घर्म आत्मा का स्वभाव है। स्वानुभूति अथवा आत्मानुभूति ही धर्म 
है। आत्मा को आंघार मानकर चिन्तन करने वाले मुनियों की परम्परा जो 
श्रमण परम्परा है वो ही गन्तव्य स्थान मौक्ष तक ले जाने वाली हैं। निशचय- 
व्यवहार एक-दूसरे के पूरक हैं। जेन दर्शन वीतराग स्वेज्ञ तीथैकर भगवान का 
दर्शन है, इसमें पूर्वाग्रहू अथवा हृठबाद को स्थान नहीं । 

प्राणी को हिसा, झूठ, चोरी, कुशील, परिप्रह रूप पापों तथा अभक्ष्य, 
सप्तव्यसन, 'रात्रि मोजन, चरम प्रयोग, मद्य, मांस, मधु, मग्रॉच अदम्बर फल, 
द्विदल आदि का त्याग करना चाहिए। छता पानी पीना, दान देना, देवदशेंन, 
जलामियेक, पूजा-पाठ, जाप, स्वाध्याय, तीर्थयात्रा, व्रत उपवास, मुनि समागम 
आदि शुभकार्यों को सर्देव करते रहना चाहिए। यैराग्यभाव उत्पन्न हो, कषाय 
मद हो, भोगो से निवत्ति हो, मुनि बतने के भाव हो, न बन सके तो अनुोदना 
करे, अत समय में समाधिमरण की तीकब़ उत्कठा हो। यदि ऐसा भाव जाग्रत 
नही हुआ है तो समझना चाहिए कि ये क्ियायें भोगो की प्राप्ति के लिए की 


जा रही है। द्रित्र खलुधम्मो जो सो समोत्ति णिछिट्रो । 
मोहक्रवोह विहीणों परिणामों हू समो ।। 


वास्तव में चरित्र धर्म है वही साम्यभाव है । मोह तथा क्षोभरहित आत्मा 
का परिणाम ही साम्यभाव है| 


'स्वर्पेचरणं चारित्र स्व समय प्रवृत्तिरित्यर्थ:। तदेव वस्तु स्वाभाव त्वाद्ध्म:? 
स्वरूप में आचरथ करना भारित्र है--वही वस्तु का स्वाभाव होने से धर्म है। 


मात्र ज्ञान से दुःल का नाम नहीं होता-- 
णाणों खबेइ कस्मं णजाणवलेणेदि बोल्लए अण्णाणी | 
बेज्जों भेसज्जमहूं जाणे इृदि णस्सदे बाली ॥६ौ१॥ 
ज्ञानी पुरुष ज्ञान के बल से कर्मों का क्षय करता है ऐसा अज्ञानी कहता 
है | वेध ओोषधि जानता है तो क्या केवल जानने से रोग दूर होगा ? औषधि 
के साथ उसका सेवन भी जछूरो है। मोक्ष-मार्ग के ज्ञान के साथ सम्यक 
भाचरण भी जरूरी है । 


आचरण उचित करुणापूर्ण तथा सयमी जीवन आत्मोह्यान का आद्यररण 
है | कागज के शेर छे डरने वाले क्या सिंह को पकड़ सकेंगे ? जो विषय और 
भोगो के दास हैं, शरीर के गुलाम हैं, सदाचार पालन करने से जी घराते हैं, 
क्या वो आध्यात्मिक गुणों का विकास कर सकेंगे ? जिस गहस्थ ने मुनियों को 
दान नही दिया, जिनेन्द्र भगवान की पूजा नहीं की तथा पचपरमेष्ठियों कौ 
बन्‍्दना नही की ढसे मोक्ष की' प्राप्ति कैसे हो सकती है ? 


सच्चे गुरु का स्वरूप 


विषयाशाबक्षातीती,. निरासरम्मोप्परिग्रह: ॥। 
झञ्ञानध्यात तपोरक्त , तपस्वी से अ्रशस्थते ॥१०॥॥ 


जो गृहेसथ पाप के आश्रवों को त्याग करते मे असमर्थ है, उसे पुण्य के 
कारणों को नहीं छोडता चाहिए। जो निरन्तर पाप को बांधता रहता है वह 
मरकर पशु योति या तरक पर्याय रूप कुणति को प्राप्त करता है। 

सर्वार्थसिद्धि के देव ३३ सागर तक हर समय तत्व चर्चा करते है परन्तु 
कर्मों का विनाश तो दूर रहा देश सयम भी उन्हें प्राप्त नही होता । यदि तत्व- 
चर्चा या ज्ञान मात्र से मुक्ति हो जावे तो फिर सम्यग्दशंन और सम्यरचरित्र 
निष्फल हो जायेगा । द्वादशांग की रचना मे प्रथम स्थान आचार सम्बन्धी अगर 
को दिया हैं । 

स्वाध्याय ही परम तप है । उससे हेय उपादेय का ज्ञान होगा । बनादि- 
काल से अधिकांश प्राणीमात्र कियायो को धर्म मानते हैं । धर्म वह है जो मोक्ष 


लेजाबे। , 'देहाश्रित करि किया आपको, मानत शिव मगचारी रे 


छ्िव चाहे तो द्विविधि कर्म ते, कर निज परनति न्यारौ रे 
आपा नहिं जाना तूने, कैसा ज्ञानधारी रे ॥'' 


घ॒मं ही अपना सच्चा वन्धु है। अतः धर्माराघना करना ही अपना सर्वोपरि 
कर्ततव्य है। धर्म याने ज्ञाज्ञा रुष्टा रहना, इष्ट अनिष्ट पना नही होना । समभाव 
का होना । राग, दंष व मोह के अभाव का नाम ही समभाव है ' समभाव में 
रत्लन्नय, दशघर्म, अहिसा, क्रावक व निग्रेन्थ घमे, दयाचम आदि 2 सभी गर्मित 
हो जाते हैं। हम समी भव्य-आत्मारयें इस आध्यात्मिक ग्रन्थ की स्वाध्याय कर 
आत्म-कल्याण कर सकें, इसी शुभ भावना सहित | 


श्री महाबीर जयन्ती महाबोर प्रसाद जैन, सर्राफ 


भूमिका 


मानव पर्याय एक दिन बदल जरूर जाती है, परन्तु पर्यायघारो 
द्रव्य नित्य बना रहता है। यह मानव पर्याय जीव और पुद्गल द्रव्य से 
रचित है, दोनों की अनादि सगति ससार मे हो रही है। दोनो में वेभा- 
विक परिणमन शक्ति हैं। इस कारण कार्माण द्वरोर में बद्ध कर्मों के 
विपाक से आत्मा को राग्र द्वेष मोह परिणति होतो है। इस अशुद्ध भाव 
का निमित्त पाकर पुनः कार्माण शरीर में कम पुदुंगलों का कमेरूप बन्ध 
होता है। बीज बृक्षवत्‌ एक दुसरे के विभाव परिणमन में निमित्त हो 
रहे है । मिथ्यात्व और अनन्तानुबन्धी कषाय के उदय से यह जोव पुदृगल 
के मोह में उन्मत्त होकर अपने असल जीव द्रव्य को मले ः हैं। जिस २ 
पर्याय को यह जीव घारता है उसी मे तन्‍्मय हो जाता है और तदुरूप 


(.२-) 


ही अपने को मान लेता है। रातदिन इन्द्रिय सुख की तृष्णा में आकुल 
होकर उसके शमन का उपाय करता है। परन्तु सत्य उपाय को न पाकर 
तृष्णा का रोग अधिक-अधिक बढ़ता चला जाता है। 


पुदगल की संगति से जीव को भी उसी तरह अनेक दुखब त्रास 
भोगने पडते हैं जैसे लोहे की सगति से अग्नि पीटी जाता है। इस कर्म 
पुदुगल की सगति से जीव उसी तरह पराधीन है जंसे पिजरे मे बन्द पक्षी 
पराधीन है । सच्चा सहजसुख आत्मा का गुण है। इसकी श्रद्धा बिना 
यह मूढ् प्राणी विषय सुख का लोलुपी होकर भव भ्रमण में सकट उठाता 
हुआ पराधीनता की बेडी मे जकडा हुआ महान विपत्ति में ग्रसित है। 
यदि उस प्राणी को अपने सहज सुख की श्रद्धा हो जावे और यह ज्ञान हो 
जावे कि वह सहज सुख मेरे ही पास है तथा मुझे मेरे ही द्वारा मिल सकता 
है तब इसको स्वाधीन होने का मार्ग मिल जावे। रागरद्व ष, मोह जब 
पराधीनता को आमन्त्रण करते हैं तब वराग्य पूर्ण आत्मज्ञान पराधीनता 
को काट कर आत्मा को स्वाधीन करता है । 


जिस चिकताई से वन्ध होता है उस चिकनाई के सूखने से ही बन्ध 
कटता है। प्राद्दोन काल में श्री ऋषभ, अजित, सम्भव, अभिनन्दन, 
सुमति, पद्मजभु, सपाश्वं, चन्द्रप्रमू, पृष्पदन्त, शीतल, श्रेयास, वासपूज्य, 
विभल, अनः्त, धर्म, शान्ति, कुन्धु, अरह, मल्लि, मुनिसृत्रत, नमि, नेंमि 
पाइवे, महावीर चौबोस तीर्थंकर हो गए हैं। इनके मध्य में अनगिनती 
महात्मा हो गए है। श्री महावीर पीछे श्री गौतम, सुधमं, जबू तीन केवल 
ज्ञानी हो गए हैं। इन सबो ने आत्मा को पहचाना और जाना था कि 
आत्मा स्वभाव से शुद्ध ज्ञान-दशन-सुख-वी य॑मय परमात्मा रूप ही है। 


यह आत्मा भावकर्म रागद्ग षादि, द्रव्यकर्म ज्ञानावरणादि, नोकर्म 
शरोरादि से भिन्न है। इसी ज्ञान को सम्यग्दर्शन सहित सम्य्ज्ञान करके 


उन महात्माओं ने इसो आत्माके शुद्ध स्वमाव का ध्यानरूप सम्यक्चारि% 
पाला। इसी रत्नत्रयमई आत्म-समाधि के द्वारा अपने को बन्ध रहित 
मुक्त करके परमात्मपद में स्थापित किया। उन्ही तीर्थकरादि महान 
पुरूषों के दिखाए हुए मार्ग पर उनके पश्चात्‌ अनेक महात्मा चले और 
अनेको ने उसी सार उपदेश को ग्रन्थों के भीतर स्थापित किया | 


अध्यात्ममय निश्चय धरम के ग्रन्थ निर्मातओ मे श्री क्ुन्दकुन्दायाय्य 
का नाम अति प्रसिद्ध है। उनके निर्मापित पचास्तिकाय, प्रवचनसार, 


अष्ट-पाहुड आदि में श्री समयसार एक अपूव् ग्रन्थ है, जो आत्मा को 
आत्मारूप परसे भिन्न दिखाने को दपंण के समान है। श्री कुन्दकुन्दाचार्य 


के तीनो प्राभृतो के टीकाकार श्री अमृतचन्द्र आचार्य बडे ही आत्मज्ञानी 
व न्यायपूर्ण सुन्दर लेखक ही गए है। श्री समयसार के अर्थ को खोलने 
वाले जयपुर निवासी पंडित जग्रचन्दगी हो गए हैं। उनको आत्म-रुयाति 
नाम टीका आत्मतत्त्व भलकाने को अपूर्व उपकार करती है। कारजा 
(बरार) निवासी श्रो सेनगण के विद्वात्‌ भट्टा रक श्रो बीरसेनस्वामो समय- 
सार के व्याख्यान करने को एक अद्वितीय महात्मा हैं। उनके पास एक 
वर्षाकाल बिताकर मैंने समयसार आत्मसख्याति का वाचन किया था। श्री 
वोरसेनस्वामी के अर्थ प्रकाश से मुझ अल्प बुद्धि कों विशेष लाभ पहुचा 
था। उसो के आश्रय से और भी जेत साहित्य के मनन करने से तथा 
ओमद राजचन्द्रजो के मुख्य शिष्य श्रो सघुराजनो महाराज की पुनः 
प्ररणा से इस ग्रन्थ के लेखन में इस बात का उद्यम किया गया है कि श्री 
तोथ॑कर प्रणीत जिन धमं का कुछ बोध दर्शाया जावे व अनेक आचार्यों के 
वाक्यों का सग्रह कर दिया जावे जिससे पाठकगण स्वाधीतता की कुलजी 
को पाकर अपने ही अज्ञान के कपाटों को खोलकर अपने ही भीतर 
परमात्मदेव का दर्शन क्र सके । 


जो भठय जीव इस ग्रन्थ को आदि से अस्त तक पढ़कर फिर उन 


( ४ ) 
ग्रन्थों का पठन करेंगे जिनके वाक्यों का इसमें सम्रह है तो पाठकों को 
विशेष आत्मलाभ होगा | इसमें यथासम्भव जिनवाणी का रहस्थ समभ 
कर ही लिखा गया है। तौभी कही अज्ञान व प्रमाद से कोई भ्रूल हो तो 
विद्वज्जन मुझे अल्पश्न्‌ त जानकर क्षमा करे व भूल को ठोक करले । मेरी 
भावना है कि यह ग्रन्थ सवंजन पढ़कर आत्मज्ञान को पाकर सुखी हो ! 


प्रमरावती । 


है। 
५ जैन धर्मप्रे मी -- 
आश्विन सुदी ८ वीर स० २४६० | 
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प्रशस्ति 5 ५१२ 


अं 


सलज सु॒स्‍्ध साधन / 
बोहा 


सहजानन्द स्वश्ाव को, सुमरण कर वह वार। 
भाव उ्रव्य से नसन कर, सहूँ सुधुद्धि उदार ॥ १॥। 
श्री जलिनेत्र ऋणमेह्ा से, वोर धोर पषषन्त। 
वंतेमातल चोथीस जिन, ममहूँ परस गशवत्त।॥ २॥। 
सिद्ध शुद्ध आतम विसलय, परमानन्द बिफास। 
ममहूँ भाव निज शुद्ध कर, होयथ आत्म हुल्लास॥ ३॥ 
ही गृर प्राचारण ग्रऐै, साधु संघ प्रतिपाल। 
निजाराम के रसरा से, पायो शान विद्याल॥ ४॥॥ 
उपाध्याय. श्रुत के धनी, ज्ञान दाम कर्तार। 
झध्यातम 'पत ज्ञान से, किये भव्य उद्धार॥५४७ 
साधु साथते आपको, निज अनुभव पथ लोग। 
कम कलंक सिटाथ के, रहें सदा स्वाधोन॥ ६॥ 
तीनों पद घर गुरुनिको, बार धार सिर नाथ। 
जलिनवाणों पावन नम्‌, ग्रात्म तत्व दरहाय॥ ७॥ 
ग्राट्मधर्म जग सार है, यही कर्म क्षयकार। 
यहो सहज सुखकार है, यही भर्म हरतार॥ ८॥ा 
यही धर्म उत्तम महा, यही द्ारण घरतार। 
नसन करूँ इस धर्म को, सुख शान्‍्तो दातार ॥९॥७ 


पु 


सहजानस्थ सुधा महा, जे चघालन उत्साह। 
तिन हित साधन सार यहू, लिशु तत्व प्रवगाह्‌ ॥१०॥ 


प्रथम अध्याय 


ढक इक 
.. 





५ थ| 
833893 १? 


संसार स्वरूप। 


“ससरखं ससारः परिवतंनम” ससार उसको कहते है जहां जीव 
ससरण या भ्रमण करता रहता है, एक अवम्था से दूसरी अवस्था को 
धारता है, उसको छोडकर फिर अन्य अवस्था को घारता है। ससार मे 
थिरता नही ,प्र्‌ वता नही , निराकुलता नही , ससार दु खो का समुद्र है। 


शरीर सम्बन्धी दु ख है-- जन्मना, मरना, वृद्ध होना रोगी होना, 
अशकत होना, भूख प्यास से पीडित होना, गर्मी सरदी से कष्ट पाना, डास 
मच्छरादि से पीडित होना, बलवानो द्वारा शस्त्र घात सहना, आदि । 


मन सम्बन्धी दु ख है--इष्ट वियोग व अनिष्ट सयोग तथा रोग 
पीड़ासे शोकित व खेदित होना, परकी सम्पत्ति अधिक देखकर ईर्ष्या भाव 
से सतापित रहना, बहुत घनादि परिग्रह की प्राप्ति की तृष्णा से आकुलित 
रहना, अपनी हानि करने वाले पर द्वेष व क्रोध भाव से कष्ट पाना, अप- 
मानकर्ता को हानि करने के भाव से पीडित रहना, सताप ब कष्ट दातारो 
से भयभीत रहना, इच्छानुकूल वस्तु न पाकर क्षोभित रहना, आदि। 


सहज सुख साधन इ३ संसार स्वरुप 


शारीरिक तथा मानसिक दु:लो से भरा हुआ यह संसाररूपी खारा समुद्र 
है| जैसे खारे समुद्र से प्यास बुती नहीं वैसे ससार के नाश्ववत पदाथों 
के भोग से तृष्णा की दाह शमन होती नही । बडे २ सम्राट भी संसार के 
प्रपंचजाल से कष्ट पाते हुए अन्त में निराधा हो मर जाया करते हैं । 


इस सझार के चार गतिरूपी विभाग हैं--तरक गति, तिर्यंध गति, 
देव गति मनुष्य गति | इनमे से तिर्यच गति व मनुष्य गति के दुःख तो 
प्रत्यक्ष प्रगट है । नरक गति व॑ देबग मति के <दुख यद्ञपि प्रगट नहीं हैँ 
तथापि आगम के द्वारा श्री गुर क्चन प्रतीति से जानने योग्य हैं । 


(१) मरक गति के दुःख-- नरक गति मे नारकी जीव दी्े काल तक 
वास करते हुए कमी भी सुखछान्ति पाते नहीं। निरंतर परस्पर एक दूसरे 
से क्रोध करते हुए कचन प्रहार, शस्त्र प्रहार, कायप्रहार आदि से कष्ट देते 
व स्हेते रहते हैं, उनकी भूख प्यास की दाह मिटती नहीं , यद्यपि वे मिट्टी 
खाते है.जैतरणी नदी का लाराजल पीते हैं परन्तु इससे न क्षुधा शांत होती 
है न प्यास वुभती है। शरीर वैन्ियिक होता है जो छिंदने भिदने पर भी 
पारे के समान मिल जाता है। वे सदा मए्ण चाहते है परन्तु वे पूरी आयु 
भोगे बिना नरक पर्याय छोड नहीं सकते | जैसे यहाँ किसी जेल खाने में 
दुष्टलुड्धिघारी चालीस-पचास कंदी एक द्वी बड़े कमरे में रख दिये जावे तो 
एक दूसरे को सताएँगे, परस्पर कुबचत ओलेगे, लडंगे, मारे पीटेगे और 
बे सब ही दुखी होंगे व घोर कष्ट पाने पर हृदन करेंगे, चिल्लावेगे तो भी 
कोई कंदी उन पर दया नही करेगा। उलटे वाक्‌प्रहारके वाणोसे उनके मन 
को छेदित किया जायगा । यही दशा नरकधरा में तारकी जीवो की है। के 
पंचेन्द्रिय सैनी नपुसक होते हैं । पाँचो इन्द्रियों के भौगों की तृष्णा रखते हैं। 
परन्तु उनके शमन का कोई साधन न पाकर निरंतर क्षोमित व संतापित 
रहते हैं । नारकियों के परिणाम बहुत खोटे रहते हैं । उनके अशुभतर कृष्ण, 
नील व कापोत तीन लेध्याएँ होती हैं | ये लेश्याएँ बुरे भावों के हृष्टान्त 
हैं। सबसे बुरे कृष्ण लेश्या के, मध्यम बुरे तील लेश्या के, जघन्य खोटे 
कापोत लेश्या के भाव होते हैं । नारकियों के पुदगलो का रुपर्श, रस, गंध, 
वर्ण सब॑ बहुत अक्लुभ बेदनाकारी रहता है। भ्रूमि क्कंश दुगंन्धमई होती 
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है | हुवा छेदक व असह्य चलती है । शरीर उनका बहुत हौ कुरूप भयावना 
होता है, जिसके देखने से ग्लानि आ जावे । अधिक शीत व*अधिक उष्णता 
की घोर वेदना सहनी पडती है । इस तरह नरक गति में प्राणी बहु काल 
तक तीज पाप के फल से घोर वेदना सहते हैं । जो रौद्रघ्यानी है वे अधिक 
तर नरक गति में जाते है । दुष्ट परघातक स्वाथंशाधक हिसक परिणामों 
की प्रणाली को रौद्रध्यान कहते है । यह चार प्रकार का है-- 


१--हिसानन्दी--दूस रे प्राणियों को कष्ट देकर, कष्ट दिलाकर व 
कष्ट देते हुए जानकर जिसके मन मे बडी प्रसन्नता रहती है वह हिसानदी 
रौद्रध्यानी है । वह मानवों को रोगी, शोकी, दु खित, भूखे प्यासे देखकर 
भी दया नही लाता है, किन्‍्तु उनसे यदि बुछ अपना मतलब निकलता 
हुआ जानता है तो उनकी हिसा करके उनसे धनादि ग्रहण कर लेता है। 
किसी देशके मानव कारीगरी द्वारा मिहनत मजूरी करके अपना पेट भरते 


है, हिसानन्दी ऐसा उद्योग करता है कि वेसी कारीगरी की वस्तु स्वय बना 
कर व बनवाकर उस देश मे सस्ते दाम में विक्रय करता है और उस देश 


को कारीगरी का सत्यानाश करके व आप धनी होकर अपने को बडा 
चतुर मानता है व बड़ा ही प्रसन्न होता है। 


'हिसानन्दी वेच्य दिनरात यही चाहता है कि प्रजा मे रोगो की वृद्धि 
हो जिससे मेरा व्यापार चले । वह रोगीको जो शीघ्र अच्छा होसकता है देर 
तक बीमार रखके अपना रवार्थ साधता है। हिसानन्दी नाज का व्यापारी 
यह चाहता है कि अन्न न पैदा हो, दुभिक्ष पडे, लोगो को अन्न का कष्ट हो, 
जिससे मेरा अन्न अच्छे दामों मे बिके और मै धनवान होजाऊँ | हिसानन्दी 
वकील यह चाहता है कि भाई भाई मे, माता पुत्र भे, परस्पर भगड़ा हो, 
मुकहमा चले, मै खुब धन कमाऊँ व जगत के प्राणी परस्पर मार पीट करे, 
फौजदारी केस चले, मुर्भे खूब धन मिले । हिसानन्दी वेश्या यह चाहती है 
कि घनिक पुत्र अपनी स्त्री से स्नेह न करके मुझ से स्नेह करें और मुझे 
अपना सब धन दे डाले । यह धर्म कम से शून्य हो जावे । हिसानन्दी चोर 

मानवो को गोली से व खड्ग से मारकर धन लूट लेते है । 


हिसानन्दी देवी देवताओ के नाम पर व परमेश्वर के ताम पर 
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पश्चुओ की निर्दयता से बलि करता हुआ व शिकार में पशुओं का घात 
करता हुआ व मासाहार के लिये पश्चुओ का वध करता हुआ बडा ही 
प्रसन्न होता है। हिसानन्दी व्यापारी पशुओं के ऊपर मारी बोभा लादकर 
उनको मार-मारकर चलाता है। भूले प्यासे होने पर भी अन्नादि नहीं 
देता है । दु खी करके अपना काम लेता है। हिसानन्दी ग्राम मे, वन में 
आग नगा कर प्रसन्न होता है । थोडी-सी बात में क्रोधित हो मानवो को 
मार डालता है। जगत में हिसा होती हुई सुनकर प्रसन्न होता, हिसानन्दी 
का भाव रहता है | हिसानन्दी व्यर्थ बहुत पानी फेक कर, भूमि खोदकर, 
अग्नि जलाकर, वायू को आकुलित कर, बृक्षो को काटकर प्रसन्न होता है। 
हिसानन्दी के बडे क्र परिणाम रहते हे । यदि कोई दोषी अपना दोष 
स्वीकार करके आधीनता में आता है तो भी उस पर क्षमा नही कय्ता है 
और उसे जडमूल से नाश करके ही प्रसन्नता मानता है। 


हा १ लत 

२--म्षागन्दी--जो असत्य बोल करके, असत्य बुलवा करके,असत्य 
बोला हुआ जानकर व सुनक रके प्रसन्न होता है वह मृषानन्दी रौद्रध्यानी है । 
मृधानन्दी धन कमानेके लिये भारी असत्य बोलता है,उसको दया नहीं आती 
है कि यदि इसे मेरी मायाचारी विदित होगी तो कष्ट पाएगा । मृषानन्दी 
टिकटमास्टर मूर्ख गरीब ग्रामीण स्त्रीको असत्य कहकर अधिक दाम लेकर 
कम दाम का टिकट दे देता है। मृषानन्दी झूठा मुकहमा चलाकर, भूछा 
कागज बनाकर, भूठी गवाहो देकर दूसरों को ठग कर बड़ा प्रसन्न होता 
है | मृषानन्दी हिसाब-किताब में भोले ग्राहक से अधिक दाम लेकर असत्य 
कहकर विश्वास दिला कर ठग लेता है । मृषानन्दी गरीब विधवा के गहनो 
का डिब्बा रखकर पीछे मुकर जाता है ओर उसे धोखा देकर बडा ही 
अपने को चतुर मानता है। मृय्रानन्दी मिथ्या धर्म की कल्पनाओं को 
इसलिये जगत में फैलाता है कि भोले लोग विश्वास करके खूब धन चढ़ाएँगे 
जो मुझे मिल जायगा ! उसे धर्म के बहाने ठगते हुए कुछ भो दया नही 
आती है। 


३--शौर्या तस्दो--चो रो करके, चोरी कराके व चोरी हुई जानकर 
जो प्रसन्न होता है वह चौर्यानन्‍दी रीद्रधष्यानी है। चौर्यावन्दी अनेक प्रकार 
के जालो से चाहे जिसका घन बिना बिचारे ठग लेता है, छिपके चु रा 
लाता है, डाका डालकर ले लेता है, प्राण बच करके ले लेता है, छोटे- 
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छोटे बच्चो को फुसलाकर जगल में ले जाता है, उनका गहना उतार कर 
उन्हें मार कर फेक देता है | चौर्यानन्दी चोरो से मित्रता करके चोरी का 
माल सस्ते दाम मे खरीदकर धनिक होकर अपना बडा गौरव मानता है 
भठा सिक्का चलाकर भठे नोट बनाकर प्रजा को ठगता है । घी मे चरबी 
तेल व चाहे जो कुछ मिलाकर ठीक घी कहकर बेचना है और धन कमाता 
है । वह कम तोल कर व कम नापकर धोखा देकर धन एकत्र करने में 
बडा ही राजी रहता हैं| क्षोर्यानन्दी चोरी करने की शिक्षा देकर अनेकों 
को चोरी के व्यसन मे फंसा देता है + 


4--परिग्रहाननन्‍्दी -जो तृष्णावान होकर अन्याय से दूसरों को कष्ट 
देकर भी धनादि परिग्रह को एकत्र करने की तीज़ लालसा रखता है वह 
प्रिग्रहानन्दी रोद्रध्यानी 2ै। परिग्रहानन्दी स्त्रियो के उचित हको को 
मार कर व भाइयो के हको को मार कर तक्ष्मी अपनाना चाहता है | वह 
दूसरों का अपने से अधिक परिग्रह देखकर निरन्तर यह भावना करता है 
किया तो मेरा धन बढ जावे या इन दूसरों वा धन नष्ट हो जावे । 
परिग्रहानन्दी धर्म सेवन के लिये समय नहीं! निकालता है। धर्म के समय 
में घन के सचय के आरम्भ में लगा रहता है। प रग्रह के लिये भारी से 
भारी पाप करने में उत्की स्लानि नदी आती है। अन्यस्त तृष्णावान होकर 
जगत के मानवों को व पशआ को कष्ठदायक व्यापार का आरम्भ करता 
है । वृद्ध होने पर भी धनाजशा त्यागता नहों । परिग्रह के मोह में अन्धा 
बना रहता है । परिग्रहानन्दी को जब कभी धन की व कुटुम्ब की हानि 
हो जाती है तब घोर विलाप करता है। प्राण निकलने के समान उसको 
कष्ट होता है। 


इन चारो ही प्रकारके रौद्रध्यात करने वाले प्राणियों के भाव अशुभ 
रहते हैं । उनके कृष्ण नील कापोत लेश्या सम्बन्धी भाव पाये जाते है जिनसे 
वे नक आयु बाधकर नक॑ चले जाते हैं जहा भी ये ही तीन लेश्याएँ होती 
हैं । अन्याय पूर्वक आरम्भ करने का व तीब़ धनादि का मोह नके मे प्राणी 
को पटक देता है । 


(२) तियेबगति का दुःख--तियंचगति में छ प्रकार के प्राणी पाये 
जाते हैं । 
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(१) एकेखिय स्थावर--जसे परथ्वीकायिक,जलकायिक,वायुकायिक, 
अग्निकायिक, तथा वनश्पतिकायिक । ये सब सचित्त दशा में हवा के द्वारा 
जीते हैं व बढते है, हवा न मिलने से मर जाते हैं। खान की व खेत की 
मिट्टी जीव सहित है । सूखी व जली हुई मिट्टी जीव रहित है। कप, 
बावड़ी,नदी का पानी सचित्त है! गर्म किया हुआ,रौंदा हुआ,टकराया हुआ 
पानी जीव रहित है। लाल ज्योतिमय स्फुलिगों के साथ जलती हुई अग्नि 
सचित्त है। गर्म कोयलों मे अचित्त आग है। समुद्र, नदी, सरोवर व उप- 
वन की गीली हवा सचित्त है । गर्म व सूखी व घुएँ वाली हवा अचित्त है । 
फल फूल पत्ता शाखा हरो भरी वनस्पति सचित्त है । सूखा व पका फल, 
गर्म व पकाया हुआ सागादि व यत्र से छिन्न भिन्न किया हुआ साग फलादि 
व लवणादिसे स्पर्श रस गवादि बदलाया हुआ साग फलादि जीव रहित 
अचित्त वनस्पति हैं । 


जीव सहित सचित्त एकेन्द्रिय जीवों को एक स्पर्शन इन्द्रिय से छुकर 
ज्ञान होता है। इसे मतिश्ञान कहते है । स्पर्शके पीछे सुख व दु ख का ज्ञान 
होता है इसे श्रुत ज्ञान कहते हैं । दो ज्ञान के धारी होते हैं। इनके चार 
प्राणपाये जाते हैं--स्पर्शनेद्रिय, शरीर का बल, श्वासोछूवास, आयु कम । 


(२) हे न्व्रिय प्राणी--जेसे सीप, शख, कौडी, केंचुआ, लट आदि । 
इनके दो इन्द्रियाँ होती हैं | स्पर्शन और रसना । इनसे ये जानते है । इनके 
प्राण छ होते हैं,एकेन्द्रिय से दो प्राण अधिक होते हैं। रसना इद्रिय और 
वचन बल । एकेन्द्रिय की तरह इनके भी दो ज्ञान होते हैं ! 


(३ ) लेन्द्रिय ओोब--जैसे कुन्यु, चींटी, कुम्मी, विच्छू, घुन, खट- 
मल, ज्‌। इनके प्रार्णेद्रय अधिक होती है। ये छूकर, स्वाद लेकर-व 
सूंघकर जानते हैं। ज्ञान दो होते हे--मति श्रुत । प्राण एक अधिक होता 
है । धघ्राण को लेकर सात प्राण होते हैं । 


(४) चौसखिय--जेसे मकखी, डांस, मच्छुर, मिड, भ्रमर, पतगा 
आदि । इनके आँख अधिक होती है। इससे आठ प्राण व दो ज्ञान मति- 
श्रुत होते है । 

(४ ) पंचेल्थिय सत रहित प्रतेनो--जैसे कोई जाति के पानो मे पैदा 
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होने वाले सर्प । इनके कान भी होते हे । इससे नौ प्राण व दो ज्ञान मति 
श्रुत होते हें । 


(६ ) पंजेन्द्रिय मन सहित संनी--जैसे चार पगवाले मृग, गाय,भेस, 
कुत्ता , बिल्ली, बकरा,घोडा,हाथी,ऊँट आदि । दो पगवाले पक्षी जैसे मोर, 
कबूतर, तीतर, वटेर, काक, चील, हस, मना, तोता आदि । उर से चलने 
वाले नाग्ादि व जल मे पैदा होने वाले मछली, मगरमच्छ, कछुए आदि | 
इनके मन बल को लेकर दश प्राण होते हैं । साधारण दो ज्ञान मति श्रुत 
होते हैं । मन एक सूक्ष्म हृदय स्थान मे कमल के आकार अग होता है, 
जिसकी सहायता से सनी प्राणी सकेत समझ सकता है; शिक्षा ग्रहण कर 
सकता है, कारण कार्य का विचार कर सकता हैं, तक॑ वितक॑ कर सकता 
है व अनेक उपाय सोच सकता है । 


छ: प्रकार के तिर्यचों को क्या २ दु ख हे वे सब जगत को प्रगट हे । 
एकेन्द्रिय जीवों के अकथनीय कष्ट हे । मिट्टी को खोदते है रौदते हें, 
जलाते हैं, कूटते हे, उन पर अग्नि जलाते है । धूप की ताप से मिट्टी 
के प्राणी मर जाते हूँ । मिट्टी के शरीर घारी का देह एक अँगुल 
का असख्यातवाँ ,भाग बहुत ही छोटा होता है। एक चने के दाने 
बराबर सचित्त मिट्टी मे अनगिनती पृथ्वी कायिक जीव है। 
जैसे हमें कोई कटे, छीले, कुल्हाडी मे छेदे तो स्पर्श का कष्ट होता है बैसे 
पृथ्वी के जीबवो को हल बलाने आदि से घोर कष्ट होता है। पराधीन पने 
वे सहते हैं, कुछ बचने का खपाय नहीं कर सकते, भागने को असमर्थ हे । 
सचित्त जल को गम करने, मसलने, रौदने आदि से महान कष्ट उसी तरह 
होता है जैसे पृथ्वी के जीबो को । इनका शरीर भी बहुत छोटा होता है । 
एक पानी की बूर्द मे अनगिनती जलकाथिक जीव होते है । पवन कायिक 
जीव भीतादि की टक्‍करो से, गर्मी के कोकों से, जल की तीज वृष्टि से, 
पखो से, हमारे दौडने कूदने से टकराकर बडे कष्ट से मरते हैं। इनका 
शरीर भी बहुत छोटा होता है। एक हवा के छोटे कोके में अनगिनती 
वायुकायिक प्राणी होते हैं । 


अग्नि जल रही है, जब उसको पानी से बुभाते है, मिट्टी डालकर 
बुफातुं हैं व लोहे से निकलते हुए स्फुलिगों को घन की चोटो से पीठते 
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हैं तब उन अग्निकायिक प्राणियो को स्पर्श का बहुत दु ख होता है। इनका 
शरीर भी बहुत छोटा होता है । एक उठतीहुई अग्नि की लौमें अनगिनती 
अग्निकायिक जीव हे । वनस्पति दो प्रकार की होती है--एक साधारण 
दूसरी प्रत्येक । जिस वनस्पति का शरीर एक हो व उसके स्वामी बहुत से 
जीव हों,जो साथर जन्मे व साथरमरें उनको साधारण वनस्पति कहते हूँ । 
जिसका स्वामी एक ही जीव हो उसको प्रत्येक कहते हे । प्रत्येक के आश्रय 
जब साधारण काय रहते हे तब उस प्रत्येक को सप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते 
है । जब साधारण काय उनके आश्रय नही होते हे तब उनको 
अप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते है। जिन पत्तों मे, फलादि मे जो रेखाएँ बधन 
आदि निकलते हूँ वे जब तक न निकले तब तक उनको सप्रतिष्ठित प्रत्येक 
कहते हूँ, जब वे निकल आते हे तब उनको अप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते हे । 
तुच्छ फल सप्रतिष्ठित प्रत्येक के दृष्टान्त हे । 


साधा रण वनस्पति को ही एकेन्द्रिय निगोद कहते हे । बहुधा, आलू, 
घुदया, मली, गाजर भूमि मे फलने वाली तरकारियाँ साधारण या सप्रति- 
छिठत प्रत्येक होती हे । अपनी मर्यादा को प्राप्त पकी ककड़ी, नारंगी व 
पका आम, अनार, सेव, अमरूद आदि प्रत्येक वनस्पति हैँ । इन वनस्पति 
कार्यिक प्राणियों को बड़ा कष्ट होता है । कोई वृक्षों को काटता है, छीलता 
है, पत्तो को नोचता है, तोड ता है, फलो को काटता हैँ, सागको छोकता हूं, 
पकाता है, घास को छीलता है । पशओ के द्वारा व मानवो के द्वारा 
इन वनस्पति जीवो को बड़ी निरदंयता से कष्ट दिया जाता है। के 
विचारे पराधीन होकर स्पर्श द्वारा घोर वेदना सहते हुँ व बड़े कष्ट 
से मरते है।इस तरह एकेन्द्रिय प्राणियों के कष्टो को विचारते हुए रोएँ 
खड़े हो जाते हैं जेसे--कोई किसी मानव की आख बद कर दे, जबान 
पर कपड़ा लगा दे, हाथ पैर बाध दे और मुग्दरो से मारे, छीले, पकावे, 
कुल्हाड़ी से टुकड़े करे तो वह मानव सहाकष्ट बेदन करेगा, पर कह नहीं 
सकता, चिल्ना नहीं सकता, भाग नहीं सकता, इसी तरह ये एकेन्द्रिय 
प्राणी अपने मति ज्ञान श्रुतज्ञान के अनुसार जानकर घोर दुःख सहन 
करते हैं। वे सब उनके ही बांधे हुए असाता वेदनीय आदि पाप कर्म के 
फल हैं | 


दो इन्द्रिय प्राणियों से चौनद्री प्राणियों को विकलत्रय कहते हैं । ये 
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कीडे, मकोडे, पतंगे, चीटी, चीटे आदि पशुओ व मानवो से व ह॒वा, 
पानी,आग, आदि से भी घोर कष्ट पाकर मरते हैं। बडे सबल जतु छोटो 
को पकडकर खा जाते है । बहुत से भूख प्यास से, पानी की वर्षा से,आआग 
जलने से, दीपक की लौ से, नहाने व धोने के पानी से, ब हारने से, कपडो 
से, फटकारने से, शस्त्रों से, तड़फ तडफ कर मरते हे । परो के नीचे, 
गाडियो के नीचे, मार के नीचे, चौकी पलग कुर्सी सरकाने से, विछोना 
बिछाने से दबकर, टुकड़े होकर, कुचलकर प्राण देते हैं। निर्दयी मानव 
जान बूककर इनको मारते हैं। मक्खियो के छत्त मे आग लगा देते हैं, 
मच्छरों को हाथो से मुरछलो से मारते हैं। 

रात्रि को भोजन बनाने व खाने से बहुत से भूखे, प्यासे जंतु अग्नि 
में व भोजन में पडकर प्राण गमाते है। सडीबुसो चीज में ये पेदा होजाते 
हैं, अनाज में पैदा हो जाते हैं, इनको ध्‌प मे गली मे डाल दिया जाता है, 
गर्म कढ़ाओं में पटक दिया जाता है, आठे, मंदे व शक्कर की बोरी में 
बहुत से चलते फिरते दीख पडते है तो भी हलवाई लोग दया न करके 
उनको खौलते हुए पानी में डाल देते है। रेशम के कोडो को औटते 
पानी में डालकर मार डालते है। इन विकलत्रयो के दुख अपार है। 


पच्ेन्द्रियोके दु.खो को विचारा-जावे तो विदित होगा कि जिन पशु 
पक्षियोका कोई पालक नही हैं, उनको रात दिन भोजन दूढते हुए बीतता 
है, पेट भर खाने को नही मिलता है, वे विचारे भूख प्यास से, अधिक 
गर्मी सरदी,से अधिक वर्षा से तड़फ तडफकर मरते हैं। शिकारी निर्दयता 
से गोली वतोर मारकर मार डालते हैं। मासाहारी पकड़कर कसाईखानो 
में तलवार से सिर अलग करते हैं। पशुत्॒लि करते वाले धर्म के नाम से 
बड़ी ही कठोरता से पकडकर मारते हैं। जितको पाला जाता है उनसे 
बहुत अधिक काम लिया जाता है, ज्यादा बोका लादा जाता है। जितना 
चाहिये उतना घास दाना नहों दिया जाता है। थके मादे होने पर भो 
कोड़ो को मार से चलाया जाता है, बेकाम व जश्षमो होने पर यों ही 
जगल में व रास्ते में कही पटक दिया जाता है। वे भूले प्यासे व रोग 
की वेदना से तड़फ २ कर मरते हैं। पिजरों में बंद किया जाता है, वे 
स्वतंत्रता से उड़ नही सकते । 

मछलियों को पकड़कर जमीन पर छोड़ दिया जाता है, वे तड़फ 
३ कर मरती हैं, जाल में फंसकर प्राण ग॒मातो हैं। हाथियो को दात के 


सहज सुख साधन ११ संसार स्वरूप 


लिए मार डाला जाता है। बेल, गाय, भैसो को हड्डी के लिए, चमड़े 
के लिये मारा जाता है । - 

जीते हुए पशुओ को उबालकर चरबी निकाली जाती है। उनको 
कोडों से मारकर चमडा ख्लीचा जाता है। सवल पशु पक्षी निर्बली को 
मारकर खाते हैं। हिसक मानव पशुओ को घोर कष्ट देते हैं, अपना स्वार्थ 
साधते हैं, उनके अगो को छेद डालते है, उनकी पूछ काट डालते है, 
उनकी घोर मानसिक व शारोरिक कष्ट देते है। इस तरह पवेन्द्रिय 
तिरय॑चो को असहनोय दु ख सहना पडता है। 

तियंचगति में व मनुष्य गति में कितने प्राणी तीब्न पाप के उदय 
से लब्ध्यपर्याप्त पैदा होते है। जो गंर्मो सरदी पसीना मलादि से सम्मू- 
छेंन जन्म पातं है, वे एकश्वास में अठारह वार जन्मते मरते हैं। उनकी 
आय १/१८ श्वास होती है। स्वास्थ्ययुक्त पुरुष की नाडी फड़कन की एक' 
इवास होती है, ४८ मिनट या एक मुहूर्त में ऐसे ३२७७३ श्वास होते हैं ऐसे 
जीव एक अतमु हर्त मे ६६३३६ नीचे प्रमाण क्षुद्र भव घर कर जन्म 
मरण का कष्ट पाते है। 





१ साधारण वनस्पति बादर के लगातार ६०१२ जन्म 
रण » सूद्म के ,, ६०१२ जन्म 
३ पृथ्वीकायिक बादरके ,, ६०१२ जन्म 
है हे ». सूक्ष्म के ,, ६०१२ जन्म 
५ जलकायिक बादर के ,, ६०१२ जन्म 
६ का सूक्ष के ,, ६०१२ जन्म 
७ वायुकायिक बादर के ,, ६०१२ जन्म 
८ हे सुक्ष्म के ». ६०१२ जन्म 
६ अग्निकायिक बादर के ,, ६०१२ जन्म 
१० हे सूक्ष्के ,, ६०१२ जन्म 
११ प्रत्येक वनस्पति के ». ६०१२ जन्म 
कुल एकेन्द्रियों के ६६१३२ जन्म 

द्ेन्द्रियों के लगातार छ०ण , 

तेन्द्रियो के हा द्‌० 

चौन्द्रियों के १ ४० % 

पंचेन्द्रियों के मी २४ +» 





६६३२६ 
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पच्ेन्द्रियो के २४ में से ८ असेनी तिर्यच्, ८ सैनी तिर्यच, ८ मनुष्य 
के गर्भित हैं। तिर्यंच गति के महान दु खो में पडने लायक पाप अधिकतर 
आतंध्यान से बन्ध होता है । 


झातेध्यान-दु खित व शोकित भावों की प्रणाली को आर्तंध्यान 
कहते हैं। इसके चार भेद हैं-- 


(१ ) इृष्ट वियोगज प्रार्तष्यान--प्रिय पुत्र, माता, पिता, भाई, 
बहिन के मरने पर व किसी बन्धु व मित्र के प्रदेश जाने पर॒ब धनादि 
की हानि होने पर जो शोक भाव करके भावों को दुखित रखना सो इृष्ट 
वियोगज आतंध्यान है । 


(२) झ्निष्ट संयोगज प्रातेध्यान--अपने मन को न रुचने वाले 
चाकर, भाई, पुत्र, न रुचने वाली स्त्री आदि के होने पर व मन कोन 
रुचने वाले स्थान, वस्त्र, भोग व उपभोग के पदार्थ होने पर उनका 
सम्बन्ध कैसे छूटे इस बात की चिन्ता करना अनिष्ट सयोगज आर्त॑ध्यान 


है। 


(३) पोड़ा चिन्तवन ह्ातेघष्यान--शरीर मे रोग होने पर उसकी 
पीडा से क्लेशित भाव रखना पीडा चिन्तवन आतंध्यान है । 


( ४) लिदास झांतिध्यान--आगामी भोग मिले इस चिन्ता से 
आकुलित भाव रखना निदान आतंध्यान है। 


आतेध्यानी रात दिन इष्ट बस्तु के न पाने पर व अनिष्ट के सयोग 
होने पर व पीडा होने से व आगामी भोग की तृष्णा से क्लेशित भाव 
रखता है। कभी रुदन किया करता है, कभी उदास हो पड जाता है, 
कभी रुचि से भोजन पान नहीं करता है। शोक से धर्म कर्म छोड़ बंठता 
है। कभी छाती पीटता है, कभी चिल्लाता है, कमी अपघात तक कर 
लेता है। रोगी होने पर रात दिन हाय हाय करता है। भोगो की 
प्राप्ति के लिये भीतर से तडफड़ाता है। अनिष्ट सम्बन्ध दूर करने के 
लिये .चिन्तित रहता है। धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष पुरुषार्थों के साधन में 
मन नहीं लयाता है । 
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मायाचार से भी तिय॑च आयु का बध होता है। जो कोई कपट 
से दूसरो को ठगते हैं, विश्वासघात करते हैं, कपटसे अपनी प्रतिष्ठा कराते 
हैं वे तियंच आयु का नघ करते हैं । 


एक मुनि ने एक नगर के बाहर चार मास का वर्षा योग धारण 
किया था । योग समाप्त होने पर वह दूसरे दिन वहा से बिहार कर 
गए । दूसरे एक मुनि निकटवर्ती ग्राम से आकर वही ठहर गए | तब नगर 
के नर नारी आकर मुनि वन्दना पूजा करते हुए ऐसा कहने लगे कि आपने 
हमारे नगर के बाहर देवालय मे योग साधन किया हमारा स्थान पवित्र 
हुआ आदि२ । उस समय उन मुनि को कहना चाहिए था कि मैं वह मुनि 
नही हूँ, परन्तु बह अपनी पूजा देखक्र चुप रहे । कपट से अपना परि- 
चय नही दिया । इस माया के मुनि ने पशु गति बाध ली और मरकर 
हाथी की पर्याय पाई । 


एकेन्द्रिय से चौन्द्रिय तक को कृष्ण, नील, कापोत तीन लेश्याएँ 
होती हैं । पचेन्द्रिय असेनी के पीत सहित चार व सनी पचेन्द्रियों के 
पीत, पद्म, शक्‍ल सहित छहो हो सकती है । अधिक्तर खोटी लेश्या रूप 
भावों से तिर्यच आयू बाध कर एकेन्द्रिय आदि आकर जन्मते हैं। तिय॑च 
गति के कष्ट प्रत्यक्ष प्रगट हैं । वे प्रत्यक्ष पाप के फल बता रहे हैं । अधिक 
कहने की आवश्यकता नही है । 


(३) वेवगतिके दुःछ--देवगरतिमे यद्यपि शारीरिक कष्ट नहीहै परन्तु 
मानसिक कष्ट वहुत भारी है | देवोमे छोटी बडो पदविया होती हैं, विभूति 
सम्पदा कम व अधिक होती है उनमे दश दरजे है(१)राजाके समान इन्द्र, 
(२) पिता, भाई के समान सामानिक, (३) मन्त्री के समान त्रायस्त्रिश 
(४) सभा निवासी सभासद पारिषद, (५) इन्द्र के पीछे खड़े होने वाले 
आत्मरक्ष, (६) कोतवाल के समान लोकपाल, (७) सेना बनने वाले 
अनीक, (८) प्रजा के समान प्रकीर्णक, (६) दास के समान वाहन बनने 
वाले आभियोग्य, (१०) कातिहीन क्षुद्रदेव किल्विषक । इन दशजातियो में 
भी अनेक भेद होते हैं। नीची पदवीवाले ऊँचो को देखकर मन में बड़ा 
ईर्ष्या भाव रखते हैं, जला ही करते हैं । 
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भोग सामग्री अनेक होती हैं । एक समय एकही इन्द्रिय द्वारा भोग 
हो सकता है। इच्छा यह होती है कि पाँचो इन्द्रियोके भोग एकसाथ भोगू 
सो भोगने की शक्ति न होने पर आकुलता होती है जेसे विसी के सामने५० 
प्रकार की मिठाई परोसी जावे तो वह बार२ घबडाता है कि विसे खाऊं 
किसे नखाऊँ,चाहता यह है कि मैं सबको एकसाथ भोगू । शक्ति न होनेपर 
वह दुखी होता है । इसी तरह देव मन में क्षोभित हो कष्ट पाते है। जब 
बिसी देवी का मरण होता है तब इष्ट वियोग का दुख होता है। जब 
अपना मरण काल आता है तब वियोग का बडा दु ख होता है। सबसे 
अधिक कष्ट मानसिक ठृष्णा का होता है।अधिक भोग ब रते हुए भी 
उनकी तृष्णा बढ़जाती है यद्याप कुछ दान पूजा परोपकार आदि शभ भाव 
से पुण्य बाँधकर देव होते हैं परन्तु मिथ्या दर्शन के होने से वे मानसिक 
कष्ट ही में जीवन बिताते हैं । 


शरीर को ही आपा जानना, इन्द्रियसुख को ही सुख समभना, 
आत्मा पर व अतीन्द्रिय सुखपर विश्वास न होना मिथ्यादशन है। सच है 
मिथ्याहृष्टी हर जगह दु खी रहता है। क्योकि उसे तृष्णा की दाह सदा 
सताती है । 


(४) मनुष्य गति-- इस गति के दुख प्रकट ही है। जब गर्भ मे नौ 
मास रहना पड़ता है तब उल्टा टँग कर दुर्गध स्थान मे रह कर नरक सम 
महान दु.ख होता है । गर्भ से निकलते हुए घोर कष्ट होता है। शिशु अब- 
सथा में असमर्थ होने के कारण खानेपीने को न पाकर बारबार रोना पडता 
है, गिरकर पड कर दु ख सहना पडता है,'अज्ञान से जरासा भी दुख बहुत 
वेदित होता है । किसी के छोटी वय में माता पिता मर जाते है तब बडे 
दु.ख से जीवन बिताना पडता है। क्तिने ही रोग से पीडित रहते हैं। 
कितने अल्प आय मे मर जाते हैं, कितने ही दूलिद्र से दु खी रहते हैं, कितने 
ही इष्ट मित्र व इष्ट बन्धु के वियोग से, कितने अनिष्ट भाई व मालिक व 
सेवक के सयोग से दु खी रहते हैं । 


मानव गति में बडा दुख तृष्णा का है। पाचो इन्द्रियों के भोगो की 
घोर तृष्णा होतीहै | इच्छित पदार्थ नही मिलते हैं तब दु ख होता है । यदि 
मनोज्ञ पदार्थ चेतन या अचेतन छूंट जाते है तब उनके वियोग से घोर कष्ट 
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होता है। किसी की स्त्री दु:ख दाई होती है, किसी के पुत्र कुपुत्र होते हैं, 
किसीके भाई कष्टदायक होते हैं। चाह की दाह में बडे २ चक्रवर्ती राजा 
भी जला करते हैं। मानव गति में घोर शारीरिक व मानसिक कष्ट हैं । 


जिन किन्ही मानव, पश व देवो को कुछ सुख देखने में आता है वह 
ऐसा विनाशीक व अतृप्तिकारी है कि उससे आशा तृष्णा बढ़ जाती है। 
वह सुख अपने फल में कष्टदायक ही होता है! जैसे मृग को पानी रहित 
जंगल में मृग तृष्णा रूप चमकती घाम या बालू से प्यास नहीं बुभती 
मृग पानी समभकर जाता है परन्तु पानी नपाकर अधिक तृषातुर होजाता 
है, वेसे ही ससारी प्राणी सुख पाने की आशा से पाचों इन्द्रियों के भोगों में 
बार-बार जाते हैं, भोग करते हैं परन्तु विषय-सुल की तृषा को मिटाने की 
अपेक्षा बढ़ा लेते हैं, जिससे उनका सन्‍्ताप भवभव में कभी भी मिटता 


नही । 


असल बात यह है कि यह ससार केले के खम्भे के समान असार व 
दुःखो का समुद्र है। इसमे जो आसकत है, इसमे जो मग्रन है ऐसे मूढ़ मिथ्या 
देष्टी बहिरात्मा को चारो ही गति मे कही भी सुख नही मिलता है। वह 
कही शारीरिक व कही मानसिक दु खोको ही भोगता है । तृष्णाकी आताप 
से अनस्तवार जन्म मरण करता हुआ चारो गतियो में भ्रमण करता हुआ 
फिरता है। 


यह संसार अथाह है, अनादि व अनन्त है। इस ससारी जीवने पाच 
प्रकार के परावर्तन अनन्तवार किए हैं। वे परावर्तन है--द्रव्य परावर्तन, 
क्षेत्र परावर्तन, काल परावतंन, भव परावतंन, भाव परावतंन । इनका 
अति संक्ष प से स्वरूप यह है-- 


(१) इष्य परावतंन--पुद्गल द्रव्य के सर्व ही परमाणु व स्कन्धो को 
इस जीवने क्रम क्रम से ग्रहण कर करके व भोग करके छोड़ा है। एक ऐसे 
हब्य परिवर्तन में अनन्त काल बिताया है । 


(२) क्षत्र पराबलेन--लोकाकाश का कोई प्रदेश झेष नही रहा,जहां 
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यह कम २ से उत्पन्न न हुआ हो । इस एक क्षेत्र परावतेन में द्रव्य परावर्तन 
से भी अधिक अनन्त काल बीता है। 


(३) काल परावर्तन--उत्सपिणी जहा आयु काय सुख बढ़ते जाते 
हैं। ध्ाबशसपिणों जहा ये घटते जाते हैं। इन दोनो यूगो के सक्ष्म समयो में 
कोई ऐसा शेष नही रहा जिसमे इस जीव ने क्रम क्रम से जन्म व मरण 
न किया हो । इस एक काल परावतंन में क्ष त्र परावर्ततन से भी अधिक 
अनन्त काल वीता है। 


(४) भल् पराधर्तम- चारो ही गतियो मे नौ ग्रैंवेथिक तक कोई 
भव शेष नही रहा जो इस जीवने धारण न किया हो। इस एक भव परा- 
वतंन में काल परावतंन से भी अधिक अनन्त काल बीता है । 


(५) भाव पराणरतेव--इस जीव ने आठ कर्मों के बधने योग भावों 
को प्राप्त किया है। इस एक भाव परावतंन में भव पर।वर्तनसे भी अधिक 
अनन्तकाल बीता है। 


इस तरह के पाचो प्रकार के परावतंन इस ससारी जीव ने अनन्त- 
वार किए हैं । 


इस सब संसार के भ्रमण का मूल कारण मिथ्या दर्शन है। मिथ्या 
दर्शन के साथ अविरति, प्रमाद, कधाय तथा योग भी हैं। मिथ्याहष्टी 
ससार के भोगो की तृष्णा से हिसा, झूठ, चोरी, कुशील तथा परिग्रह के 
अतिचार रूपी पांच अविरत्ति भावों में फसा रहता है। वही मिथ्यादृष्टी 
आत्महित में प्रमादी रहता है। तीम्र क्रोध, मान, माया, लोभ, कषाय 
करता है तथा मन वचन कायों को अति क्षोभित रखता है। 


इस असार ससार में अज्ञानी मिथ्यादृष्टी ही कष्ट पाता है, उसी 
के लिए ही ससार का भ्रमण है । जो आत्म ज्ञानी सम्यरदृष्टि होता है 
वह ससार से उदास व वेराग्यवान हो जाता है व अतीन्द्रिय आत्मीक 
सच्चे सुख को पहचान नेता है, वह मोक्ष प्राप्ति का प्रेमी हो जाता है, वह्‌ 
शीध्र ही मुक्त हो जाता है। यदि कर्मों के उदय से कुछ काल किसी गति 
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में रहना भी पड़ता है तो वह संसार में लिप्त न होने से ससार में प्राप्त 
शारीरिक मानसिक कृष्टों को कर्मोदय विचार कर समताभाव से भोग 
लेता है। वह हर एक अवस्था में आत्मीक सुख को जो सच्चा सुख है 
स्वतन्त्रता से भोगता रहता है, यह बात सच है। 


सिथ्या हष्टी सदा दुखो-सम्यप्ट्थ्टो सदा सुखी । 
जैनावार्यों ने ससार का स्वरूप क्या बताया है सो पाठकों को उनके 
नीचे लिखे अनुभव पूर्ण वाक्यो से प्रकठ होगा । 


श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं--- 
पंचविहे संसारे जाइजरामरणरोगभयपउरे । 
जिणमग्गमपेच्छंतो जोदो परिभमदि चिरकालं ॥॥२४।॥। 


भसावार्भ--इस द्रव्यक्ष त्रादि पाच तरह के संसार भ्रमण में जहां 
यह जीव जन्म, मरण, रोग, मय के महान कष्ट पाता है, श्री जिनेन्द्र के 
धर्मं को न जानता हुआ दीर्भकाल तक भ्रमण किया करता है । 


सब्बेषि पोर्गला खलु एगे मुत्तुज्यिया हु जोवेण । 

असयं॑ अणंतखुत्तो प्ग्गलपरियटटसंसारे ॥२५॥। 
भावार्थ--प्रथम पुदुगल द्रव्य परिवर्तन मे इस एक जीवने सर्ज ही 

पुदुशलों को बारबार अनन्त दफ्फ भ्रहण कर और भोग कर छोडा है। 


सर्व्वाम्ह लोयलेस कमसो तण्णत्यि जण्ण उप्पण्णं । 
उग्गाहणेण बहुसो परिभभिदों खेत्तसंतारे ॥२६॥ 


आवार्ण--दूसरे क्षेत्र परिवर्तन में यह जीव बारबार संब ही लोका- 
काशके प्रदेशों में क्रम-कम से जन्मा है। कोई स्थान ऐसा नही है जहाँ बहु- 
वार पैदा न हुआ हो और अनेक प्रकार के छोटे व बडे शरीर धार हैं। 


अवसप्पिणिउस्सप्पणिसमयावलियासु णिरवसेसासु। 
जादो मुदो य बहुसो परिभभिदों कालसंसारे ॥२७॥ 


सावा्श--तोसरे काल परिवतंन में इस जीवने उत्सपिणी तथा जब- 
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स््िणी के सर्व ही समयो में बहुतवार जन्म मरण किया है। कोई समय 
बचा नही जिसमें यह अनम्तवार जन्मा या मरा न हो। 
णिरयाउजह॒ण्णादिसु जाव दु उवरिल्लवा दुगेवेज्जा । 
मिच्छत्तसंसिदेण दु बहुसोवि भवट्ठदीब्भसिदा॥२८॥ 
भावा्ा--चौथे मव परिवतंन में नरक की जघन्य आयु से लेकर 
ऊर्द्ध लोक की ग्रे वेयिक की उत्कृष्ट आयु तक सर्व ही जन्मों को इस जीवने 
बहुवार भिथ्या दर्शन के कारण धारण करके भ्रमण किया है। 
सब्ये पयडिट्ठादिओ अशुभागपष्पदेसबंधठाणानि । 
जीवों मिच्छत्तवसा भमिदों पुण भावसंसारे ॥२४५॥ 
भावारश--पांचवें भाव परिवतंन में यह जीव मिथ्या दर्शन के 
कारण आठो कर्मों के सर्व ही प्रकृति, स्थिति, अनुभाग व प्रदेश इन चार 
प्रकार बन्ध स्थानों को घारता हुआ बार-बार भ्रमा है। 
पत्तकलत्तणिमित्त' अत्यं अज्जयदि पावबुद्धीए । 
परिहरदि दयादाणं सो जीवों भम्रदि संसारे ॥३०॥। 
भाषा्ं--जो जीव पुत्र व स्त्री के लिए पाप की बुद्धि से घन कमाता 
है, दया धर्म व दान छोड़ देता है, वह जीव ससार में भ्रमण करता है। 
मस पुत्त मम भज्जा मम धणधण्णोत्ति तिव्क्कंखाएं । 
चहऊण धम्मबुद्धि पच्छा परिषडदि दोहसंसारे ॥३१॥ 
भावा्थ--मेरा पुत्र, मेरी स्त्री, मेरा घन घास्यादिदत्यादि तीज तृष्णा 
के वश यह जीव धर्म की बुद्धि को त्यागककर इस दीघ्घ॑ ससार में भ्रमता 
रहता है। 
सिच्छोदयेण जोबो णिदंतो जेण्णसासियं धस्मं। 
कुधस्मकुलिगकुतित्यं मण्णंतो भमदि संसारे ॥३२॥ 
भाषार्भ--मिथ्या दर्शन के उदय से यह जीव श्री जिनेन्द्र कथित 


धरम की निन्‍दा करता है और मिथ्या धर्म, मिथ्या गुरु, व मिथ्या तीर्थ को 
पूजता है इसलिए ससार में अमता है। 


सहज सुल साधने १६ संसार स्वरूप 


हंतूण जीवरासि महुमंसं सेविऊण सुरपाणं । 
परवव्व१रकलत्तं॑ गहिऊण ये भमदि संसार ॥३३॥। 
भसावा्--यह जीव अनेक जंतु-समूह को मारता है, मांस मदिरा 
मक्षु खाता है, पर द्रव्य व पर स्त्रो को ग्रहण कर लेता है, इसलिए ससार 
में भ्रमताहे। 
जत्तेण कुणइ पावं विसयणिमित्तं च अहणिसं जीवो । 
० ५ ० ५ 
मोहंघयारसहिओ तेण दु परिपडदि संसार ॥३४।॥ 
भावार्भ--पह जीव मोह के अंधेरे मे अंधा होकर रात दिन उद्योग 
करके विषय भोगो के लिए 'पभप किया करता है इसीलिए इस सक्षार में 
भ्रमता है । 
संजोगविप्पजोग॑ लाहालाहूं सुहं च दुक्‍्खें व । 
संसार भूदाणं होदि हु साणं तहावमाणं व ॥३६।। 
भावार्थ--ईस ससार मे जीवो को सयोग वियोग, लाभ हानि, सुख 
दु.ख, मान अपमान हुआ करता है। 
कम्मणिमित्तं जीवों हिंडदि संसारघोरकांतार । 
जीवस्स ण संसारों णिच्चयणयकम्मणिम्मुको ।॥३७॥ 


भावार्थ--कर्मों के वश होकर यह जीव इस भयानक ससार बन में 
अमता फिरता है। निश्रय नयसे विचार किया जावे तो इस जीवके ससार 
नही है। यह तो कर्मों से भिन्न ही है। 


संसारमविकततों जोवोबादेयसिदि विचितिज्जो। 
संसारदुहुकन्तो जोबो सो हेयमिदि विचितिज्जो ॥३८॥ 


भावा्थ--जो जीव संसार से पार हो गया है, उसकी सी अवस्था 
ग्रहण करने योग्य है ऐसा विच[र करना चाहिए | तथा जो जीव ससार के 
दुःखों में फसा हे, यह ससार दशा त्यागने योग्य है ऐसा मनत करना 
चाहिए । श्री कुन्दकुन्दाचार्य भाव पाहुड में कहते हैं-- 
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भीसणणरयगईए तिरियगईए कुदेवमणुगइए । 
पत्लोसि तिव्यदुक्ख भावहि जिणभावणा जोब ।॥ ८।॥। 
सावार्भ--हे जीव | तुने भयानक नरक गति मे, पशु गति में, कुदेव 


गति में व मनुष्य गति में तोब्र कष्ट पाए है । अब तो तू शुद्ध आत्मभाव की 
भावना कर। वही जिन या कषायो को जीतने वाला परमात्मा रूप है। 


सत्त सुणरयावासे दारुणभोसाईं असहणीयाईं । 
भुत्ताईं सुहरकालं दुःक्खाइं णिरंतरं सहिय ॥ 5५॥ 
भावार्थ--सात नरको के आवासो में तीग्र, भयानक, असहनोय 
वुक्खो को' दीर्घकाल तक निरतर भोगकर तूने कष्ट सहा है। 
खणणुतावणवालणवेयणविच्छेयणाणिरोहूं. च। 
पत्तोसि भावरहिओ तिरिययईए चिरं काल ॥॥१०॥। 


भामा्भ--हे जीव ! तूने पश्‌ गति मेझुद्ध भावकों न पाकर चिर- 
काल तक खोदे जाने के, गर्म किए जाने के, जलाने के, धक्के खाने कं, 
छेदे जाने के, रोक जाने के दू ख पृथ्वी कायादि में क्रम से पाए है। 


आगंतुक समाणसियं सहज सारोरियं च चत्तारि । 
दुक्खाइ मणुयजम्मे पत्तोसि अणंतयं काल ॥११॥ 


साभार्ष--हे जीव | तूने मनृष्य गति सो पुन पुन जन्स लेकर 
अनन्तकाल अकस्मात्‌ क्ज्जेपात गिरते आदि कं, शोकादि मानसिक कर्म 
के द्वारा सहज उत्पन्न रागद्रेषादि के, तथा रोगादि झारीरिक ऐसे चार 
तरह के कष्ट पाए हैं। 


सुरणिलएसु सुरच्छरविओयकाले य माणसं लिब्बं । 


संपत्तोसि महाजस दृक्खं सुहभावणारहिओ ॥१२॥ 
साथार्थ--हे महायशस्वी जीव ! तूने देवो के स्थानों में पजिय देव 

या देवी के वियोग के काल में तथा ईर्था सम्बन्धी मानसिक दुःख शद्ध 

आत्मा की भावना से शून्य होकर उठाया है। हे 
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पोओसि थणच्छोरं अणंतजम्मंतराइं जणणोणं । 
अण्णाण्णाण महाजस सायरसलिलाहु आऑहिययरं ॥१८॥ 
साणार्ण>हे महायशस्वी जीव ! तूने अनन्त मानव जन्म धारण 
करके भिन्न-भिन्न माता के स्तनों का दूध पिया है, जो एकत्र करने पर 
भमुद्र के जल से भी अधिक हो जायगा । 
तुह मरणे दुक्‍्खेण अण्णण्णाणं अगेयजणण्रीण । 
राण्णाण णयणणोरं सायरसलिलाहु अहिययरं ॥१४॥ 


मावार्श--तूने मग्ता के गर्भ से निकल कर फिर मरण किया तब 
भिन्न-भिन्न जन्मो की अनेक माताओं ने रुदन किया। उनके आंखों के 
आंसुओ को एकत्र किया जावे तो समुद्र के जल से अधिक ही हो जायगा । 
तिहुयण सलिलं सयलं पीयं तिण्हाइ पीडिएण तुमे । 
तो बि ण तण्हाछेओ जाओ चित्तेह भवमहणं ॥२३॥ 


साजार्थ--हे जीव ! तूने तीन लोक का सर्व पानी प्यास की पीड़ा 
से पीडित होकर पिया है। तो भी तेरी तृषा या तृष्णान मिटी । अब तू 
इस सासार के नाश का विचार कर । 


छत्तीसं तिण्ण सया छावट्वटिसहस्सवारमरणाणि । 
अन्तोमुहत्तमज्से. प्तसि निगोयवासस्सि ॥२८॥॥ 
साथार्थ--हे जीव ' तूने एक श्वास के अठारहवें भाग आयु को 
घारकर निगोद की लब्ध्यपर्याप्तक अवस्था में एक अन्तमु हू्ते के भीतर 
६६३३६ जन्म मरण किए हैं। इनका हिसाब पीछे लिख चुके हैं। 
रयणत्तए अलड़े एवं भमिओसि दीहसंसारे । 
इय जिणवरेंहि भणियं त॑ रयणत्तं समायरह ॥३०॥। 
झाजार्श--रत्नत्रय मई जिन घर्म को न पाकर तूने ऊपर प्रमाण 


इस दी संसार में ऋमण किया है ऐसा जिनेन्द्रों ने कहा है। अब तू रत्न 
श्रय को पाल । श्री कुन्दकुन्दाचार्य पंचास्तिकाय में कहते हैं-- 
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जो 'खलु संसारत्यो जीवों तत्तो दु होदि परिणामों । 
परिणामादो कम्मं कम्मादों होदि गदिस्‌ गदी ॥॥१२८॥ 
गदिसिधिगदस्स देहो देहादो इन्वियाणि जायंते। 


तेहि दु विसयम्गहणं तत्तो राग्रो व दोसों वा ॥१२४॥।॥। 
जायदि जीवस्सेवं भावों संसारजक्कवालस्सि । 


इदि जिणवरेंह भणिदों अगादिणिधणों सणिध णो व॥१३०। 


माणार्भ--इस ससारी जीव के रागादि भाव होते हैं उनके निमित्त 
से आठ कर्मों का बन्ध होता है, कर्मों के उदय से एक गति से दूसरी गति 
में जाता है । जिस गति में जाता है वहा स्थुल शरीर होता है उस देह में 
इन्द्रियें होती हैं । उन इन्द्रियो से भोग्य पदार्थों को भोगता है तब फिर 
राग व हष होता है, इस तरह इस सासार रूपी चक्र में इस जीव का भ्रमण 
हुआ करता है। किसी के यह सासार अनादि अनन्त चला करता है किसी 
के अनादि होने पर भी अन्त हो जाता हैं । 


भी वबट के रस्थासी मूलाचार द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं--- 
मिच्छत्तेणो छण्णो मग्गं जिणदेसिदं अपेक्खंतो । 
भमिहदी भोमकुडिल्ले जोबो संसारकंतारे ॥१३॥। 

आवार्ध--यह जीव मिथ्यादशंन से ढका हुआ व जिनेन्द्र कथित 


सांग पर श्रद्धान न लाता हआ इस संसार रूपी अति भयानक व कुटिल 
बन में भ्रमण किया करता है । 


तत्य जरामरणभयं दुक्‍्खं पियविष्षओग बीहणय॑ । 
अप्पियसंजोग॑ विय रोगमहावेदणाओ य ॥१९६॥। 
भावा्ं--इस संसार में बूढापना, मरण, भय, क्लेश, भयानक 


इृष्ट वियोग, अनिष्ट संयोग, रोग आदि की महान वेदनाओं को यह जीव 
सहा करता है । 


जायंतो य मरंतो जलयलखयरेसु तिरियणिरएसु । 
साणुस्से देवत्ते दुक्खसहस्साण पप्पोदि ॥१७॥ 
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भावार्भ--यह जीव पश्‌ गति, नरक गति, मनुष्य गति व देव गति 
में तथा जलचर थलचर, नभचर प्राणियों में जन्मता व मरता हुआ 
सहस्नों कष्टों को भोंगता है । 
संजोगविप्पओगा लाहालाहूं सुहं च दुब्खं च॑। 
संसारे अणुभूदा माणं च तहावमाणं च ॥।१४।॥ 
एवं बहुप्पयारं संसारं विविहृदुक्खधथिरसारं । 
णाऊण विचितिज्जोी तहेव लहुमेव णिस्सारं ॥२०॥॥ 
भावाथं--इस ससार में इस जीव ने संयोग, वियोग, लाभ, हानि 
सांसारिक सुख, दु.ख, मान व अपमान अनुभव किया है। इस तरह इस 
संसार के नाना प्रकार के सदा ही मिलने वाले दुखों को जानकर यह 
अंसार संसार जिस उपाय से कम हो वह उपाय विचारना चाहिये । 
श्री समन्तभद्राचायें स्वयभूस्तोतब भे कहते हैं-- 
अनित्यमत्राणमहंक्रियामिः प्रसक्तमिध्याध्यवसायदोधम। 
इदंजगज्जन्मजरान्तकात॑ निरञनां शांतिमजीगमस्त्वम।१२। 
भावाध्ं--यह सासार अनित्य है,अदह्रण है,अह॒कार बुद्धि से संसारी 
प्राणियों में मिथ्यात्व भाव प्रवेश हो रहा है। यहा ससारी जीव नित्य 
जन्म- जरा व मरण से दु खी है ऐसा जानकर आप है संभवनाथ ! निर्मल 
शाति को भजते हुए । 


स्वजीवितेकामसूखेचतृष्णयादिवाश्रमार्तानिशिशेरतेप्रजा:। 


त्वसाय्यं नक्‍त॑ दिवमप्रमत्तवानजागरेवात्मविशुद्धवत्म॑नि४५८। 

भावार्थ--ससार के प्राणी अपने जीवन की तथा काम भोगों की 
तृष्णा से पीडित होकर दिन भर परिश्रम करके थक जाते हैं व रात 
को सो रहते हैं। इस तरह कभी तृष्णा को व संसार कष्टो को नही मिटा 
सकते, ऐसा जानकर हे शीतलनाथ ! आपने आलस्य टालकर इस संसार 
के नाश के लिये आत्मीक वीतराग मार्ग मे रात दिन सदा जाथृत रहना 
ही स्वीकार किया । 


श्री शिवकोटि मुनि भगवती आराधना में कहते हैं-- 


सहज सुख साधन र्‌४ संसार स्वख्प 


णजिरयेसु वेषणाओ अणोवमाओ असादवहुलाओ । 
कायणिमित्तं पत्तो अगंतसो त॑ बहुविधाओ ॥१५६२॥ 


भावा्थ--हे मुने | इस संसार मे काय के निमित्त असंयमी होकर 
ऐसा कर्म बाधा जिससे तूने नरक में जाकर बहुत प्रकार की उपमा रहित 
बहुत असाता सहित बेदना अनतवार भोगी | 
ताडुगतासणबन्धण,-वाहणलंछमविहेडणं दमर्ण । 
कण्णच्छेदणणासा,-वेहणणिल्लंछणं चेव ॥१५८२॥ 
छेदण भेदणडह॒णं, णिच्छलणं गालणं छुहा तष्हा । 
भक्जणमहणमलणं, विकत्तणं सोदउण्हं थे ॥१५८३॥। 
जं अत्ताणों णिप्पड़ियम्मो ब्रहुवेदणहिओ परडिओ । 
बहुर्एह मदो दिवसेहि, चडयडंतो अणाहो त॑ ॥१५८४।। 
रोगा विविधा वाधाउ, तह य तिव्यं भयं च सब्बत्तो । 
तिव्वा उ बेदणाओ, धाडणपादाभिघादा य ॥१५८५॥ 
इच्चेबमादि दक्‍्खें. अणंतखुत्तो तिरिक्खजोणीए । 
जं पत्तो सि अदीद, काले चितेहि तं सव्बं ॥१५८७॥। 

भावाथ-हे मुने ! तिर्यंच गति मे तूने नाना प्रकार की लाठी घूसे 
व चाबुको की ताडना भोगी, शस्त्रनि की त्रास सही, हृढता से बांधा गया 
हाथ पगादि बाधे गए, गला बांधा गया, पिजरे मे डाला हुआ तीब्र दुख 
पाया तथा कान छेदे गए, नाक छेदी गई, शस्त्रों से बीधा गया, घसीटा 
गया आदि दुख भोगे, बहुत बोके से हाड टूट गए, मार्ग में बोक लादे 
बहुत दूर रात दिन चलना पडा, आममें बला जल मे डूबा परस्पर खाया 
गया, मूल, प्यास, सरदी गर्मी की घोर वेदना भोगी पीठ गल गई, असमर्थ 
होकर कीचड में पडा रहा घोर धूप मे पडा रहा । जो २ क्लेश पाए हैं 
उसका विचार करो नाना प्रकार के रोग सहे स्व तरफ से डरता रहा तथा 
दुष्ट मनुष्य व पशुओ से घोर कष्ट पाया, वचन का तिरस्कार सहा, पगो 


की मार दीर्ध काल तक सही । इत्यादि दु ख अनतवार तिर्य॑चर योनि में 
तूने गत काल में भोगे हैं उन सबकी अब विचार करो। 


सहज सुख साधन श्र संसार स्वरूप 


देवसमाणुसते जं ते जाएण सकयकस्मवसा। 

व॒क्शाणि किले सा थिय, अणंतखुत्ता समणुभूदं ।१५८८। 

।  जावार्ष-हे मुने ! अपने किये हुए कर्मो के वश से देव गलि में 

शबा मनुष्य गति में पंदा होकर अनंतवार बहुत दुःख क्लेश भोगे हैं। 

जं गग्सवासकुणिमं, कुणिमाहारं छुहाविदुष्खं च । 

चितं तस्स य सुचियसुहिदरस दुक्खं चयणकाले।।१६०१॥ 
भावा्थ-- देवो को मरते हुए ऐसा चितवन होता है जो मेरा गमन 

अब तियंच गति व मनुष्य गति के गर्भ भे होगा। दुर्ग गर्भ में रहना 

दुर्गंध आहार लेना, भूख प्यास सहना पड़ेगा, ऐसा विचारते बहुत कष्ट 

होता है! ह॒ 
भावाधे--इस मनुष्य पर्याय में निघंनता, सप्त धातुभय मलीन 

रीगो का मरा का देहवा धरना, कुदेश में वसना, रवचक्र पर चक्का दुःख 

सहना, बरी समान बांघवो मे रहना, वुपुत्र वा सयोग होना, दुष्ट स्त्री 

की संगति होनी, नीरस आहार मिलना अपमान सहना, चोर, दुष्ट 

राजा व मन्नी व कोतवाल द्वारा घोर त्रास सहना, दुष्काल में कुट्वम्ब का 

वियोग होना, १रधीन रहना, दुवंचन सह्ना, रुख प्यास आदि सहना 

इत्यादि दुःखो का भरा मनुष्य जन्म है। 

तण्हा अणंतखुत्तो, संसारे तारिसी तुम आसि । 

जं पसमेदु सन्वोदधीणमुद्ग पिण तीरेज्ज ॥१६०५॥ 

आसी अणंतखुत्तो, संसारे ते छुधा वि तारिसिया । 

ज॑ं पसमेदु' सब्बो, पुगगलकाओ ण तीरिज्ज ॥१६०६॥ 
भावार्थ--हे मुने | ससार मे तुमने ऐसी प्यास की वेदना अनंतवार 

भोगी जिसके शात करने को सर्व समुद्रो का जल समर्थ नही । व ऐसी 

क्षूता वेदवा अनतवार भोगी जिसके शान्त करने को सर्व पुदूगल काय 

समर्थ नहीं | मी े0 

जावं तु किचि दुक्‍्खं, सारीरं माणसं च संसारे । 

पत्तो अणंतखुत्त कायस्स मसत्तिदोसेण ॥१६६७॥ 


भावार्थ--हे मुने |! इस संसार में जो कुछ शारीरिक व मानसिक 
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दुःख अनंतवार प्राप्त हुए हैं सो सब इस शरीर से ममता दोष से प्राप्त हुए 


हैं । 

णत्थि भयं मरजसमं, जम्सणसमयं ण जिज्लदे एक्स । 

जम्मणमरणादं क॑ छिप्ममसत्ति सरोरादों ॥१६६४॥ 
भावार्थ--इस संसार में मरण के समान भय नहीं है,जन्म के समान 

दुःख नहीं है। इसलिये जन्म मरण से व्याप्त इस शरीर से ममतो छोड़ । 


श्री पूज्यपादस्वामी सर्वार्थसिद्धि में कहते हैं-- 

अत्र जीवा अनादिसंसारेब्नन्तकाल॑ नानायोनिषु दुःख भोगं 
भोगं पर्यंटन्ति । न चात्र किचिह्रियतमस्ति। जल दुदबुदोपम जीवित, 
विद्य न्मेघादिविकारखपलाभोगसम्पदहत्येवमादि जग़तस्य भाव्ितनातु 
ससारात संवेगो मवति ॥ १७-७॥ 

भावा्थे--इस जगत में जीव अनादि बाल से अनत काल तक नाना 
योनियो मे दुःल भोगते हुए भ्रमण किया करते हैं। जल के बुल्ले के समान 
जीवन क्षणिक है । बिजली की चमक, बादलों के! विघटन के समान 
भोग सम्पदा अथिर है, ऐसा जगत का स्वभाव विचारने से भय होता है। 

श्री पृज्यपादरवामी समाधिषातक में कहते हैं--- 

मूलं॑ संसारदुःखस्य वेह एवात्मघोस्तत: । 

त्यक्त्वेनां प्रविशेदन्‍्तबहिरव्यापृतेन्द्रियः ॥१५॥। 

भावाधं--इन ससार के दुःखो का मूल यह शरीर है, इसलिये आत्म- 
ज्ञानीको इसका ममत्व छोड कर व इद्दियो से विरक्‍त होकर अतरंग आत्म 
ध्यान करना चाहिये । 


शुभ शरीरं दिव्यांश्व विधयानभिवांछति । 

उत्पन्नात्ममतिदेहे तत्वज्ञानी ततश्च्युतिम्‌ ॥४२॥ 
भावार्थ--शरीर को आत्मा मानकर अज्ञानी सुन्दर शरीर व मनोहर 

भोगों की सदा वाछा किया करता है परन्तु तत्वज्ञानी इस शरीर को हो 

नहीं चाहते हैं । 

जगद्देहात्मदृष्टीनां विश्वास्यं रम्यमेव च॑ । 

स्वात्मन्येबात्महृष्टीनां क्‍्व विश्वास: क्व वा रति:४५॥ 
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भावार्थे--जो शरीर में आत्म बुद्धि रखने वाले हैं उनको यह संसार 
विश्वास योग्य तथा रमणीक भासता है, परन्तु आत्मा में आत्मबुद्धि 
धारकों का इस संसार में न विध्वास है न उनकी रति है। 


स्वबुद्धया यावद्गृहणोयात्‌ कायवाक चेतसां त्रयम्‌। 
तंसारस्तावदेतेषां भेदाभ्यासे तु निव तिः ॥६२॥ 
भावार्थ--जब॒ तक कोई दारीर वचन काय को आत्मा रूप मानता 
रहेगा तब तक संसार का दुःख है । जब आत्मा को इनसे भिन्न विचारने 
का अभ्यास करेगा तब दु:खों से छूट जायगा। 
श्री पृज्यपादस्वामी इष्टोपदेश में कहते हैं-- 


विपदृभवपदावर्ते पदिकेवातिबाधते । 
यावत्तावद्भवत्यन्या: प्रचुरा विषदः पुरः ॥१२॥ 
भावार्थ--इस संसार को घटी यंत्र में इतनो विपत्तिया हैं कि जब 
एक दूर होती है तब दूसरी अनेक आपदाए सामने आकर खड़ी हो जाती 
|| 


विपत्तिमात्मनो मूढ़ः परेधामिव नेक्षते । 

दह्यम मानम्‌गाकोभंवनानतरतरुस्थवत्‌ ॥१४।। 

भावार्थ--जैसे कोई मानव वन के वृक्ष पर बेठा हुआ यह तमाशा 
देखे कि वन में आग लगी है, मृग भागे जाते हैं, परन्तु आप स्वय न भागे 
और वह यह न विचार कि आग इस वृक्ष को भी जलाने वाली है, इसी 
तरह संसार में मूर्ख प्राणी दूसरों की विपदाओ को देखा करता है 
परन्तु मेरे पर आपत्तियां आने वाली हैं, मेरा मरण होने वाला है, ऐसा 
नहीं देखता है । 

श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं :-- 


संसारे नरकादिषु स्मृतिषयेष्प्युद्ेगकारीण्यलं । 
दुःशानि प्रतिसेवितानि भवता तान्येवमेवासतास्‌ ॥। 
तत्तावत्स्मरसि स्मरस्मित शितापांगे रनंगायुधे - 


बॉसानां हिसमदग्धमुग्धतरवद्यत्प्राप्तवान्निधं न: ॥१५३॥ 
भावा्--हे जीव ! तुने इस संसारमें नरक आदि योनियोंमें अत्यन्त . 
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दुःख भोगे हैं जिनके स्मरण करने से आकुलतोा पैदा होती हैं, उन दुःखों की 
बात तो दूर रहो इस नर भव में तू निर्धन हआ है परन्तु नाना प्रकार 
भोगों का अभिलाषी है । काम से पूर्ण स्त्रियों के मदहास्य और कामके बाण 
समान तीक्ष्ण कटाक्षों से वेधा हुआ तू पाले से मारे हुए वृक्ष कीं 
दक्षा को प्राप्त हआ है। इस दु ख ही को तू विचार कर । काम की तृष्पा 
भी वड़ी दुःख दाता है । 


उत्पस्नोस्थतिदोषधातुमलवदेहोसि कोपादिसान्‌ । 
साक्षिग्याधिरसि प्रहीणचरितोस्यष्स्थात्मनो वञ्चकः ॥॥ 
भ॒त्युव्धाप्तमुखान्त रोडसि जरसा ग्रस्तोसि जन्मिन्‌ बथा- 
कि मत्तोपस्यसि कि हितारिरहितो कि वासि बद्धस्पृहः५४ 


भावार्थ--हे अनंतजन् मकेधरनहा रे अज्ञानी जीव १ तू इस संसार में 
अनेक योनियोमें उपजा हैं। अब यहा तेरा शरीर दोषमई धातुसे बना अति 
मलीन है, तेरे भीतर फ्रोधादि कषाय हैं, तू शरीर के रोग व मन की चिता 
से पीडित है, हीव आचार मे फेंत्षा है, अपने आत्मा को ठग रहा है, 
जन्म मरण के बीच में पडा है, बुढापा सता रहा है, तो भी वृथा बावला 
टो रहा है । मालुम होता है तू आत्मा के हित का शत्र है, तेरी इच्छा 
अपना बुरा ही करने की भलकती है। 
उप्रग्रीष्मफठो रधमं कि रणस्फूर्जद्गभस्तिप्रभे: । 
संतप्तः सकलेन्द्रिय रयमहो संब॒द्धतृष्णो जन: ॥॥ 
अप्राप्याभिमतं विवेकविमुखः पापप्रयासाकुल- 
स्तोयोपान्तदुरन्तकदंमगतक्षोणोक्षवत्‌ क्लिश्यते ॥५५॥ 

भावा्थ-- भयानक गर्म ऋतु के सूर्य की तप्तायमान किरणों के 
समान इन्द्रियो की इच्छाओ से आकुलित यह मानव हो रहा हँ । इसकी 
तृष्णा दिन पर दिन बढ़ रही है सो इच्छानुकूल पदार्थों को न पाकर 
विवेक रहित हो अनेक पापरूप उपायो को करता हुआ ब्याकुल हो रहा 
हँ व उसी तरह दुखी हँ जेसे जल के पास की गहरी कीचड़ में फसा 
हुआ दुर्बल बूढा बेल कष्ट भोगे। 

शरणमशरणं यो बन्धवो बन्धमूलं । 

चिरपरिचितदारा द्वारमापद्गृहाणां ॥। 


सहूज सुंच साधन २६ संसार, स्वव्य 


विषरिमशत पुत्राः शत्रवः सर्वमेतत । 
त्यजत भजत धम्मंम्‌ निम्म॑ल शम्मंकासाः ।॥६०॥। 
भमावाथ--जिस घर को तू रक्षक समझता हूँ वही बुके मरण से 
बचा नही सकता । ये माई बन्छु सर्व स्नेह के बंधन के मूल हूँ । दीघे काल 
से परिचय में आई हुई तेरी स्त्री अनेक आपदाओ का द्वार हूँ । ये तेरे 
पुत्र स्वार्थ के सगे तेरे शत्रु हैं। ऐसा विचांर कर इन सबको तज और यदि 
तू सुख को चाहता हूँ तो घर्मं की सेवा कर । 
अवश्य नश्वररेभिरायुःकायादिभियंदि । 
शाश्वतं पदमायाति मुधा5प्यातमवेहि ते ७०१ 
भावार्थ--ये आय शरीरादि सब अवश्य नप्श् होने काले हैं, यदि 


इनकी मर्भता को छोड़ने से अविनाशी मोक्ष पद तेरे हाथ में आ सकता है 
ते सहज में ही आया जान! ह 


गलत्यायू: प्रायः प्रकटितघटोयन्त्रसलिलं 

खलः कायोप्यायुगंतिमनुपतत्येष सततम्‌ । 

किसस्थास्ये रन्‍्येहं पपर्याभद॑ जोवितमिह 

स्थिता आ्लान्त्या नावि स्वॉसिव मनुत रथारनुभपधी।(७ २॥॥ 
भावाथं--यह आयु प्रकट ही अरहट की घडी के जल की तरह खिन 

छिन गल रही है। यह दुष्ट शरीर भी आयु की गति के अनुसार निरंतर 

पतन शील है । जरावान होता जाता है। जिनसे जीवन है ने अ्यु व 

काय ही क्षणभगर हैं व विनाशीक हैं तब पुत्र स्त्री व धनधान्यादि के 

सम्बंध की क्या बात, वे तो छूटने ही वाले हैं तो भी यह अज्ञानों अपने को्‌ 

थिर मानता है। जैसे नाब में बेठा पुरुष चलता हुआ भी अम से अपने 

को थिर मान लेता है। 

वाले वेत्सि न किविदय्यर्पा रपूर्णांगो हित॑ वाहिते॑ । 

कामान्ध: खलु कामिनोदुमघने भ्राम्यन्बने योवने ॥। 

मध्ये वृद्धतृबाज्जितु बतु पशु क्लिश्नासि कृष्य|दिलि- 

दंद्धो बद्धमृतः कब जस्म॑ कलितं धर्मो सवेश्चिमेल; (घ८॥ 


सहज सुल साथन ३० ससार स्वरूप 


भावा्थ--हे जीव ! बालावस्था में तू पूर्णांग न पाता हुआ अपने 
हिंत या अहित को कुछ भी नही जानता है, जवानी में स्त्री रूपी वृक्षों 
के बन में अमता हुआ काम भाव से अन्धा वन गया | मध्य वय में बढ़ी 
हुई धन की तृष्णा से पशु के समान खेती आदि कर्मों को करता हुआ क्लेश 
पाता है। बुढ़ापे में अधभरा हो गया । तब बता नर जन्म को सफल 
करने के लिए तू पवित्र धर्म को कहां पालन करेगा । 
श्री प्चननंदि मुनि अनित्य पंचाशत्‌ में कहते हैं -- 
सर्वत्रोदृगतशोकदावबदहनव्याप्तं जगत्‌काननं । 
मुग्धास्तत्र वधू मृगी गतधियस्तिष्ठंति लोकेणका; ॥॥ 
कालव्याध इमान्निहंति पुरत; प्राप्तान्‌ सदा निर्दयः । 
तस्माज्जोवति नो शिशुनंच युवा वृद्धोपि नो कश्चन।। ३४॥। 
भावा्थे--यह संसार रूप वन संव जगह शोक रूपी दावानल से 
व्याप्त हो रहा है। यहाँ बिचारे भोले लोग रूपी हिरण स्त्री रूपी मृगी में 
प्रेम कर रहे हैं, अचानक कालरूपी शिकारी आकर निर्देयी हो सामने से 
इनको मारता है इस कारण न तो बालक मरण से बचता है न यवान 
बचता है न वृद्ध बचता है । इस संसार में मरण सर्व को घात करता है । 


वांछत्येव सुख तदत्र विधिना दत्तं परं प्राप्यते । 
नून॑ मृत्युमुपाअयन्ति सनुजास्तत्राप्यतो विभ्यति। 
इत्यं कामभयप्रसक्तहृदया मोहान्मुधेव ध्ाव॑ । 
दुःखोभिप्रचुरे पतंति कृधिय: संसारघोराणंवे ॥॥ ३६ ॥। 
भावाजे--यह जीव इस संसार में निरन्तर इन्द्रियज नित सुख ही 
की वांछा करता है परन्तु वह उतना ही मिलता है जितना पृण्य कर्म का 
छदय है। इच्छा के अनुसार नहीं मिलता हैं। निश्चय कपल सब 
मानवों को आने वाला है इसलिये यह जीव मरने से भय करता रहता 
है। ऐसे यह कुबुद्ी जीव काय की तृष्णा और भय से मलीन चित्त होता 
हा मोह ः ही दुःख रूपी लहरों से भरे हुए इस भयानक समुद्र में 
। 


खाता 
आपन्ययसंसारे क्रियते विदुधा किमापदि विधादः । 
करुत्स्यति लंघनतः प्रविधाय बतुःपथे सदनं ।। ४६ ॥॥ 


सहज सुख साधन ३१ संसार स्वरूप 


भावार्थ-- यह संसार आपत्तियो का घर है। यहाँ रोग शोक इष्ट- 
वियोग अनिष्ट सयोग जरा मरण रूपी आपदाएँ भाने ही वाली हैं इसलिये 
विद्वान को आपत्ति आने पर शोक नहीं करना चाहिये, जो कोई चौराहे 
पर अपना मकान बनाएगा उसको लोग उल्लघन करेंहीगे,उससे कौन मय 
करेगा । 


स्वकस्मं व्याध ण रफुरितनिजकालादिमहसा । 
समातन्रात; साक्षाजछरणरहिते संसृतिवने।॥ 
प्रिया मे पुत्रा मे द्रविणमपि मे से गृहसिदं । 
वदक्षवयं से सं पशुरिव जनो याति सरणं ।। ४८॥। 
भावायं--जैसे अशरण वन में बलवान्‌ सिंह से पकड़ा हुआ पश 
मैं मैं करता मर जाता है वेसे ही शरण रहित ससार रुपी वन में उदय 
प्राप्त अपने कर्म रुपी सिंह से पकडा हुआ प्राणी मेरी स्त्री, भेरे पुत्र, मेरा 


धन, मेरा घर ऐसे पश्‌ की तरह मैं मैं करता हुआ मरण को प्राप्त हो 
जाता हैं। 


लोकागृहप्रियतमासुतजीवितादि । 
वाताहतध्वजपटाग्रचल॑ समस्त ॥। 
व्यामोहमत्न परिहृत्य धनाविमित्रे । 
धर्म मति कुरुत कि बहुभिवंचोधि: ॥५४ ।। 

भावायं--ऐ लौकिकजनो ' यह घर, स्त्री, पुत्र, जीवन आदि सर्वे 
पदार्थ उसी तरह चचल हैं विनाशीक हैं जेसे पवन से हिलती हुई घ्वजा 
के कपड़े का अग्रभाग चचल है। इसलिये तू घनादि व मित्रो में मोह को 


छोड़कर धर्म साधन मे बुद्धि को धारण कर । अधिक वचनो से क्या कहा 
जावे। 


श्री अमितिगति आचार्य तत्वभावना या बृहत्‌ सामायिक पाठ में 
कहते हैं :-- 
असिमसिकृषिविद्याशिल्पवाणिज्ययोगे - 


स्तनुधनसुतहेतो: कम्म॑ याहक्‌ करोषि । 


सहज सुख साधन ३२ संसांर स्वरूप 


सकृदधि यदि ताहक संयमार्थ विधत्से 
सुखममलमनंतं कि तदा नाएश्नुषेध्ल ॥॥६६॥। 


भावा्ं--हे मूढ प्राणी ! तू शरीर, धन, पुत्र के लिए असिकर्म, 
मसि कम, विद्या कम, शिल्प कम, तथा वाणिज्य कर्म से जैसा परिश्रम 
करता हैं वेसा यदि तू एक दफे भी सयम के लिए करे तो तू निर्मेल अनन्त 
सुख क्यो नही भोग सकेगा ? 


दिनकरकरजाले शेत्यमुष्णत्वामिदो: । 
सुरशिर्खारिणि जातु प्राप्यते जंगमत्वं ॥। 


ने पुनरिह कदाचित्‌ घोरसंसारचके । 
स्फूटमसुखनिधाने भ्लाम्यता शम्में पुसा ॥ ६८॥। 


भावार्थ--कदाचित्‌ सूर्य ठण्डा हो जावे, चन्द्रमा उष्ण हो जावे, 
मेरु पर्वत चलने लग जावे तौभी इस भयानक दु खो के भरेहुए ससार चक्र 
में भ्रमण करते हुए प्राणी को सच्चा सुख नहीं प्राप्त हो सकता है। 


श्वस्नाणामविसह्यमंतरहितं दु्जेल्पमन्योन्यज । 
दाहच्छेदविभेदनादिजनितं द॒ःखं तिरश्चां परं ॥ 

नणां रोगवियोगजन्ममरणं स्वगें कसां मानस । 

विश्व वीक्ष्य सदेति कष्टकलितं कार्या मतिम्‌ क्तये।।७<॥। 


भावा्थ--हे भव्य जीव ! तू इस जगत को संदा कष्टो से भरा हुआ 
देखकर इनसे मुक्ति पाने की वृद्धि कर--नारकियों के असह्य, अनन्त, वचन 
अगोचर पारस्परिक दु ख होता है तिर्यत्रो के अग्नि में जलने का, छेदन 
भेदन आदि के द्वारा महान्‌ दुख होता है, मानवों के रोग, वियोग, जन्म, 
मरण का दुख है। देवो में मानसिक कष्ट है। 


यावच्चेतसि बाह्यवस्तृविषय: स्नेह; स्थिरो वतंते । 
तावचन्नश्यति दु;खदानकुशल; कमंप्रपंच; कथं । 

आदंत्वे वसुधातलस्य सजटा शुष्यंति कि पादपा । 
भृज्जतापनिपातरोधनपरा शाखोपशार्खिन्वित ॥६६॥ 


सहेज सुख साधन श३ संसार स्वरूप 


भावा्थ--जब तक तेरे मन में बाहरी पदायथों के सम्बन्ध में राग 
भाव हंढ़ता से मौजूद है तब तक तेरे किस तरह दुःखकारो कर्म नाश हो 
सकते हैं। जब पृथ्वी पानी से भीगी हुई है तब उसके ऊपर सूर्य ताप के 
रोकने वाले अनेक शाखाओं से भंडित जटाधारी वृक्ष कंसे सूल सकते हैं ? 
रासाः पापाविरासास्तनयर्पारिजना निर्सिता वहनर्था । 
गात्न व्याध्यादिपात्रं जितपवनजबा मृढ़लक्ष्मीरशेषा ॥॥ 
कि रे हृष्टं त्वयात्मन्‌ भवगहनवने भाभ्यता सोख्यहेत- 
येंन त्वं स्वार्थनिष्ठो भवसि न सततं बाहयमत्यस्यथ सर्व॑र्द८। 

भावा्--हे मूढ ! ये स्त्रिया पापवद्धंक अहितकारी हैँ, ये पुत्र 
परिजन बहुत अनर्थ के कारण हैं। यह शरीर रोग शोक से पीड़ित है । 
यह सम्पूर्ण सम्पदा हवा से अधिक चचल है। इस संसार रूपी भयानक 
बन में हे आत्मा ' तूने क्या देखा है जिससे तू सर्व बाहरी पदार्थों को 
छोड़कर अपने आत्महित में सदा के लिये लीन नहीं होता है ? 
सकललोकमनोहरणक्षमा; करणयौवनजोवितसंपदः । 


कमलपत्रपयोलवचंचला: किमपि न स्थिरमस्ति जगत्त्रये १० 5॑ 
भावाधं--सर्व॑जन के मन को हरने वाली इन्द्रिये, बुवानी, जीतब्य 
व सम्पदाएँ उसी तरह चंचल हैं । जैसे कमल के पत्ते पर पड़ी हुई पानी 
की बूंद चचल है। इन तीनो लोको में कोई भी पर्याय स्थिर नहीं रह 
सकती । 
जननमृत्युजरानलदीपितं जगदिदं सकलोइपि विलोकते । 
तदपि धर्मर्मात विदधाति नो रतमना विषयाकुलितोजन: ११ ८॥ 
भावाय--यह सर्वे जगत जन्म, मरण, जरा की अग्नि से जल रहा 
है, ऐसा देखते हुए भी यह विषयों की दाह से आकुलित प्राणी उनमें मन 
को लीन करता हुआ धर्म साधन में बिलकुल बुद्धि को नहीं लगाता है। 
श्री शुभचन्द्राचायय ज्ञानाणव में कहते हैं :--- 
चतुर्गोतमहावत्त दुःखबाडवर्दीपते । 
भूमन्ति भवितोषजल' वराका जन्मसागरे ॥१॥। 
आवार्थ---चार गति रुपी महान भवर वाले तथा दुख रुपी वडवा- 
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नल से प्रज्वलित इस ससार सपी समुद्र में जगत के प्राणी निरन्तर अमा 

करते हैं । 

रूपाण्येकानि गृद्»ाति त्यज॑त्यन्यानि सन्‍ततम्‌ । 

यथा रंगेष्ा शेलूषघरतथायं यमत्ावाहक! ॥॥८॥। 
भावा्---जैसे नृत्य के अखाड मे नृत्यकार अनेक भेषो को धारता 


है और छोट्ता है वंसे यह प्राणी सदा भिन्न-भिन्न रूपो को-छारीरो को 

ग्रहण करता है और छोड़ता है। 

देवलोके नुलोफे च तिरश्चि नरकेईपि च । 

न सा योनिन तद्ृपं न तहशों न तत्कुलस ॥॥१२॥ 
भावार्थ---इस समार वी चार गतियो गे फिरते हुए जीव के वह 

योनि, वह रप, वह देश, वह कुल, वह सुख दु ख, वह पर्याय नही है, जो 

निरन्तर गमनागमन करने से प्राप्त न हुई हो । 

भूष: कृसिभंवत्यत्न कृमिश्चामरनायक: । 

शरोरो परिवर्सेत कसंण। वडिचतो बलात्‌ १५ ४ 


भावार्थ---इस ससार मे यह प्राणी कर्मो के फल से ठगा हुआ, राजा 


मे मर कर लट हो जाता है और लट का जीव क्रम-क्रम से इन्द्र पद पा 
लेता है। 


माता पुत्री स्वसा भार्या सेव संपद्चतेंप्गजा । 
पिता पुत्र: पुनः: सोषपि लभते पौछिक पदम्‌ ॥॥१६॥। 
भावार्थ---इस ससार में प्राणी की माता मर कर पुत्री हो जाती 
है, बहन मर कर स्त्री हो जाती है, वही स्त्री मर कर अपनी ही पुत्री 
हो जाती है । पिता मर कर पुत्र हो जाता है।फिर वही मर कर पुत्र 
का पुत्र हो जाता है, इस प्रकार उलट-पलट हुआ करती है। 


श्वभे शूलकुठारयन्त्रदहनक्षारक्षुरव्याहते- 

स्तियेक्षु श्रमदुःखपावकशिखासंभार भस्मोकते: । 
मानुष्येष्प्यतुलप्रयासवशगेदे वेषु रागोद्ध ते: 

संसारेषत्न दुरन्तदुर्गतिसये बम्भम्यते प्राणिभि: ॥१७ ॥। 


भावार्थ---इस दुनिवार दुर्गतिमय ससार में जीव निरन्तर भ्रमण 
बरते है। नरको में तो ये शूली, कुल्हाडी, घाणी, अग्नि, क्षार, जल, छुरा, 
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बटारी आदि से पीझा को हुए नाना प्रकार के दुःखों को भोगते हैं । पश- 

गति में अग्नि की शिखा के भार से भरम होकर सैद और दु.ख पाते हैं । 

मनुष्य गति में भी अतुल परिश्रम करते हुए नाना प्रकार के कष्ट भोगते 

हैं | देवगात में राग भाव से उदड्धत होते हुए दुःख सहसे हैं। श्री ज्ञानमूषण 

भट्टारक तत्वज्ञान-तरगिणी में कहते हैं :--- 

दृश्यंते गंधनादावनुजसुतसुताभीरुपित्नंविकासु 

ग्रामे गेहे खभोगे नगनगरखगे वाहने राजकायें । 

आहायें५गे वनादो व्यसनकथिमुखे कृषवापीतडागे 

रक्ताश्च प्रेषणादौय शसि पशुगणे शुड्धचिद्रषके न ।२२-११॥ 
भावषा्थ-- इस ससार मे कोई मनुष्य तो इश्रफुलेल आादि सुगंधित 

पदार्थोमें रागी हैं । बहुतसे छोटा भाई, पुत्र, पुत्री, स्‍त्री, पिता, माता,ग्राम, 

घर, इम्द्रिय भोग, पर्वत, नगर, पक्षी, वाहन, राज कार्य, भक्ष्य पदार्थ, 

हारीर, वन, सात व्यसन, खेती, कूआ, वावडी, सरोवर आदियें राग कर- 

नेवाले है, बहुत से मनुष्य व वरतुओ को इधर उधर भेजनेमें, यह लाभमें, 

तथा पश्चुओ के पालन में मोह क रनेवाले हैं, परन्तु शद्ध आत्मा के स्वरूप के 

प्रेमी कोई नहीं । 

कोति वा पररंजनं खविषयं केचिप्निजं जीवितं 

संतान च परिग्रहं भ्रयमपि ज्ञानं तथा दशेनं । 

अन्यस्याखिलवस्तनो रुगयूति तद्धेतुमृद्दश्य च 

कुयुं: कर्म विमीहिनो हि सुधियश्च्िद्रपलब्ध्ये परं ।॥5-४5॥ 
भावाथं-हस ससारमे बहुतसे मोही पुरुष बीतिके लिये काम करते हैं, 

अनेक दूसरो को रजायमान बरने के लिए बहुत से इन्द्रियो के विषयों 

की प्राप्ति के लिये, अपने जीवन की रक्षा के लिये सतान व परियश्रह प्राप्ति 

के लिये, भय मिटाने के लिये, ज्ञान दर्शन पाने के लिये, रोग मिटाने के 

लिये काम ब रते हैं। कोई बुद्धिमान ही ऐसे है जो शुद्ध चिद्र ८ वी प्राप्ति 

के लिये उपाय करते हैं । 

एकेंद्रियादसंज्ञाख्यापूर्ण पर्यंन्तदेहिन! । 

अनंतानंतमाः संति तेषु न को६पि ताहशः ॥ 
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पंचाक्षिसंजिपूर्णपु केजिवासबन्नभव्यतां । 

न॒त्वं चालभ्य ताहक्षाः भवंत्थार्या: सुबुद्धय; ॥॥१०-११॥। 
भावार्थ--इस ससार में एकेंद्रिय से लेकर असेनी पचेद्विय तक अन॑- 

तानंत जीव हैं उनमें किसी के भी सम्यग्ददनके पाने की योग्यता नही है। 

पचेन्द्रिय सैनी में भी जो निकट भव्य मनुष्य हैं आरय॑ हैं व सुबुद्ी हैं वे ही 

मुख्यता से सम्यक्ती होकर शुद्ध चिद्र प का ध्यान कर सकते हैं । 

पुरे ग्रामेषटव्यां नगशिरसि नदोशादिसुतटे 

सठे दर्या चेत्योकसि सदसि रथादों च भवने । 

महादुगें स्वर्ग पथनभसि लतावस्त्रभवने 

स्थितोमोही न स्थात्‌ परसमयरत:ः सोख्यलवभाक ।६-१७। 
भावा्ं--जो मानव मोही, पर पदार्थ मे रागी हैं वे चाहे पुर, 

ग्राम; पर्वत वा शिखर, समुद्र व नदी के तट, मठ, गुफा, वन, चैत्यालय, 

सभा, रथ, महल, किला, स्वर्ग, भूमि, मार्ग, आकाश, लतामण्डप, तम्बू, 

आदि स्थानों पर कही भी निवास करें, उन्हे निराकुल सुख रचमात्र 


भी प्राप्त नही हो सकता । पण्डित बना रसी दास जी बनारसी विलास में 
कहते हैं-- 


सब या 
जामे सदा उतपात रोगनिसो छीजे गात क् न उपाय छिनरआउ खपनो । 
कीजेबहुपापऔर नरक दु खचिताब्यापआपदाकलापमेबिलाप ताप तपनो । 
जामेपरियग्रहकोविषादमिधथ्या बकवादविष भोग सुख है सवाद जैसी सपनो । 
ऐसौहै जगतवास जैसो चपलाविलास जामेंतूमगनभयो त्यागिधर्मअपनो॥॥९॥| 
जग मे मिथ्यातीजीब भ्रम करेहैसदीव भ्रम के प्रवाह मे बहाहैंआगेबहेगा । 
नाम राखिबेकोमहारम्भकरे दभकरे यो न जाने दुगंतिमे दुःख कौन सहेगा। 
बारबार कहे मैं ही भागवत धनवत सेरा नाम जगत मे सदा काल रहेगा। 
याही ममतासो गहि आयोहै अनन्त नाम,आगे योनिमे अनतनामगहेगा। १०।| 
कवित्त 

जेसे पुरुष कोई धन कारन हीडत दीप दीप चढि यान । 

आवत हाथ रतनचितामणि, डारत जलधि जानि पाषान ॥। 

तेसे अभ्रमत भ्रमत भव सागर पावत नर शरीर परधान | 

परम जतन नहिं करत बनारसि खोवत वादि जनम अज्ञान ।। ४॥। 

ज्यों जडमूल उखाड़ि कलपतरु बोबत मृढ कनक को खेत । 

ज्यो गजराज बेचि गिरिवर सम क्र कुबुद्धि मोल खर लेत ॥ 
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जैसे छाडि रतन चितामणि मूरल काच खण्ड मन देत। 
लैसे धरम विसारि बनारसि घावत अधम विषय सुख हेत ॥ ५॥ 
ज्यों मतिहीन विवेक बिना नर साजि मतंग जु ई घन ढोवे । 
कचन भाजन घूरि भरें शठ मूढ सुधारससों पग घोवे ॥ 
वाहित काग उडावन कारण, डारि महामणि मूरख रोवे । 
त्यो यह दुर्लभ देह बतारसि पाय अजान अकारथ खोबे ॥ ६ ॥ 
सबंधा २३ 
मात पिता सुत बन्धु सखी जन मीत हितू सुख कामिन कीके । 
सेवक राजि मतगज वाजि महादल साजि रथी रथ नीके ॥ 
दुर्गति जाय दुखी विललाय परे सिर आथ अकेले ही जीके । 
पथ कुपथ सुगुरुसमझावत और सगे सब स्वारथ ही के ॥ १५ ॥। 
पण्डित द्यानतरायजी अपने द्यानत विलास में कहते हैं-- 
हाट बनाय के वाट लगाय के टाट बिछाय के उद्यम कीना । 
लेन को वाढ़ सुदेन को घाट सुबाटनि फेरि ठगे बहु दीना ॥। 
ताहूमे दानको भाव न रचक पाथर की कहें नाव तरी ना । 
द्यानत याहीते नक॑ में वेदनि, कोड किरोडन और सही ना ॥। ४१॥ 
नकन माहि कहे नहिं जाहि सहे दुख जे जब जानत नाही । 
गर्भ मर्झार कलेश अपार तले सिर था तब जानत नही ।॥। 
घूलके बीचमे कीच नगीचमें नोचक्रिया सबजानत नाही । 
जानत दांव उपाव करो जम आवहिगो जब जानत नाही ॥। ४४॥ 
आए तजिकौनधाम चलवोहै कौनठाम करतहो कौनकाम कछूहू विचारहे। 
पूरबकमायलाय यहांआइ खायगए आगेको खरच कहाबाघ्यो निरधार है।। 
बिनालिये दामएककोस गामको न जातउतराई दियेबिना कौनभयो पार 
आजकालविकरालकाल सिंघआवतहै मैं करू पुका र धमंधा रजोतया रहै२४।। 


केईकेई बार जीवभूपति प्रचण्ड भयो केईकेई वार जीव कीट रूप घरों है। 
केईश्बारजीवनवग्रीवकजाय बस्योकेईरबारजीब सातवेनरक जाबतरोहै ॥ 
केईरबार जीव राधो मच्छ होइ चुक्यो केईए बार साधारन काय वरो है। 
सुखलऔरदुख दोउ पावतहै जीवसदायही जान ज्ञानवानहर्षशोक हरोहै।।१६॥। 
याहीजगमाहि चिदानद आप डोलतहै भर्मभाव धरे हरेआतम सवातिको । 
अष्टकम रुप जेजे पुद्गल के परिनाम तिनको सरुप मान मानत सुमतिको।। 
जाहीसमंमिथ्यामोह अधकरानाशिगया भयो परकाश भानु चेतनकोतनकों ! 
ताही समेजान्योआपर परर रुपमानिभवभावरीनिवा रो चा रोगतिको।।७५॥। 
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अआष्पय 
कबहूँ चढत गजराज बोझ कबहूँ सिर भारी | 
कबहूँ होत धनवंत कबहूँ जिमि होत भिखारी ॥ 
कबहूंँ असन लहि सरस कबहुँ तीरस नहिं पावत । 
कबहूँ वसन शुभ सधन कबहुँ तन नगन दिखावत ।॥॥ 
कबहेँ स्वछन्द बन्धन कबह/ुँ करमचाल वहु लेखिये । 
यह पुन्य पाप फल प्रगट जग, राग दोष तजि देखिये ॥५२।। 
कबहूँ रुप अति सुभग कबहुँ दुभंग दुखकारी । 
कबहूँ सुजस जस प्रगट कबहेँ अपजस अधिकारी ॥ 
कबहूँ अरोग शरीर कबहुँ बहु रोग सतावत । 
कबहुँ बचन हित मधुर कबहुँ कछु बात न आवत ॥ 
कनहुं प्रवीन कबहुँ मुगध विविध रुप नर देखिये । 
यह पुन्य पाप फल भ्रगट जग, राग दोष तजि देखिये ॥५३॥। 
सबंया । 


रुजगार बनैनाहि धनतों न घरमाहि खानेकी फिकर बहु नारि चाहे गहना । 
देनेवालेफिरिजाहि मिलत उधारनाहि साकमिलेचोर धन आवेना हिलहना । 
कोऊपृतजारी भयीघरमाहि सृत थयो एक पूत मरि गयो ताको दुखसहना । 
पुत्रों वरजोगभई व्याहों सुता मरिगई एतेदु-ख़बुखभान तिसे कहा कहना४०। 
क्षिष्यकोपढावत हैं हेमको गढ़ाबत हैं मानकोा वद्ावत हैं नाना छल छानके । 
कौडीको डीमागतहैंकाभ र हो भागत है प्रात उठे जागतहैं स्वार्थ पिछानके | 
कागद को लेख़त हैं केई ना पेख़त हैं केई कृषि देखत हैं आपती युवानि के । 
एक्सेर नाजकाज अपनो सब्पष त्याग डोलतहैं लाजकाज घमंकाजहानके ३६॥। 
देखो चिदानन्दराम ज्ञानहष्टिद्वालकरि तात मात आतत्वारथ पसारा है। 
तू तो इन्हें आपमानि ममतामगनभयो वह्योभर्ममाहि निजधमंको विसाराहैं।। 
यहतो कुटुम्ब सब दु खहीको का रणहै तजि मुनिराज निजकारज विचाराहै। 
ताते धर्मंसार स्वर्गमोक्ष सुखका र सोइ लहे भवपार जिन धर्मंध्यानधाराहै३४ड 
“कुण्डलिया 
यह ससार असार है, कदली वृक्ष समान । 
या में सार पनो लखे, सो मूरख परधान ॥ 
सो मूरख परधान मान कुतुमनि नभ देखे । 
सलिल मर्थ पृत चहैँ श्वृज्ध सुन्दर खर पेखें ॥ 
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अगिनि मारहि हिम लखे सर्वमुख्ध माह सुधात्तह । 
जान जान मन माहि नाहिं ससार सार यह )| ३० ॥| 
भैया भगवतीदास ब्रह्म विलास में कहते हैं -- 
सबंया २३ । 
काहे को देहसो नेह करें तू अत न राखी रहेगी ये तेरी । 
मेरी ये मेरी कहा करे लब्छिसों काहुकी द्व॑ं के कहूँ रहि तेरी ॥ 
मानि कहा रहो मोह कुट्म्ब सो स्वारय के रस लागे सबेरी । 
ताते तू चेत विचच्छुन चेतन भूठि ये रोति सब॑ जग करी ॥८८॥। 
सबेवा ३१ 
कोटि-कोटि कष्ट सहै कष्ट में शरीर दहे, 
धूमपान किये पे न पायो भेद तन का । 
वृक्षिन के मूल रहे जटानि में भूल रहे, 
मान मध्य भूल रहे किये कष्ट तन को॥। 
तीरथ अनेक नए तीरथ न कहूँ भये, 
कीरति के काज दियो दान हूँ रतन को , 
ज्ञान बिना बेर-बेर क्रिया करी फेर-फेर, 
कीयो कोऊ कारज न आतम जतन को ॥।६४॥ 


सगेया २३ 
बालक है तब बालक सी बुधि जोबत काब हुताशन जारे। 


वृद्ध भयो तन अद्भू रहे थकि आये हैं श्वेत गए सब कारे ॥। 
पाय पसारि पर्‌यो घरनी महिं रौवे रद दुख होत महारे । 
बीतो यों बात गयो सब भूलि तू चेतत क्‍यों नहिं चेतन हारे ॥५१॥ 
सदेय। ३१ 
देखत हो कहां-कहाँ केलि करे चिदानरद, 
आतम सुमाव भरूलि और रस राचो है। 
इन्द्रिन के सुख में मगन रहे आठो जाम, 
इन्द्रिन के दु.ख देख जाने दुख साचो हैं।। 
कहूँ क्रोध कहूँ मान कहूँ माया कहूँ लोभ, 
महंभाव मान्ि मानि ठौर ठौर माचो है। 
देव तिरयंच नर नारकी गतीन फिर, 
कौन कोन स्वाँग धरे यह ब्रह्म नाचौं है॥३६।॥ 
पाय नर देह कहो कीना कहाँ काम तुम, 
शामा समा बन बन करत विद्दातु है। 
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कंक दिन कंक छिन रही है शरीर यह, 

याके सग ऐसे काज करत सुहातु है॥ 
जानत हैं यह घर मरवेको नाहि डर, 

देख अम मूलि मृढ फूलि भुसकातु है। 
चेतरे अचेत फुनि चेतवेको ठौर आज, 

काल पीजरेसो पक्षी उड जातु हैं ॥२१॥ 
विकट भव सिन्धु तारू तारिवेको तारु कौन, 

ताके तुम तीर आये देखो हृष्टि धरि के । 
अब के सम्भारेते पार भले पहुँचत हो, 

अब के सम्भारे बिन बूडत हो तरि के ॥ 
बहुरि फिर मिलवो न ऐसो सजोग कहेँ, 

देव गुरु ग्रन्थ करि आये यही घरि के । 
ताहि तू विचार निज आतम निहारि भैया, 

घारि परमात्मा विशुद्ध ध्यान करिके॥ ७॥ 
घमन के धौर हर देखि कहा ग॑ करे, 

ये तो छिन माहि जाइ पौर परसत ही। 
सन्ध्या के समान रग देखत ही होय भग, 

दीपक पतग जेसे काल गरसत हीो॥ 
सुपने में भूप जैसे इन्द्र धनु रुप जेसे, 

ओस बूंद धूप्‌ जैसे दुरे दरसत ही। 
ऐसो ही भरम सब कर्म जाल वर्गणा को, 

तामे मृढः मग्न होय मरे तरमत ही ॥१७॥। 
जहां तोहि चलिवो है साथ तू तहा को, 

ढूढि यहा कहाँ लोगनिसो रहो लुभायरे । 
संग तेरे कौन चले देख तू विचार हिये, 

पुत्र के कलत्र धन धान यह कायरे॥ 
जाके काज पाप करि भरतु है पिण्ड, 

निज ह्व है को सहाय तेरे नक॑ जब जायरे। 
तहा तो इकेलो तू ही पाप पुन्य साथ, 

दोथ तामें भलो होइ सोई कीजे हँसराय रे ॥ 


लि ( ७ ) * 


द्वितीय अध्याय 


२६8 इह-क % 
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शरोर स्वरूप। 


इस ससार में जितनी आत्माएँ भ्रमण कर रही हैं वे सब शरीर के 
संयोग में हैं। यदि शरीर का सम्बन्ध न होता तो सर्व ही आत्माएँ सिद्ध 
परमात्मा होती संसार का अभाव ही होता । वास्तवमें दूध पानीकी तरह 
शरीर आत्मा का सम्बन्ध हो रहा है। आत्मा बड़ा ही सूक्ष्म अतीन्द्रिय 
पदार्थ है जबकि शरीर जड़ मूर्तीक पुदूगल परमाणु के स्कन्‍्धों से बना है 
इसलिये संसारी प्राणियों की स्थूल दृष्टि में आत्मा के होने का विश्वास 
नहीं होता; क्‍योंकि रातदिन शरीर का ही प्रमुत्व व साआआज्य हो रहा हैं, 
आत्मा का महत्व ढक रहा है | 


यह मोही प्राणी बाहरी स्थुल शरीर को ही आपा मान रहा है, 
उसके जन्‍्ममें मैं जन्मा,उसके मरणमें मैं मरा,उसके रोगी होने पर मैं रोगो, 
उसके दुर्बल होने पर मैं दुबंल, उसके वृद्ध होने पर मैं वृद्ध, उसके निरोगी 
होने पर मैं निरोगी, उसके सबल होने पर मैं सबल, उसके युवान होने पर 
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मैं युवान ऐसा मान रहा है। यदि वह धनवान माता पिता से जन्मा है तो 
यह अपने को धनवान मानता है। यदि निधंत से जन्मा है तो निर्भन 
मानता है। राज्य कुल वाला अपने को राजा, या दालिद्र कुलवाला अपने 
को दालिद्र, कृषक कुलवाला अपने को किसान, जुलाहे का कुलवाला अपने 
को जुलाहा, दरजी कुलवाला अपने को दरजी, धोबी कुलवाला अपने को 
घोबी,चमार कुलवाला अपने को चमार, सुनार कुलवाला अपने को सुनार, 
लुहार कुलवाला अपने को लुहार, बढई कुलवाला अपने को बढई, थवई 
कुलवाला अपने को थवई, रगरेज कुलवाला अपने को रगरेज, माली कुल- 
वाला अपने को माली मान रहा है। 


शरीर की जितनी दशाएं होती है वे सब मेरी है ऐसा घोर अज्ञान 
तम छाया हुआ है। शरीर के मोह में इतना उन्मत्त है कि रात-दिन शरीर 
की ही चर्चा करता है। सबेरे से सध्या होतो है, सध्या से सबेरा होता है। 
शरीरकी ही रक्षा,शरी रके ही श्श गारका ध्यान रहता हैं। इसे साफ करना 
है, इसे धोना है,इसे कपडे पहनाना है,इसे चदन लगाना हैं, इसे भोजनपान 
कराना है, इसे व्यायाम कराना है, इसे परिश्रम कराना हैं, इसे आराम 
देना है, इसे शयन कराना है इसे आभूषण पहिनाने है, इसे वाहन पर ले 
जाना है, इसके सुखदाता स्त्री, नौकर चाकरो की रक्षा करनी है इसके 
विरोधी शत्रुओं का सहार करना है इसी धुन में इतना मस्त है कि इसे 
अपने आत्मा के जानने की व समभने की फुरसत नही मिलती है । 


जिस शरीर के मोह में आपको भूलकर काम काम किया करता हैं 
वही शरीर पुराना पड़ते पड़ते था युवानी में ही या बालवय में ही आय 
कम के समाप्त होने पर छूटने लगताहैं तो महा विलाप करता हैं। मैं 
मरा, मैं मरा, मेरे साथी छूटे, मेरा घर छूटा, मेरा सवेस्व लुट गया, 
ऐसा मेरा-मेरा करता हुआ मरता हैं और तु्तं ही दूसरा स्थूल शरीर 
प्राप्त कर लेता है । 


जिसकी सगति से यह बावला होरहा है उसका स्वभाव क्‍या है 
इसका यदि विचार किया जावेगा--विवेकबु द्विसि इस बातका मनन किया 
जावेगा तो विदित होगा कि शरीर भिन्न सड़न गलन पड़न मिलन ४ ड्न 
स्वभाव है जब कि मैं अखंड, अविनाशी, अजात, अजर, अमर, अमूतिक, 
छड़ ज्ञाताहष्टा ईश्वर स्वरूप परमानन्दमय अनुपम एक सत्‌ पदाये हूँ । 
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संसारी जीवों के सर्व शरीर पांच तरह के पाए जाते हैं--कार्ंण, 
तेजस, आहा रक, वेक्रियिक और औदारिक । सबसे सूक्ष्म अतीन्द्रिय 
कार्मण शरीर है। सबसे स्थुल औदारिक है तथापि सबसे अधिक पुद्गलके 
परमाणुओका सघट्ट कामंणमे है,उससे बहुत कम तेजस आदियें ऋमसे है। 
सबसे अधिक परम बलिष्ट शक्ति कामंण मे है, उससे कम शक्ति क्रम से 
और दारीरो में है । 


कार्मण शरीर कार्मणवर्गणारपी सूक्ष्म स्कघो से बनता है। इसके 
बनने मैं मुख्य कारण ससारी जीवों के शुभ व अशुभ रागढू व मोहमई 
भाव तथा मन वचन काय योगो का हलन-चलन है | यही अन्य चार 
शरीरो के बनाने का निर्मित्त कारण है। इसी के फल से बिजली(४०८७॥८) 
कीसी शक्ति को रखनेवाली तेजसवर्गणारूपी सूक्ष्म स्कथधों से तेजस शरीर 
(न००7० ) बनता है। ये दो शरीर प्रवाहरएप से ससारी जीव के साथ 
अनादिकाल से चले आरहे हैं । जबतक मोर्क्ष न हो. साथ रहते हैं, मोक्ष 
होते ही छूट जाते है । तौभी ये एक से नही रहते हैं, इन में से पुरानी कर्म 
तथा तैजस वर्गणाएं छूटती रहती हैव नई कम व त॑जस वर्गणाए 
मिलती रहती हैं । 


यदि किसो मिथ्याहष्टी मोहो बहिरात्मा सेनो पचेन्द्रिय के कार्मंण 
शरीरकी परीक्षा की जावे तो पुरानी से पुरानी कार्मण वर्गणा उसके 
कार्मण शरीर में सत्तर कोडाकोडी सागर ( सागर अनगमिनती वर्षों को 
कहते हैं ) से अधिक पुरानी नही मिल सकेगी । आहारक शरीर भी सूक्ष्म 
है। यह शरीर तपस्वी ऋद्धिधारी महा मूंनियो के योग बल से बनता है । 
पुरुषाकार एक हाथका सफेद बड़ा सुन्दर पुतला मस्तंक्‌ द्वर से मिकलता 
है और एक अतम्‌ हृत तक ही बना रह सकता है, फिर दूसरा बत सेकंता 
है। यह शरीर साधु की भावना के अनुसार तार के समान किसी अरहन्त 
केवली व श्रूत केवलो के दशेन को जाता है, कोई सुद्म शंका किसी 
तत्व में होती है वह दर्शन मात्र से मिट जाती है। कार्य लेने तक ही यह 
बना रहता है फिर विघट जाता है! 


वेक्रियिक शरीर और औदारिक शरीर दो शरीर ऐसे हैं जो तारों 
गतिधारी प्राणियों के स्थुल शरोर हैं--जोवनतक रहते हैँ, फिर छूट जाते 
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हैं, नए प्राप्त होतें हैं । देवगति व नरकगतिवाले प्राणियों के स्थुल शरीरों 
को वेक्रियिक तथा तिर्यंच और मनुष्यगतिवाले प्राणियो के स्थूल शरीर 
को औदारिक कहते हैं। नारकियों का वेक्रियिक शरीर बहुत ही अशुभ 
दुर्गंधभय आहारक वर्गणाओं से बनता है। वे वर्गणाएं नामकर्मा के 
फल से स्वयं मिल जाती हैं और एक अतम ह॒र्त में जितना बड़ा शरीर 
होना चाहिये उतना बड़ा तय्यार होजाता है । यह शरीर बहुत ही असु- 
हावना, डरावना, हु डक संस्थानमथ पापकर्म के फल को दिखानेवाला 
होता है। इस शरीर को वेक्रियिक इसलिये कहते हैं कि इसमें विक्रिया 
करने की शक्ति होती है। नारकी इच्छांनूसार अपने शरीर को सिंह, 
भेडिया, कुत्ता, नाग, गरुड आदि बुरे पशुरुपो में बदल सकते हैं, वे अपने 
अगो को ही शस्त्र बना लेते हैं । परस्पर दु.ख देने के साधन बनाने में 
उनके शरीर नानाप्रकार की अपृथक विक्रियाएँ करते रहते हैं । इस शरीर 
में ऐसी शक्ति होती है कि छिन्नभिश्न होने पर भी पारेके समान मिल जाते 
हैं--ना रकी निरन्तर पीडा से आकुलित हो चाहते हैं कि यह शरीर छूट 
जावे परन्तु वह शरीर पूरी आयूं भोगे बिना छिूटता नही, उसका अकाल 
मरण होता नहीं । वे ऐसे शरीर में रत नही होते हैं इसी से उन को 
नरत भी कहते हैं । 


देखों के भी स्थूल शरीर को वेक्रियिक कहते है । यह शरीर भी एक 
अन्तमु हूर्त में स्‍्व्य नामकम॑ के उदय के सुन्दर सुहावनी सुगधमय आहा- 
रक वर्गंणाओ से बनता है। यह सुन्दर व कातिकारी होता है। प्रुण्यकर्म॑ 
- के कूमती बढ़ती होने के कारण सर्व देवोका शरीर एकसा सुन्दर नही होता 
है, कोई कम कोई अधिक | इसी से देव परस्पर एक दूसरे को देखकर 
ईर्थावान होकर मन में घोर दुःख पाते हैं । अपने को दूसरों के मुकाबले में 
कम सुन्दर देखकर कुढ़ते हैंव रातदिन मन ही मन में जलते रहते हैं । 
मिथ्याहष्टी अशानी देवो को यह बड़ा मानसिक दुख रहता है । 


शरीर सुन्दर होने से वे देव शरीर के मोह में रत रहते हुए शरीर 
में प्राप्त पाँचों इन्द्रियों के भोगों में बडे आसक्त रहते हैं। इनके दवरीर में 
अपूथक्‌ तथा पृथक प्रथक्‌ विक्रिया करने की शक्ति होती हैं । एक देव या 
देवी अपने एक शरौर के बहुत शरीर बनाकर आत्मा को सब में फैला देते 
हैं और मन द्वारा सर्व शरीरो से काम लिया करते हैं | एक ही शरीर से 


बने हुए भिन्न भिन्न शरीरो को भिन्न भिन्न स्थानों में मेजकर काम लेते हैं । 
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छोटा बड़ा, हलका भारी नाना प्रकार करने की शक्ति उन के बेक्रियिक 
शरीर में होती है। एक देवी अनेक प्रकार शरीर बनाकर क्रीड़ा किया 
करती है । इन देवों में शरीरसम्बन्धी सर, भ्रमण, नाच, गाना, नाटक, 
लेल, तमाशा इतना अधिक होता है कि ये रात दिन इस ही रागरग में 
मगन होकर शरीर के ही सुख में आसक्त हो शरीररूप ही अपने को मान 
लेते हैं। मिध्यात्वी देवो को स्वप्नमे भी ख्याल नही आता है कि हम शरीर 
से भिन्न कोई आत्मा हैं। 


शरीर के गाढ मोह के कारण कोई प्रिय देवी मरती है तौ देवोंको 
महान कष्ट होता है। अपना मरण निकट होता है तो बडा दु.ख होता 
है। वे चाहते हैं कि ओर अधिक जीते रहे परन्तु आयुकर्म के समाप्त होते 
ही उनको शरीर छोड़ना पडता है। अवाल मरण तो इन में भी नही 
होता है | आतंघ्यान से शरीर छोडते हैं। कोई कोई मर करके वृक्ष वनस्पति 
कारों में या रत्नादि पृथ्वी कार्यों में, कोई-कोई मृग, श्वान, अदृब, हाथी, 
वृषभ पशुओ में और मोर, कबूतर आदि पक्षियों में उत्पन्न हो जाते हैं । 
कोई-कोई दीन हीन मनुष्यों मे जन्म लेते हैं। ज॑ंसा मोह कर्म वश पाप 
करे बाँधते हैं वेसे ही कम बुरी व अधिक बुरी योनि मे आकर जन्म पाते 
हैं। शरीर का मोह देवो को पचेन्द्रिय से एकेन्द्रिय तक की योनि में पटक 
देता है, जहाँ से उन्नति करके फिर पचेन्द्रिय होना उनके लिये अनन्त काल 
में भी दुर्लभ हो जाता है| 


तिर्यल गति में--एकेन्द्रिय पृथ्वी, जल, अग्नि व वायुकादिकों का 
शरीर भी आहारक वर्गणाओ से बनता है।ये वर्गणाएँ कुछ शुद्ध हैं ।. 
वनस्पतियो का दारीर पृथ्वी आदि धातुओ से व आहा रक वर्गणाओं से 
बनता है। बिक लत्रय व पच्ेन्द्रिय पशुओ का झरीर भिन्न-भिन्न प्रकार 
की अच्छी बुरी आहारक वर्गणाओ से बनता है जिससे विन्‍्ही का शरीर 
सुन्दर, किन्ही का असुन्दर होता है, किन्‍्ही का दुर्गन्धमय,किन्ही का सुगध- 
मय होता है। असेनी पचेन्द्रिय तक सर्व पशुओं के मन नहीं होता है । 
इससे उनके विचारने की शक्ति ही नही होती है कि वे यह विचार सकें 
कि आत्मा कोई भिन्न है व शरीर कोई भिन्न है। वे शरीर रूप ही अपने 
को माना करते हैं। उनकी तीव्र आसक्ति शरीर मे होती है। जो संनी 
पंचेन्द्रिय पशु है उनके मन होता है, वे विचार कर सकते हैं परन्तु उनको 
शरीर व आत्मा की भिन्नता के ज्ञान पाने का अवसर कबित्‌ ही होता 
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है। वे भी शरीर में मोही होते हुए शरीर से ही अपना जन्म मरण मानते 
रहते हैं । व शरीर के छेदत भेदन भूख प्यास से बहुत कष्ट भोगते हैं । 


भनुष्य गति में-- इस कर्म भूमि के मनुष्यों का छारीर भी सुन्दर 
असुन्दर नाना प्रकार की आहारक वर्गणाओ से बनता है। पहले तो 
शरीर की उत्पत्ति मे बारण गर्भ है। वहां अति मलीन, पुरुष का वीय॑ व 
स्त्री के रज का सम्बन्ध होता है तब गर्भ बनता है। उसमें जीव अन्य 
पर्याय से आता है तब वह चारो तरफ की और भी आहारक वर्गणारूपी 
पुद्गल को ग्रहण करता है | विग्नह गति से आया हुआ जीव मनुष्यगति 
में एक साथ आहारक वर्गणा, भाषा वर्गणा, मनोवर्गणा को ग्रहण करता 
है | अन्त मु हुर्त तक अपर्याप्त »वस्था वहलाती है । जब तक उन वर्गणाओं 
मे आहार, छारीर, इन्द्रिय, ध्वास,छवास, भाषा और मन इनके बनने 
की दावित वा प्रकाश न हो तब तक वह मानव अपर्याप्त कहलाता है,फिर 
वह पर्याप्त हो जाता है। 


सानव शरीर-- नौ मास के अनुमान महान वष्ट में पूरा बनता है । 
तब तक इस जीव को गर्भ स्थान में उल्टा रहना पडता है। वह स्थान 
महा अपविज्र दुगेन्धमय होता है। माता द्वारा खाए हुए भोजनपान द्वारा 
वह वहाँ अपना खाद्य ग्रहण करके बढ़ता है। अगोपाग सिक्डे हुए एक 
मिलली के भीतर रहते हैं । जब वह गर्भ से निकलता है तो उस बालक 
को बडा भारी कष्ट होता है। बाल्यावस्था में शरीर बडी कठिनाई से 
माता द्वारा पाला जाता है। भूख प्यास लगती है, समय पर दूध व 
अन्नादि मिलता है, वभी नही मिलता है तब रोता है, सल-मूत्र से अपने 
को सान लेता है । 


मानव इस स्थुल शरीर को ऊपर से चिकना देखकर इसमें लुभा 
जाते हैं परन्तु इस भऔदारिक शरीर के सम्बन्ध में विचार नही करते हैं। 
यदि भले प्रकार शरीर के स्वभाव पर विचार किया जावे तो कोई भी 
बुद्धिमान ऐसे अशुचि, मेले, घिनावने शरीर की सगति पसन्द न करे। 
इसकी उत्पत्ति का कारण माता पिता का अत्यन्त मलीन रज-वीय॑ है। 
यह मलमई गर्भ स्थान मे बढता है। इसके भीतर सात धातु व उपधातु 
हैं । सात धातुए' हैं---रस रुधिर, मांस, मेद (चरबी), हाड, मिजी, शुक्र 
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(वीये)--जो भोजनपान किया जाता है वह इन दक्षाओं में पलटते-पलटते 
अनुमान एक मास में वीयं को तैयार करता है । 


सात उपधाहुएं हैं“-वात, पित्त, एलेष्म, सिरा स्नाग्ु, लमम, उप- 
राग्नि । इनके भरोसे पर शरीर बना रहता है। यदि इनमें से कोई उप- 
घातु बिगड़ जाती है तो रोग पैदा हो जाता है। यदि कोई ऊपर की 
खाल का ढकना जरा भी हटादे तो इस दारीर पर मविखरयाँ बेठ जायेंगी । 
इतना घिनावना दिखेगा कि रवयं को ही बुरा लगेगा। इस शरीर के 
भीतर मल, मृत्र, पीप अनेक वीर्ड बिलबिला रहे हैं। यह मेल के घड़े के 
समान मलीन पदार्थों से भरा है। शरीर भे करोड़ो रोम छिद्र हैं उनसे 
रात दिन पसीना रुपी मल ही निकलता है। नव बडे द्वारों से निरन्तर 
मल ही निब लता है । नव द्वार हैं--दो कर्ण छिद्र, दो आँख, दो नाक छिद्ठ, 
एक मुख, दो कमर के वहाँ लिग व गुदा। यह दारीर निरन्तर भड़ता 
रहता है व नए पुद्गलो से मिलता रहता है। 


अज्ञानी समभते हैं कि यह शरीर थिर है परूतु यह सदा अथिर 
रहता है। जसे एक सेना के व्यूह में युद्ध के सम्य सिपाही मरते जाते हैं 
नये उनवी जगह को आकर भर देते हैं वंसेही इस णरीरमे पुराने परमाणु 
भड़ते हैं, नए मिलते हैं। बालकपन, कुमारपन, युवानीपन, इन 
तीन में कुछ सुन्दर दीखता है। जरा आने पर निबंल व असुन्दर होने 
लगता है। इसकी अवस्था एक्सी नही रहती है। इसमें अनगितनी रोग 
ज्वर, खाँसी, श्वाँस, पेट दर्द, शिर दर्द, कमर दर्द, गठिया, जलोदर, कोढ़ 
आदि पेंदा होते रहते हैं। इसके छूट जाने का कोई नियम नही । 


देव व नारकियों का शरीर तो पूरी आयु होने पर ही छूटता है 
परन्तु कर्म सूमि के मनृष्य व तियंचों का अकाल मरण भी हो जाता है। 
ज़ेसे दीपक में तेल इतना हो कि रात भर जलेगा परन्तु यदि तेल किसी 
कारण से गिर जावे तो दीपक जल्दी बुर जायगा | इसी तरह आयु कर्म 
की वर्गणाएँ समय-समय फल देके खिरतो रहती हैं, वे यदि इसी समान 
डऊदय में आती रहती हैं, कोई प्रतिकूल कारण नहीं होता है तब तो पूरी 
आय भोग ली जाती है परन्तु असातावेदनीय के उदय से यदि तीज 
असाध्य रोग हो जावे, विष खाने में आजावे, तलवार लग जावे, अग्नि 
में जल जावे, जल में डब जावे व और कोई अकस्मात्‌ हो जावे तो आयु- 
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कर्म की उदीर्णा हो जाती है अर्थात्‌ अवशेष आयु कम की वर्गणाएँ सब 
एक दम भड़ जाती हैं और मरण हो जाता है । ऐसे पतनशील, मलीन, 
' घिनावने, रोगाक्रास्त दरीर से अज्ञानी जन मोह करके रात दिन इसी के 
संवारने में लगे रहते हैं व अपने को शरीर रुप ही मान लेते हैं और 
शरीर के मोह में इतने मूर्छावान हो जाते हैं कि वे अपने आत्मा की तरफ 
हृष्टिपात भी नहीं करते हैं---धर्मं साधन से विभुख रहते हैं। अन्त में 
रौद्रध्यान से न्क॑ व आरतंघ्यान से पशुगति में चले जाते हैं। 


यद्यपि यह मानव का शरीर मलीन, क्षण भंगुर व पतनशील है 
तथापि यदि इसको सेवक के समान रक्‍्खा जावे व इससे अपने आत्मा 
का हित किया जावे तौ इसी शरीर से आत्मा अपनी बड़ी भारी उन्नति 
कर सकता है। तप करके व आत्म ध्यान करके ऐसा उपाय कर सकता 
है जो फिर कुछ काल पीछे शरीर का सम्बन्ध ही छूट जावे । नौकर को 
इतनी ही नौकरी दी जाती है जिससे वह बना रहे व आज्ञा में चलकर 
हमारे काम में पूरी-पूरी मदद दे । इसी तरह शरीर को तन्दुरुस्‍्त रखने 
के लिये योग्य भोजनपान देना चाहिये। इसे ऐसा खान-पान न देना 
चाहिये जिससे यह आलसी, रोगी व उन्मत्त बन जावे । इसको अपने 
आधीन रखना चाहिये, शरीर के आधीन आप नही होना चाहिये । 


इस शरीर से बुद्धिमान ऐसा यत्न करते हैं जिससे फिर यह शरीर 
प्राप्त नही होवे, कर्मों की पराधीनता मिट जावे और यह आत्मा स्वाधीन 
हो जावे । इस मानव शरीर को यदि धर्म साधन में लगा दिया जावे 
तौ इससे बहुत उत्तम फलो को प्राप्ति हो सकती है। यदि भोगो में लगाया 
जावे तो अल्प भोग रोगदि आकुलता के उत्पन्न कराने वाले होते हैं और 
उनसे तृप्ति भी नहीं होती है। यह शरीर काने साठे के समान है। काने 
साठे को खाने से स्वाद ठीक नही आता है परन्तु यदि उसे बो दिया जावे 
तो वहू अनेक साठों को पेंदा कर देता है। 


संयम का साधन-भुनि धर्म का साधन केवल मात्र इस मानव शरीर 
से ही हो सकता है। पशु कदाचित्‌ श्रावक धर्म का साधन कर सकते हैं। 
नारकी व देव तो श्रावक का संयम नहीं पाल सकते हैं, केवल ब्रव रहित 
सम्यरहृष्टी ही हो सकते हैं। सम्यस्हष्टि ज्ञानी इन्द्रादि देव यह भावना 
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भागा करते हैं कि वब आयु पूरी हो और कब हम भनुष्य देह पावें। जो 
तप साधन कर कर्मों को जलावे और आत्मा को मुक्त करे, जन्म मरण 
से रहित करे, उसे सिद्धपद में पहुँचावे,ऐसे उपकारी मानव जन्मको पाकर 
मानवों के शरीर को चाकर के समान रखकर इसकी सहाय से ग्रहस्थाश्रम 
में तो धर्म, अर्थ काम तीन पुरुषार्थों को साधना चाहिये और मुनि पद में 
धर्म और मोक्ष को ही साधना चाहिये। बुद्धिमानों को घर्म साधन में 
यह मी नही देखना चाहिये कि अभी तो हम कुमार _हैं, अभी तो हम 
युवान हैं, बुढापे में धर्म साधन करलेगे। अकाल मरण की सम्भावना होने 
से हमारा यह विचार ठीक नही है। मानवो के सिर पर सदा ही मरण 
खड़ा रहता है, मालूम नही वब आजावे । इसलिये हरएक पतन में अपनी 
हाक्ति के अनुसार घर्म वा साधन करते रहन! चाहिये जिससे मरते समय 
पछताना न पड़े । मानव शरीर का सम्बन्ध अवदय छूटेगा। उसी के साथ 
लक्ष्मी परिवार सम्पदा सब छूटेगी | तब इस शरीर व उसके सम्बन्धियों 
के लिये बुद्धिमान को पापमय, अन्यायमय, हिसांकारी जीवन नही बिताना 
चाहिये। स्वपर उपकारी जीवन बिताकर इस शरीर को सफल करना 
चाहिये | इसमे रहना एक सराय का वास मानना चाहिये। जैसे सराय में 
ठहरा हुआ मुसाफिर सराय के दूसरे मुसाफिरो से स्नेह करते हुए भी मोह 
नही करता है, वह जानता है कि सराय से शीघ्र जाना है वेसे ही शरीर 
में रहते हुए बुद्धिमान प्राणी शरीर के साथियों से मोह नही करते हैं, 
प्रयोजनवश स्नेह रखते हैं। वे जानते है कि एक दिन शरीर को छोड़ना 
पड़ेगा तब ये सब सम्बन्ध स्वप्न के सामान हो जायेंगे । शरीर झोपड़ी को 
पुदूगल से बनी जानकर हमें इससे मोह या मूर्छा माव नहीं रखना चाहिये। 
यह कोपडी है, हम रहने वाले आत्मा अलग हैं। कोपडी जले हम नहीं 
जल सकते, मोंपड़ी गले हम नही गल सकते, झोपडी पडे हम नही पड़ 
सकते, झोपड़ी पुरानी पड़े हम नही जर्ज॑रित हो सकते । यह पुद्गल रुप 
है, पूरन गलन स्वभाव है, यह जड़ है, मूर्तीक है तब हम 

अखण्ड आत्मा हैं। हमारा इसका वसा ही सम्बन्ध है जेसे देह 
और कपड़ो का । कपड़ा फटे, सडे, गले, छूटे हमारा देह नही कटता है, 
सड़ता है, व गलता है, कपडा लाल, पीला, हरा हो, देह लाल पीला हरा 
नहीं होता है, इसी तरह शरीर बालक हो, युवान हो, वृद्ध हो, रोगी हो, 
पतनशील हो हम आत्मा हैं, हम बालक नही, युवान नही, बृद्ध नही,रोगी 
नही, पतनज्ञील नही । ज्ञानी को उचित है कि इस शरीर के स्वभाव को 
विचार करके इससे मोह न करे। इस शारीर की अपविज्नता तो प्रत्यक्ष 
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प्रगट है। जितने पविन्न पदार्थ है शरीर का स्पर्श पाते ही अशाच हो जाते 
हैं। पानी, गंध, पाला, वस्त्र आदि दरीर के स्पर्दाबाद दूसरे उसको ग्रहण 
करना अशुत्ति समभते हैं। नगर व ग्राम में सारी गन्दगी का कारण 
मानवों के दारीर का मल है। 


ऐसे अपवित्र शरीर भी पूज्यनीय व पवित्र मानेजाते हैं,यदि आत्मा 
धर्मरत्नों से विभुषित हो। अतएवं हम सबको उचित है कि हम इस मानव 
देह को पुद्गलमई, अशचि,नाशवन्त व आयु कर्म के आधीन क्षणिक समझ 
कर इसके द्वारा जो कुछ आत्महित साधन हो सके सो शीघ्ष कर ले । यदि 
बिलम्ब लगाई तो यह शरीर घोखा दे जायगा । और मरते समय पछताना 
पड़ेगा कि हमने कुछ नही किया । छारीर का स्वरुप आत्मा के स्वरुप से 
बिलकुल विलक्षण है। इसे अपने से भिन्न जानकर इससे वैराग्यभाव ही 
रखना चाहिये भौर इसी शरीर से ऐसा यत्न करना चाहिये जिससे फिर 
इस शरीर की प्राप्ति ही न हो, फिर इस दारीर के जेलखाने में आना ही 
न पड़ और हम सदा के लिये स्वाधीन परमानन्दमय हो जावे । हमको 
मिथ्यात्व रुपी अन्धकार से निकल कर सम्यक्त के प्रकाद में आने का 
पूरा-पूरा यत्न करना चाहिये । 


जेनालायों ने शरीर का स्वरुप कंसा बतलाया है सो नीचे के 
शास्त्रों के वाक्यों से प्रगट होगा :-- 


श्री कुन्दकुन्दाचार्य ने द्वादक्षानुप्रेक्षा में कहा है :-- 


दुग्गंधं बोभत्यं कलिमल भरिदं अचेयणो मुत्त । 
सडणपडणं सहाय देहूं इदि चिन्तये णिच्च ।॥४४।॥। 


भआावाब--ज्ञानी को नित्य ऐसा विचारना चाहिये कि यह शरीर 
दुर्ग धमयी है, घृणामय है, मेल से भरा है, अचेतन है, मूरतिक है, इसका 
स्वभाव ही सड़ना व पड़ना है। 


देहादो बदिरित्तो कम्मविरहिओ अणंतसुहर्णिलयों । 
चोक्लो ह॒वेह अप्या इदि जिच्च भावणं कुज्जा ॥४६१ 
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भावाधं--देह के भीत्तर वसा परंतु देह से जुदा,कर्मों से भिन्न अनंत 
सुख-समुद्र, अविनाशी, पवित्र आत्मा है ऐसी सदा भावना करनी योग्य है । 
श्री कुन्दकुन्दाचार्य भाव पाहुड में कहते हैं-- 
एक्केक्कंगुलि वाही छण्णवदी होंति जाण मणुयाणं । 
अबसेसे य सरीरे रोया भण कित्तिया भणिया ॥३७। 
भावा्ं--इस मनुष्य के देह में एक-एक अगुल में छयानवे-छयानवे 
रोग होते हैं तब कहो सर्व शरीर में कितने रोग होगे । 
ते रोया वि य सयला सहिया ते परवसेण पुव्वभवे । 


एवं सहसि महाजस कि वा बहुएहि लविएहि ।।३८।। 
भावाब--हे महायश ! तूने पूर्व भवों में उन रोगो को परवज्ष हो 
सहा है। ऐसे ही फिर सहेगा, बहुत क्या कहे । 
पित्तंतमुत्तफेफसकालिज्जयरहिरर्जारिसकिमि जाले । 
उयरे वसिओसि छिरं नववसमासेह पत्तेहि ॥ ३ ।। 
भावार्थ-हे मुने | तू ऐसे महान अपविन्र उदरमें नौ मास तथा दस 
मास बसा जो उदर पित्त और आतो से बेढा है, जहाँ मूत्र, फेफस, कलेजा, 
रुधिर, श्लेष्म और अनेक कीड़े पाए जाते हैं । 
सिसुकाले य अयाणे असुईमज्झम्मि लोलिओसि तुम । 
अथुई असिया बहुसो मुनिवर ! बालत्तपत्तेण ॥४१॥ 
भावा्-हे मुनिवर ! तू बालपने के काल में अज्ञान अवस्था में 


अशुत्ि अपवित्र स्थान में अशुत्रि में लोटा और बहुतबार अशुत्ति वस्तु 
भी खाई। 


मंसद्ठिसुक्कसो णियपित्ततसवत्तकुणिमदुस्णध । 
खरिसवसपूयखिब्मिस भरियं चितेहि देहउडं ।३४२॥। 

सावार्थ--हे मुने ! तू देह रुपी घड़ेको ऐसा विज्लार कि' यह देह घंटे 
मांस, हाड, बीये, इधिर, पिस, आंतों से कड़ती श्ुरदेकी सी दुर्गंध, अर्पकव 
मल, चरबी, पीप आदि मलीन वस्तुओं से पूर्ण मश है। 
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श्री वट्केरस्बामी मुलाचार में द्वादशानुप्रेक्षा मे कहते हैं-- 


असुदविलिबविले गब्भे वसमाणों वत्यिपडलपच्छण्णों । 
सादूइसेभलालाइय तु तिव्वासुहंं पिवदि ॥॥३३॥। 
सावा्थ--अपवित्र मृत्रमल, इलेष्मपित्त, रुधिरादि से घृणायुकत गर्भ 
में बसता हुआ, मास को झिल्ली से ढका हुआ, माता के कफ द्वारा पाला 
हुआ यह जीव महान दुर्गन्‍्ध रस को पीता है। 
मंसट्टरिसिभवसरुहिरचस्मपित्तंतमुत्तकुणिपकुडि । 
बहुदुक्ख रोगभायण सरीरमसुभं वियाणाहि ॥३४॥ 
सावार्थ--मास, हाड क्रफ, चरबी, रुधिर, चमडा, पित्त, आते, 
मूत्र, पीप आदि से भरी अपविन्न यह शरीर रुपी कुटी अनेक दुख और 
रोगों का स्थान है ऐसा जान । 
अत्थं कामसरीरादियं पि सव्वमसुभत्ति णादृण । 
णिव्विज्जंतो शायस्‌ जह जहसि कलेवरं असुईं ॥३५॥। 
भावा्थे--द्धव्य, काम, भोंग,शरीरादि ये सब तेरे बिगाड़ करनेवाले 


अशुभ हैं ऐसा जानकर इनसे वेराग्यवान होकर ऐसा आत्मध्यान कर 
जिससे यह अपवित्र शरीर का सम्बन्ध सदा के लिये छूट जावे । 


मोत्तणं जिणक्खादं धम्मं सुहमिह दु णत्यि लोगम्सि । 

ससुरासुरेस्‌ तिरिएसू णिरयमणुएसु्‌ चिंतेज्जो ॥३६॥। 
भावार्थ-देव,असुर, तिर्यंच, नारकी व मानवो से भरे हुए इस लोक 

में एक जिनेन्द्रभणोात धमंको छोड़कर कोई शुभ तथा पवित्र वस्तुनही है । 
उसी मूलाचार की अनागार भावना अधिकार में कहते हैं-- 

रोगाणं आयदर्ण वाधिसदसमुच्छिदं सरीरघरं । 

धोरा खणभवि रागं ण करेंति मुणी सरीरम्भि ॥७७।॥ 
मावा्थ--यह शरीर रुपी घर रोगों का भण्डार है। सैकड़ों 


आपत्तियो से व रोगो को फेलकर बना हुआ है । ऐसे शरीर में बीर वीर 
मुनि क्षणमात्र भी राग नही करते हैं । 
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एदं॑ सरीरमसई णिच्चं कलिकलुसभायणमचोक्‍लं | 
अंतोछाइद ढिडिढस खिब्मिसभरिदं अमेज्ञघरं ।॥७८॥। 
भांवार्थ-यह शरीर महान अशुचि है, नित्य राग द्व ष पैदा करने 
का कारण है, अशुभ वस्तुओ से बना है, चम्‌ड से ढका है, भीतर पीप, 
रुधिर, मास, चरबी, वीर्य, आदि से पूर्ण है तथा मलमूत्रका भण्डार है। 


अद्टिणिछण्णं णालिणिबद्ध कलिमलभरिदं किमिउलपृण्णं । 


मंसविलित्तं तयपडिछण्णं सरीरधरं त॑ं सददमचोक्खं।। ८३।। 

भावार्थ--यह शरीररूपी घर हड्डियो से बना है, नसो से बँधा है, 
मलमूत्रादि से भरा है, कीडो से पूर्ण है, मास से भरा है, चमड़े से ढका 
है, यह तो सदा ही अपवित्र है। 


एदारिसे सरीरे दुग्गंधे कृणिमपुदियमचोकरों । 


सडणपडणे असारे रागं ण करिति सप्पुरिसा ॥८४।॥। 


भावार्थ--ऐसे दुर्गघित, पीपादि से भरे, अपवित्र, सड़ने पड़नेवाले 
साररहित, इस शरीर मे सत्पुरुष राग नही करते हैं । 


श्री समन्तभद्राचाय स्वयम्भ्ूूस्तोत्र में कहते हैं-- 


अजंगमं जंगमनेययन्त्र यथा तथा जीवधृतं शरीरम्‌। 
बोभत्सुपूतिक्षयि तापकं च रनेहो वथाग्रेति हितं व्वमाख्य: ३ २। 


भावार्श--हे सुपाइर्वंताथ भगवान ! आपने जगत के कल्याण के 
लिये यह उपदेश दिया है कि यह शरोर स्वय जड़ है, जीव द्वारा काम 
करता है, जैसे किसी स्थिर यत्र को कोई चलने फिरनेवाला प्राणी चलावे 
तथा यह शरोर घृणायुक्त, अपवित्र, नाशवंत व सताप उत्पन्न क ने बाला 
है, इस से राग करना वृथा है। 

श्री शिवकोटी आचायें भगवती आराधना में कहते हैं-- 


वेहस्स सुककसोणिय, असुईपरिणासकारणं जहसा । 
देहों विहोइ असुई, अभेज्ञचदपूरओ व्य तदो॥१००३॥ 
भावा्--हस देहको उत्पत्तिका कारण महा अशचि माताका रुषिर 
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पिताका वीर्य है । जैसे मलीन से बनाया हुआ घेवर सो भी मलीन ही 
होता है, वेसे अशुचि बीज से पैदा हुआ देह भी अज्षुचि है। 
कललगदं दसरत्तं, अर्च्छाद कलुसोकदं च दसरत्तं । 
थिरभूदं दसरत्तं, अच्छदि गभ्भस्मि तं बोयं ॥॥१००६॥ 
तत्तों मासं वुब्वुदभूदं, अच्छदि चुणो वि घणभूदं । 
जायदि मासेण तदो, य मंसपेसी य मासेण ॥॥१००७॥ 
मासेण पंच पुलया, तत्तो हुति हु पुणो वि सासेण । 
अंगाणि उबंगाणि य,णरस्स जायति गशभ्भस्मि।॥१००८॥। 
माप्तम्मि सत्तमे तस्स, होदि चम्मणहरोमणोप्पत्ती । 
फु दणमट्ुमसासे, णवमे दसमे य णिग्गसणं ॥१००४८॥॥ 
सय्वासु अवत्थस्‌ वि, कललादोयाणि ताणि सव्याणि । 
असुईणि अमेज्ञाणि य,विहिर्साणज्जाणि णिच्चंपि१०१०। 
भावार्थ-गर्भ मे माता का रुचिर पिता के वी से मिला हुआ दश 
रात्रि तक हिलता रहता है, फिर दश्श रात्रि काला होकर ठहरता है, फिर 
दश दिन मे थिर होता है, फिर दूसरे महिने मे बृदबुदा रूप होकर ठहरता 
है । तीसरे मास में वह कठोर होकर ठहरता है। चौथे मास में मांसकी 
डली होकर ठहरता है । पांचवे मास में उस मासकी डली में पांच पुलक 
निकलते हैं--एक मस्तकका आकार, दो हाथोका व दो पगमों का आकार । 
छठे मास में मनुष्य के अग उपग प्रगट होते हैं। सातवे मास में चाम, 
नख, रोमकी उत्पत्ति होती है। आठवे मास में गर्भ मे कुछ हिलता है। 
नवमें या दसवे मास में गर्भ से निकलता: है । ऐसे जिस दिन गर्भ में 


माता का रुधिर पिताका रुधिर स्थित हुआ, उसी दिन से यह जीव महान 
मलीन दशा में ही रहा | 


कूणिसक्डो क॒णिसेहि य,र्भा रदाकणिमंच सर्बाद सब्वत्तो । 
भाणं व अभिज्ञमयं, अभिज्ञर्भारिदं सरीरमिणं।१०२४५॥। 


भावा्थ--यह देह मलीन वस्तुओं की कुटी है व मलीन पदार्थों से 
द्वी भरी है व सर्व द्वारों से व शरीर के अंग व उपंगों से सड़ दुगंध भल 
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को नित्य बहाती है। जैसे मल से बना बर्तन मल हीसे भरा हो, वंसा 
ही यह शरीर है। 

अट्टीणि होंति तिण्णि दु,सदाणि भरिदाणि कुणिममज्ञाए। 
सम्वस्मि चेव देहे संधीणि सबंति तावदिया ॥॥१०२६॥ 
ण्हारूण णबसदाईं सिरासदाणि हयंति सत्ते व । 

देहम्मि मंसपेसो, ण होति पंचेव य सदाणि ॥१०२७॥ 
चत्तारि सिराजलाणि होंति सोलसय कंडर्राण तहा । 
छच्चे व सिराकुच्चा देहे दो मंसरज्ज्‌ य ॥१०२४८॥ 
सत्त तयाओ काले, जयाणि सत्तव होति दहम्मि । 
देहम्मि रोमकोड़ी-,ण होंति असोदी सदसहस्सा ॥१०२४॥। 
पक्कामयासयत्था, य अंतगु जाऊ सोलस हवंति । 
कुणिमस्स आसया स-,त्त होंति देहे मणुस्सस्स ॥१०३०। 
थूण उ तिण्णि देह-, म्मि होंति सत्तत्तरं च भम्मसदं । 
णय होंति वणमुहाईं णिच्चं कुणिमं सबंताईं ॥॥१०३१॥। 
देहम्मि सत्थुलिंगं अब्जलिमित्तं सयप्पमाणेण । 
अञ्जलिमेत्तों मेदो ओजो वि य तरत्तिओ चेष ॥१०३२।॥ 
तिण्णि य बसञझ्जलोओ छच्चेव य अंजलोउ पित्तस्स । 
सिभो पित्तससाणो लोहिदसद्धाढ॒यं हर्वाद ॥१०३३॥। 
मुत्तं आढ्यमेत्तं उच्चारस्स य हवंति छप्पत्था । 

बोसं णहाणि दंता बत्तीसं होंति पयदीए ॥॥१०३४॥॥ 
किमिणो व वणों भरिदं सरीरियं किमिक्लेहि बहुगेहि । 
सव्यं॑ देहूं अफ्फु दिऊण वादा ठिदा पंच ॥१०३५॥ 
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एवं सब्बे देहस्मि अवयवा कृणिमपुरगला चेव । 
एक पि णत्थि अंगं पूर्य सुचियं च जं होज्ज ॥१०३६॥ 


भाबाज--इस देह में सड़ी हुई भींजी से मरेतीनसो हाड़ हैं, तीससो 
ही तबथिए हैं, नवसौ(रनायु)नसे हैं, सातसौ छोटी(सिरा)नसे हैं, पांचसी 
मांस की ड्ली हैं, चार नंसों के जाल हैं, सोलह कंडरा हैं, छः सिशभूस 
हैं, दो मांस की रस्सी हैं, सात त्वचा हैं, सात कलेजे हैं, अस्सी लाख करोड़ 
रोम हैं, वक्राशय व आमाशय में तिष्ठी सोलह आंतो की पष्टि हैं, सात 
मल के आश्रय हैं, तीन रदृणी हैं, एव सौ सात ममेस्थान हैं, नव मस निक- 
लने के द्वार हैं, देह में मस्तिष्क अपनी एक अंजली प्रमाण है, एक अंजली 
प्रमाण भेद धातु है । एक अंजली प्रमाण वीय॑ है, मांस के भीतर चरबी 
या धी अपनी तीन अजली प्रमाण हैं, पित्त छः अंजली प्रमाण है, कफ 
भी छः अजली प्रमाण है, रुधर आघ आढ़क प्रमाण हैं, मूत्र आठ आड़क 
प्रमाण है, आढ़ सेर का आढ़क होता है, मल छ: सेर है, देह में बोस नख 
है | बत्तीस दाँत है। यह प्रमाण सामान्य कहा है, विशेष हीन व अधिक 
भी होता है, देशकाल रोबादि के निमिश से अनेक प्रकार होता है। सड़े 
हुए घावकी तरह बहुत कीडों से भरा हुआ यह देह है, सर्व देह को व्याप- 
कर पाँच पवन हैं। ऐसे इस देह में सब ही अंग व उपंग दुर्गंध पुदूगल हैं । 
इस दंह में ऐसा एक भी अंग नही है जो पवित्र हो--सर्य अक्षृचि ही है । 


जदि होज्ज मच्छियापत्तलरिसिया तयाए णो पिहिंदं 
को णाम कणिमभरियं सारीरमालध्दुच्छिज्ज १०३७॥ 


भाधार्श--जो यह देह मकक्‍्खी के पर समान पतली त्वचा से ढका न 
हो तो इस मेल से भरे हुए शरीर को कौन स्पशंना चाहेगा ? 


परिवद्धसाव्थचम्म॑ पंडरगत्त सुयंतवणरसियं । 
सुटदु वि दयिदं महिल॑ दटठं पि णरो ण इच्छेज्ज१०३८५। 
आवार्श--जो इस देह का सर्व चमड़ा जल जावे और सफेद शरीर 


निकल आवे और घावों से रस ऋड़ने लग जावे तो अपनी प्यारी स्त्री भी 
इसे देखना पसंद न करेगी ! 
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इंगालो धोब॑ंतों ण हु सुज्मदि जहा पयत्तेण । 
साय्वेहि समुद्द्रेहि सज्यदि देहोण धुव्बंतो ॥१०४३॥ 


भावा्थ--जेंसे कोयले को सर्व समुद्र के जल से घोने पर मी वह 
उजला नही हो सकता बसे देहको बहुत जलादि से धोने पर भी भीतर से 
पसीना आदि मल ही निकलेगा । 


रिण्हाणभ्भंगुव्वट्ूणेहि सुहृदग्त अच्छिधुवर्णाह । 
णिच्चं पि धोवषमाणो बादि सादापूदियं देहो ॥१०४४॥। 


भावाथ्--स्नान तथा अतर, फुलेल, उबटना से घोने पर व मुख 
दाँत, नेत्रो के धोने पर व नित्य रनानाद १ रने १र भी यह देह सदा 


दुर्गंध ही वमती है । 

अन्तो वहि च मउ्झे व कोड सारो सरीरगे णत्थि । 

एरंडगो व देहो णिस्सारो सरव्वहि चेब ॥१०४८॥ 
भावा्थ--जसे एरण्ड की लक्डी मे कुछ सार नही है वेसे इस 

मनुष्य की देह में भीतर बाहर कुछ भी सार नही हैं । 

जदि दा रोगा एकम्मि चेव अच्छिम्मि होंति छण्णउदी । 

सव्वस्मि चेव दहे होदब्बं कदिहि रोगेहि ॥१०४३॥। 

पंचेव य कोडोओ अट्टार्साट्र तहवे लक्खाईं । 

णव णर्वाद च सहरसा पंचसया होंति चुलसीदी ।१०५४। 
भावा्थ--जो एक नेत्र में ६६ (छानवे) रोग होते हैं, तो सपूर्ण देह 

में कितने रोग होगे | पाच वगोड अडसठ लाख निन्‍्याणवे हजार पाच से 

चौरासी ५६८६६५८४ रोग देह मे उपजने योग्य होते है । 

ख्वाणि कट्रुकम्मावियाणि चिट ति सारवेंतस्स । 

धरणिदं पि परबेंतरस ठादि चिरं स़रीरमिमं ॥१०५४॥ 


भावांधथे--काष्ठ व पत्थर की मुतिये सेंत्रारी हुई बहुत काल ठहर 
सकती हैं,परन्तु यह मनुष्य का देह अत्यत सम्बार करते हुए भी बहुत देर 
नही ठहरता है । 
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श्री पूज्यपादस्वामी सर्वार्थेसिद्धि में कहते हैं-- 

“शरीरमिदमत्यन्ताशचिशत्रशोणितयोन्यशुति संवधितमवस्करवतु 
अशक्षिभोजन त्वड्मान्रप्रच्छादितम्‌ अतिपूतिरसनिष्यन्दि स्रोतों विलस्‌ 
अगारदत्‌ आत्मभाव आश्रितमपि आदइवेवापादयति । स्नानानुलेपनघृपप्रध 
घेबासमाल्यादिभिरपि न शक्‍्यमशजित्वम अपहस मस्य। 

भावार्थ--यह छरीर अत्यंत अशुति है। वीये और रुधिर की योनि 
में अध्त्ि पदार्थों से बढ़ा हैं। मलभाजन के समान अशचि का बतेन हैं । 
ऊपर से त्वचा से ढका हैं | इसके द्वारो से अत्यन्त अपविन्र मल बहा करता 
है | जैसे अगार को हाथ में लेने से हाथ जल जाता है, वैसे इस शरीर को 
अपना मानने से अपना छीकघ्न ही घात होता है। स्नान,विलेपन,श्ूप, वस्त्र, 
मालादि कोई भी पदार्थ इस देह की अद्यचिता दूर नही कर सकते हैं । 

श्री पूज्यपाद स्वामी इष्टोपंदेश में कहते हैं-- 


भवंति प्राप्य यत्संगमशुच्चीनि शुचीन्‍्यपि । 
स काय: संततापायस्तदर्थ प्रार्थना वथा ॥॥१८॥। 


भावार्थ--यह शरीर निरतर क्षघ्रादि से पीड़ित रहता है व नाशवन्त 
है, इस वी सगति को पाकर पवित्र भी भोजन वस्त्रादि पदार्थ अपविश्व 


हे जाते हैं। ऐसे नाशवत व अपविश्र रीर के लिये घनादि की वांछा बृथा 
है ॥ 


श्री पृज्यपाद स्वामी समाधिषतक में कहते हैं-- 

मूल संसारदुःखस्य देह एवात्मधीरतत: । 

त्यक्त्वेनां प्रविशेवन्तेबंहिरव्यापृतन्द्रियः ॥१५॥ 
भावार्थ--सववें ससार के दुःखो एा मूल इस देह से राग करना है। 


इसलिये आत्मज्ञानी इससे राग छोड़कर य इन्द्रियों को संकोचकर अपने 
आत्मा मे प्रवेश करते हैं । 


शुभं शरीर दिव्यांश्व विधयानभिवाऊ|छति । 
उत्पन्नात्ममतिर्देहि तत्त्वज्ञानी ततश्च्युतिम्‌ ॥४२॥ 


भावार्थे--जो मू्खे देह को आत्मा मान लेता है वह यह चाहा करता 
है कि शरीर सुन्दर बना रहे व मनोहर इन्द्रियो के पदा सदार्थ प्राप्त होते 
रहे । तत्वज्ञानी इस शरीर से छूटना ही चाहता है। 


सहज सुख साधन भ्र्ह शरीर स्वरूप 


घने वस्ले यथा5त्मानं न घन मनन्‍्यते तथा । 

घने स्वदेहेष्प्यात्मानं न घन मन्यते बुध; ॥॥६३॥। 
जीर्ण वस्त्र यथाउचत्मानं न जीर्णम मन्यते तथा । 
जीर्ण स्वदेहेष्प्यात्मानं न जीरणंम मन्यते बुधः ॥॥६४॥। 
नष्टे बरत्न यथाउएत्सानं न नष्ट मन्‍्यते तथा । 

नष्टे स्ववहेप्यात्मानं न नष्टं मन्यते बुध: ॥॥६५॥ 
रक्त बस्त्रे यथाउत्मानं न रक्त मन्यते तथा । 
रक्त स्वदेहेष्प्यात्मानं न रक्‍त॑ मन्यते बुध: ॥६६॥। 


भावार्थ--जंसे मोटे कपडो को पहनने पर भी कोई आप को मोटा 
नही मानता है, इसी तरह अपने शरीर को मोटा देख कर ज्ञानी अपने 
आत्मा को मोटा नही मानता है। पुराने कपडे देखकर कोई अपने को 
पुराना नही मानता है, इसी तरह अपने शरीर को पुराना देखकर बुद्धि- 
मान आत्माको पुराना नही मानता है । वस्त्रो को नाश होते जानकर कोई 
अपना नाश नही मानता है बसे देह को नाश होते देखकर बुद्धिमान अपना 
नाश नहीं मानता है। वस्त्रो को लाल देखकर कोई अपने को लाल नही 
मानता है, वेसे देह को लाल देखकर कोई बुद्धिमान अपने आत्मा को लाल 
नही मानता है | शरीर से आत्मा भिन्न हैं। 


प्रविशदृ्गलतां व्यूहे देहेएणूनां समाकृतो । 
स्थिति अआरांत्या प्रपच्चन्ते तेममात्मानमबुद्धयः ॥॥६5॥ 
भावा्थ--समान आकार बना रहने पर भी इस शरीररूपी सेना के 


चक्र में नए परमाणु मिलते हैं, पुराने कड़ते हैं तौभी अज्ञानी इस शरीर को 
थिर मानकर अपना माना करता है। 


गौरः स्थूलः कृशों वाःहमित्यंगेनाविशेषयन्‌ । 
आत्मानं धारयेज्नित्त्यं॑ केवलज्ञप्तिविग्रहम्‌ ॥॥७०॥। 
भावार्थ--ज्ञानी जानते हैं कि शरीर ही गोरा, मोटा, दुबला होता 


है, आत्मा नही । आत्मा तो मात्र सदा ज्ञात शरीरधारो है,वह पुद्गल नहीं 
शरीर पुदुगल है। 


सहज सुख साधन ६० शरीर स्वरूप 


देहान्तरगतेबोज देहे5स्मिन्नात्मभावना । 
बोजं विदेह निष्पत्तेरात्मग्येवात्मभावना ॥७४।। 
भावा्थ--इस दारीर में ही आत्मापने की भावना करनी अन्य-अन्य 
देह प्राप्त करने का हेतु है तथा शरीर से भिन्न आत्मा मे ही आत्मापने कौ 
भावना करनी इस छारीर से छूटने का उपाय है ! 
हढात्मबुद्धि्देहादायुत्पश्यन्नाशमात्मन' । 
सिल्रादिभिवियोगं च विभेति मरणादभृशस्‌ ।॥७६॥। 


भावाथं--जो इस छरीर में ही अपनेपने की गाढ बुद्धि रखते हैं वे 
अपना नाश जानकर निरतर डरते रहते हैं कि कही पुत्र मित्र आदि का 
वियोग न हो जाय, कही मेरा मरण न हो जाय । 

श्री गरुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं-- 
अस्थिस्थूलतुलाकलापधघरटितं नद्धं शिरारनायुभि- 
श्चर्माच्छादितमसखसान्द्रपिशितेलिप्तं सुगुप्तं खले: । 
कर्मारातिभिरायुरुच्चनिगलालरन शरीरालयं 


काराग रमवेहि ते हतमते प्रीति वुथा मा कृथा: ॥।५८॥। 
भावाथें--हे निबु द्धि ' यह शरीररूपी घर तेरा बदीघर के समान 
है इस से बृथा प्रीति मत कर । यह शरीररूपी कंदखाना हड्डीरूपी मोटे 
पाषाणों से घडा हुआ है, नसो के जालरूपी बधनों से बेढा हुआ है, चमड़े 
से छोया हुआ है, रुधिर व मास से लिप्त है, इसे दुष्ट कमंरूपी बैरीने रचा 
है। इस में आयुकमंरूपी गाढी बेड़ी है। 
दोप्तोभयाग्रवातारिदारूदरगकी टवत्‌ । 


जन्ममृत्युसमाश्छिष्टे शरीरे बत सीदसि ॥६३॥। 


भावार्थ-जैसे दोनो तरफ आग से जलते हुए एरड क॑ काष्ठ के 
बीच में प्राप्त कीड़ा महान दुखी होता है वंसे जन्म तथा मरण से व्याष्त 
इस दारीर में यह प्राणी कष्ट पाता है। 


उपायकोटिद्रक्ष्ये रबतस्तत इतोन्यत; । 
सर्वतः पतन'प्राये काये को$यं तवाग्रह ।॥६५॥। 
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भावाथ-हे प्राणी | तेरा इस शरीर में कौनसा आग्रह है कि मैं 
इसको रक्षा कर लू गा, यह तो करोड़ों उपायों के करने से भी नही रहेगा । 
न आप ही रक्षा कर सकता है, न दूसरा कोई बचा सकता हैं। यह तो 
अवध्य पतनशील है । 


शरीरे”स्मिन्‌ सर्वाशुचिनि बहुदुःखे पिनिवसन्‌ 

व्यरंसोन्नों नेव प्रथयति जन: प्रीतिमधिकाम्‌ । 

इमां दृष्टवाप्यस्माद्वि रमपितुमेनं यतते 

चतियांताख्याने: परहितर्रात पश्य महत: ॥ 5७॥। 
भावायं--सव्व प्रकार अपवित्र और बहुत दुखों के देने वाले इस 

शरीर में रहता हुआ यह मानव इस देह से विरक्‍्त नहीं होत। है, किन्तु 

अधिक प्रीति करता है तथापि ऐसा देखकर साक्षुजन सार उपदेश देकर 

इस प्राणी को शरीर से विरक्‍्त करने का यत्न करते है । महान पुरुषो का 

अनूराग परहित मे रहा करता है ऐसा देखो । यह प्राणी शरीर के मोह से 

कष्ट पावेगा इसीलिये सत पुरुष शिक्षा देकर इसको आत्मज्ञान पर आरूढ़ 

करने का उद्यम करते हैं । 

इत्थं तयेति बहुना किसुदोरितेन 

भूयस्त्वयेव ननु जन्मनि भुक्तमुक्तस्‌ । 

एतावदेव कथितं तव संकलय्य 

सर्वापदां पदमिदं जननं जनानाम्‌ ॥।फें5।। 


आवायं--ऐसा है वसा है ऐसा बहुत कहने से क्‍या ? हे जीव ! तूने 
इस ससार मे शरीर को बार बार भोगा है और छोडा है। अब तुझे 
सकोच करके इतना ही कहा जाता है कि प्राणियों के लिये यह शरीर 
सर्व आपदाओ का स्थान है। 


विमश्योच्चेगर्भात्प्रभति मृतिपयं तमखिल 
मुधाप्येतत्‌ क्लेशाशुचिभयनिकाराधबहुलम्‌ । 
बुधेस्त्याज्यं त्यागाद्यदि भवति मुक्तिश्च जडधीः 

स्‌ कस्त्यकतुं नाल॑ खलजनेसमायोगसहशम्‌ ॥॥१०५॥ 
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भाबार्थ--जश्ञानी लोगो के लिये यह शरीर त्यागने योग्य है; क्योंकि 
बे विचारते हैं कि यह सर्व शरीर गर्म से लेकर मरण पर्यंत वृथा ही बलेश, 
अपविज्वता, भय, पराभव, पीप आदि से पूर्ण है। फिर जो इस शरीर के 
राग छोड़ने से मुक्ति का लाभ हो तो ४सा कोन मूर्ख है जो इस को त्याग 
करने में समर्थ न हो ” 
आदौ तनोर्जननमत्र हतन्द्रियाणि 
कांक्षन्ति तानि विषयान्‌ विषयाश्च मान । 
हानिप्रयासभयपापकुयोनिदा: 
स्युमू लं ततस्तनुरनर्थपरम्पराणाम्‌ ।।१<८४५।। 
शरीरमपि पुष्णंति सेवन्ते विधयानपि । 
नास्त्यहो दुष्करं न॒णां विषाद्राउठन्ति जीवितम्‌ ॥१४४६॥ 
भावार्थ--प्रथम ही शरीर की उत्पत्ति होती है उस शरीर में 
इन्द्रियाँ विषम विषयो को चाहती हैं, वे विधयभोग महानपने की हानि 
करते हैं, महाक्लेश के कारण हैं, भय के करनेवाले है, पाप के उपजानेवाले 
हैं व निगोदादि कुयोनि के दायक हैं। इसलिये यह शरीर ही अनर्थ की 
परम्परा का मूल कारण है। मूर्ख लोग कंसा न करने योग्य काम करते हैं, 
शरीर कौ पोषते हैं, विषयभोगो को सेवते हैं, उन को विवेक नही, वे विष 
पीकर जीना चाहते हैं। 
माता जातिः पिता मृत्युराधिव्याधी सहोदगतौ । 


प्रांते जन्तोजेरा मित्र तथाप्याशा शरीरके ॥२०१॥ 

भावाथ--इस शरीर की उत्पत्ति तो माता है, मरण इसका पिता 
है, मानसिक शारीरिक दुःख इस के भाई हैं, अंत में जरा इस का मित्र है 
तौभी इस छरीर में तेरी आशा है यह बड़ा आइचयं है। 


शुद्रोप्पशेष विथयावगमोप्यमूर्तो प्यात्मन्‌ 
त्वमप्यतित रामशुच्चोकृतोसि । 

मूर्त सदाइशुचि विचेतनसन्यदत्र किया 
न दूययति धिग्धिगिदं शरीरस्‌ ॥२०२॥। 
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भावा्थ--हे चिदानद ! तू तो शुद्ध है, सर्व पदार्थों का ज्ञाता है, 
अमर्तीक है तौभी इस जड शरीरने तु्े अपवित्र कर दिया है। यह गरीर 
मूर्तीक है, सदा अपवित्र चेतनारहित है, यह तो केशर कपूं रादि सुगध 
वस्तुओंको भी दुषित करदेता है। इस शरोरको धिक्कार हो,धिक्कार हो । 


हा हतोसितरां जन्तो येनास्मिस्तव सांप्रतम्‌ । 


ज्ञानं कायाउशुचिज्ञानं तत्यागः किल साहसः ॥२०३॥। 
भावाथ--हाय हाय | हे प्राणी ' तू अत्यन्त ठगाया गया, नप्ट 
भया, तू शरीर के ममत्व कर के अति दुखी भया। अब तू विचार, यह 
शरीर अशुचि है, ऐसा जानना यही सच्चा ज्ञान है तथा इस का ममत्व 
तजना ही साहस का काम है। 
श्री अमितिगति तत्वभावना में कहते हैं-- 
संयोगेन दुरन्तकल्मषभुवा दुःखं न कि प्रापितो । 
येन त्वं भवकानने मृतिजराव्याप्रत्जाध्यासिते ।। 
संगस्तेन न जायते तव यथा स्वप्नेर्षप दुष्टात्सना | 


किवित्कमं तथा कुरुष्व हृदये क॒त्वा सनो निश्चलम।१७। 
भावार्थ--जरा व मरण रुपी व्याप्र समूह से भरे हुए इस ससार- 

वन में महान पाप को उत्पन्न करने वाले इस शरीरके सयोग से ऐसा क्सन 

सा दु ख है,जो तूने प्राप्त नही किया है ? अब तू अपने मनको निशचलकर 

ऐसा काम कर जिससे तुमे स्वप्न में भी इस दुष्ट शरीर का फिर सन न 

ही । 

दुर्गंधेन सलीमसेन वपुषा स्वर्गापवर्ग क्रियः । 

साध्यंते सुखकारिणा यदि तदा संपद्यते का क्षति; ।॥ 

निर्माल्येत विगहितेत सुखद रत्नं यदि प्राप्यते । 


लाभ: केन न मन्यते वत तदा लोकस्थिति जानता॥१५॥ 

भावाथें--यह शरीर तो दुर्गधमय अशुचि है। ऐसे शरीर से यदि 
स्वर्ग व मोक्ष देने वाली सुखकारी सम्पत्तिय प्राप्त हो सके तो कया 
हानि है, उसके लिये यत्न करना ही चाहिये | यदि किसी निन्दनीक तुच्छ 
वस्तु के बदले में सुखदाई रत्न प्राप्त हो सके तो लोक की मर्यादा को 
जाननेवाले को लाभ क्‍यों न मानना चाहिये ? 
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एकत्रापि कल़ेवरे स्थितिध्चिया कर्माणि संकुबंता । 
गुर्वों दुःखपरंपरालुपरता थत्रात्मना लभ्यते ॥। 
तत्र स्थापयता विनष्टममता (कैस्तारिणी संपदम्‌ । 


का शक्रेण न्पेश्वरेण हरिणा न प्राप्यंत कथ्यताम्‌ ॥४३॥। 
भावाथं--इस दारीरके साथ रहते हुए मूढ़ आत्माबे.शरीर को स्थिर 
मानकर जो पाप कम क्यि है उससे दु खो की परम्परर इसने उठाई है। 
यदि यह इस शरीर से ममता हटा ले तो ऐसी कौनसी सम्पत्ति है 
जो इसको प्राप्त न हो सके ? क्या इन्द्र की, क्या चत्रवर्ती की, क्या 
नारायण को । 
चित्रोपार्यावर्व धतोषि न निजो देहोषि यत्रात्मनों । 
भावा; पुत्रकलत्रमितरतनयाजामातृतातादय:ः ॥। 
तह स्वं निजकमंपूववशगा: केषां भवंति स्फुट । 
विज्ञायेति मनीषिणा निजमतिः कार्या सदात्मास्थता१२॥। 
भाषा्थं--अनेक प्रकार के उपायो से पालते रहने पर भी जहा इंस 
आत्मा के साथ देह नहीं रह स्तहूती छूट जाती है तब पुत्र, स्त्री, मित्र, 
पुत्री, जमाई, पिता आदि कंसे इसके साथी रह सकते है ? थे सब अपने 
अपने कर्म के वश जाने वाले हैं.ऐसा जानकर बुद्धिमान की सदा आत्मा के 
हित में अपनी बुद्धि रखनी योग्य है । 
श्री शुभचम्द्राचाये ज्ञानाणंव मे कहते हैं-- 
सर्वदेव रुजाक्रान्तं सर्वंदेवाशुचेगृ हम्‌ । 
सवंदा पतनप्रायं देहिनां देहपऊुज रस्‌ ॥॥५॥। 
भावाथं--इन जीवो का देहरुपी पीजरा सदा ही रोगो से ब्याप्त 
स्वंधा अशुच्ि का घर व सदा ही पतनशील है ! 
तरेव फलमेतसथ गृहीतम्‌ पुण्यकर्सभि: । 


विरज्य जन्मनः स्वार्थे ये: शरीरं कदथितम्‌ ॥5॥। 

भाबार्थ-इस शरीर के शभ्राप्त होने का फल उन्होने ही लिया, 
जिन्‍्होने ससार से विरक्‍्त होकर अपने अपने आत्मकल्याण के लिये 
घ्यानादि पवित्र कर्मों से इसे क्षीण किया । 


सहज सुख क्लावन ६५ शरोर स्वरूप 


भवोद्धवानि दुःखानि यानि यानीह वेहिसि: । 
सद्यन्ते तानि तान्युच्चेबंपुरादाय केवलम्‌ ॥।११॥ 

भावाये--- इस जगत में ससार से उत्पन्न जो जो दु ख जीवो का 
सहने पते है, वे सव इस शरीर के ग्रहण से ही सहने पडते हैं । 
कपू रकुझ मागुरुमगम दहरिचन्दनादिवसतूनि । 
भव्यान्यपि संसर्गान्मालिनयति कलेवरं न/णाम्‌ ॥॥१२॥ 

भाषा्थ--कपूर, केशर, अगर, कस्तूरी, हरिचन्दनादि सुन्दर 
सुन्दर पदार्थों को भी यह मनुपया का शरीर ससगंमात्र से मेला कर देता 
है । 
अजिनपटलगूढं पञ्जरं कोकसानाम्‌ 

कुथितकणपणन्धे: पूरित भूढ गाठम्‌ । 
यमवदननिषण्णं रोगभोगोन्‍द्रगेहू 
कथमित्‌ मनुजानां प्रीतये स्थाच्छरी रम्‌ ।॥१३॥। 

आवार्थ--हे मूढ़ प्राणी !' इस ससार मे मनुष्यों का देह चर्म के 
परदे से ढका हुआ हाड़ो का पिजरा है तथा बिगड़ी हुई राध की दुर्गंध से 
परिपूर्ण है। रोगरुपी सर्पो का घ्र है। काल के मुख मे बैठा हुआ है । 
ऐसा शरीर प्रीति करने योग्य केसे हो सकता है ? 

श्री ज्ञानभूषण भट्टा रक तत्वज्ञानतरगिणी मे कहते है-- 
दुर्ग ं मलभाजन' कुविधिना निष्पादितं धातुभि- 

रंग तश्य जन निजायंभ ख़िले राख्या धुता स्वेच्छया । 
तस्या[: कि मम वर्णनेन सतत कि निदनेनं व च॑ 
दिद्ृमस्प शरोरकर्मजनित्ताउन्यस्पाप्यहो तत््वत; ॥॥६-८॥। 

भावार्थ -यह शरीर दुर्गन्‍्धमय है, विष्ठा, मृत्र, आदि मलो का घर 
है, अश्वभ कर्म के उदय से मज्जा आदि धातुओ से बना है। तथापि मूढ़ 
जनो ने अपने स्वाथ के लिये इच्छानुसार इसकी प्रशंसा की है। परन्तु 
मुझे इस शरीर की प्रशसा ओर निन्‍्दा से क्या प्रयोजन ? क्योंकि मैं तो 
निश्चय से शरीर से और कम से उत्न्न हुए रागादि विकारों से रहित 
शद्ध चिद्रप हूँ । 


सहज सुख साधन ६६ दरीर स्वरूप 


होहहूं कर्मरूपो5हूं सनुष्योहहूं कुशो>कशः । 
गौरो5हुं श्यामवर्णो 5-हमसद्विके5हूं द्विजो३बबा ॥॥१०-२॥ 
अविद्वानप्यहूं विद्वान्‌ निर्धनों धनवानहं । 


इत्यादि चितनं पु सामहंकारो निरुच्यते ॥॥१०-३॥।युग्मं।। 
भावार्थ--मैं शरीर हूँ, मैं कम रुप हूँ, मैं मानव हूँ, मैं दुबला हूँ, मैं 
मोटा हूँ, मैं गोरा हूँ, मैं काला हूँ, में क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र, हुँ, में ब्राह्मण हूँ, 
में मुख हूँ, में विद्वान हूँ, में निधन हूँ, मे. धनवान हूँ इत्यादि मन में 
विचार करना अहकार है । मुढ़ मानव इसी अहकार में चूर रहते हैं। 
पं० बनारसीदास समयसार नाटक में कहते हैं :--- 
सडोया २३ 
देह अचेतन प्रेत दरी रज रेत भरी मल खेत की क्यारी । 
व्याधिकी पोट अराधिकी ओट उपाधिकी जोट समाधिसो न्‍्यारी ॥ 
रे जिय देह करे सुख हानि इते पर तोहि तो लागति प्यारी । 
देह तो तोहि तजेगी निदान पे तू ही तजे क्यो न देह की यारी ॥७६।। 


सबवैया ३१ 


रेत की सी गढ़ी किधो मढ़ी है मसान कीसी, 

अन्दर अधेरी जेसी कन्दरा हैं सेल की। 
ऊपर की चमक दमक पट भूषन की, 

धोखे लागे भली जेंसी कली है कनेल की ॥ 
औगुन की ओड़ी, महा मोंडो मोह की कनोड़ी, 

माया की मसूरति है मुरति है मेल की। 
ऐसी देह याही के सनेह् याकी संगति सो, 

हो रही हमारी मति कोलू कंसे बैलकी ॥७८५॥। 


ठौर ठौर रक्‍त के कुण्ड कंसनि के भुण्ड, 

हाड़निसो भरी जैसे थरी है चुडेल की। 
थोड़े से धकाके लगे ऐसे फट जाय मानो, 

कागद की पुरी कीधों चादर है चल की ॥ 
सूचे अ्रम वानिठानि ५0०: पहिचानि, 

करें सुख अर खान बद फेल की। 
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ऐसी देह याही के सनेह याकी संगति सो, 

हो रही हमारी मति कोलू कंसे बैल की ॥७६॥ 

सभया ३१ 

कोउ क्र कहे काया जीव दोऊ एक पिण्ड, 

जब देह नसेगी तबही जीव मरेगो। 
छाया को सो छल किधो माया को सो परपंच, 

काया में समाय फिर काया को न धरेगो ॥ 
सुधी कहें देह सो अव्यापक सदीब जीव, 

समय पाइ परको ममत्व परिहरेगो। 
अपने सुभाव आइ धारना घरा में धाई, 

आप में मगन होके, आपा शुद्ध करेंगो ॥६६॥ 
प० द्यानतराय द्यानत विलास में कहते हैं -- 
बालक बाल खियालन खियाल जुवान सियान गरुमान भूलाने । 
ये घरबार सबे परिवार शरीर सिगार निहार फलाने। 
वृद्ध भये तन रिद्ध गई खिदि सिद्ध व कामन घाट तुलाने । 
दयानत काय अमोलक पाय न मोक्ष द्वार किवाड खुलाने ॥३८॥ 
प० भैया भगवतीदास ब्रह्मविलास मे कहते हैं -- 
लाल वस्त्र पहरे सो देह तो न लाल होय, 

लाल देह भये हस लाल तो न मानिये। 
वस्त्र के पुरान भये देह न पुरान होय, 

देह के पुराने जीव जीरन न जानिये।॥ 
वस्त्र के नाश कछू देह कौ न नाश होय, 

देह के नाश हुए नाश न बखानिये। 
देह दर्व पुद्गल कि चिदानन्द ज्ञानमई, 

दोऊ भिन्न भिन्न रुप भेया उर आनिये ॥१०० 

सअेया ३१ 

मास हाड लोह सानि पूतरी बनाई काहू, 

चामसो लपेट तामें रोम केश लाए हैं। 
तामें मल मृत भरि क्रम कई कोटि धरे, 

रॉंग सच करि करि लोक में ले आए हैं ।॥ 
बोले वह खांउ खाउ बिन दिये गिर जाउें, 

आगे को न घरु पाउं ताही वे लुभाए हैं । 


सहज सुख साधन दर्द शशीर स्वरूप 


ऐसे मोह अम में अतादि के अमाए जीव, 
देखें परतक्ष तऊ चक्ष्‌ मानो छाए हैं।॥१४॥ 


चाम के शरीर महि बसत लजाति नाहि, 

देखत अशुचि तऊ लीन होय तन में। 
नारि बनी काहे की विचार क्छू करे नाहि, 

रीक रीक मोह रहे चाम के बदन में ।॥ 
लक्ष्मी के काज महाराज पद छाँडि देत, 

डोलत है रक जंसे लोभ की लगन में । 
तनकसी आउ में उपाय कई कौउ करे, 

जशत के वासी देख हांसी आवे भन में ॥७॥ 
अजेतन की देहरी न कीजे तासों नेहरी 

सु ओऔगुन की गेहरी महान दुःख भरी है। 
याही के सनेहरी न आवे कर्म छेहरी 

पावे दुख तेहरी जिन याकी प्रीति करी है ॥ 
अनादि लगी जेहरी जु देखत ही खेहरी 

तूया में कहा लेहरी रोगन की दरी है। 
काम गज केहरी सुराग हृष केहरी, 

तू तामे दृष्टि देयरी जो मिथ्यात हरी है।॥ 
देख देह खेत क्यारी ताकी ऐसी रीति न्यारी, 

बोए कछ्ू आन उपजत कछ्छचू आन है। 
पंच अमृत रस सेती पोखिये छारीर नित, 

उपजे रधिर माँस हाड़निको ठान है। 
एते पर रहे नाहि कीजिए उपाय कोटि, 

छिनक में विनशि जाय नाउ न निश्षान है। 
एतो देख मूरल उछाह मन माहि धरे, 

ऐसी भूठ बातनिकों सॉँच करि मान है ॥१०१॥ 


सठेया २३ 
बालपने तक बालनिके संग, खेलों है ताकी अनेक कथारे। 
जोवन आय रमो रमनी रस सोऊ तो बात विदित्त जथारे ॥ 
बृद्ध भयो तन कंपत डोलत, लारे परे मुख होत विथारे | 
देख शरीर के लच्छन भइया तू, चेतत बयो नही चेतनहारे ॥५२॥ 


सहज सुख साधन द््६ शरीर स्वरूप 


तूही जु आय वसो जननी उर, तूही रम्यो नित बालक तारे । 

जोबनता जु भई कुनि तोहीको, ताहीके जोर अनेक ते मारे ॥ 

वृद्ध भयो तृही अग रहे सब, बौलत बेन कहे तु तरारे। 

देखि शरीरके लच्छन भइया तू, चेतत क्‍यों नहि चेतनहारे ॥५३॥ 
सबंया ३१ 


सात धातु मलिन हैं महा दुर्गधभ री, तासो तुम प्रीति करी लहत आनंद हो । 
नरक निगोदके सहाई जे करन पच, तिनहीकी सीख संचि चलत सु छुंद हो।। 
जआठोजाम गहे कामरागरस रग राचि,करत किलोल मानो माते जो गयंद हो। 
कछूतो विचारकरो कहा २मूलि फिरो,भलेजु भलेजुमेया भले चिदानंदहो।।४६॥ 
सझैया २३ 

रे मन मूढ कहा तुम भूले हो, हंस विज्ञार लगे पर छाया । 

यामे सरुप नही कछु तेरो जु, व्याधिकी खोट बनाई है काया ॥ 

सम्यक रूप सदा गुन तेरो है, और बनी सब ही भ्रम माया । 

देख तू रुप अनूप विराजत, सिद्ध समान जिनद बताया ॥४७॥ 

चेतन जीव निहार हु अ तर, ये सब हैं परकी जड काया । 

इन्द्र समान जो मेघ घटा महि, शोभित है पे रहे नहि छाया । 

रन सम सुपनो जिम देखि तु, प्रात भए सब मूठ बनाया। 

त्यो नदि नाव संजोग मिलयो सब, चेतो चित्त जु चेतन राया ॥४८॥ 

देहके नेह लग्यो कहा चेतन, न्‍्यारियको अपनी करि मानी । 

याही सो रीम अज्ञान में मानिके, याही में आपके तू हो रहो थानी ॥ 

देखत है परतक्ष विनाशी, तऊ अनचेतन अन्ध अज्ञानी । 

होई युली अपनो बल फोटि के, मानि कह्मयों सर्वेज्षकी वानी ॥४६॥ 

दे दिन क्‍यों न विचारत चेतन, मातकी क्‌ ष में आय बसे हैं । 

ऊरध पाउ' लगे निशिवासर, रच उसासनुको तरसे हैं । 

आउ संजोग बचे कहुँ जी अरु, लोगनकी तब दिष्टि लसे हैं । 

आज भये तुम जोवनके रस, भूलि गए कितते निकसे हैं ।।३२॥ 
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भोगों का स्वरूप । 


जेसे ससार असार है, शरीर अशुच्िि है, वसे इन्द्रियों के भोग अतृ- 
प्तिकारी, अथिर और तृष्णा के बढानेवाले है। इनके भोगने से किसी को 
भी तृप्ति नही होसकती है | जैसे जलरहित वनमे मृग प्यासा होता है वहा 
जल तो है नही परन्तु दूर से उस को चमकती घास में या बालू मे जल का 
भ्रम होजाता है। वह जल समभकर जाता है परन्तु वहा जल को न पाकर 
अधिक प्यासा होजाता है | फिर दूर से देखता है तो दूसरी तरफ जल के 
भअ्रमसे जाता है वहापर भी जल न पाकर और अधिक थप्यासा होजाता है। 
इस तरह बहुत वार अममें भटकते रहनेपर भी उसको जल नहीं मिलता । 
अंत में वह प्यासको बाधा से तडफ तडफ कर प्राण दे देता है। यही हाल 
हम संसारी प्राणियोका है, हम सब सुअ्व चाहते हैं, निराकुलता चाहते हैं । 


भ्रम यह होरहा है कि इन्द्रियो के भोग करने से सुख मिल जायगा, 
तृप्ति हो जायगी । इसलिये यही प्राणी कभी स्पक॑नेन्द्रिय के भोग के लिये 
स्‍त्री सम्बन्ध करता है,कोमल पदार्थोंको स्पर्श करता है,क्भी रसनाइन्द्रिय 
के भोग के लिये इच्छित पदार्थों को खाता है,कभी ज्नाणइन्द्रिय के भोग के 
लिये अत्तर फुलेल पुष्पादि सूघता है, कभी चक्षुइन्द्रिय के भोग के लिये 
रमणीक चेतन व अचेतन पदार्थों को देखता है, कभी करोंन्द्रिय के भोग के 
लिये मनोहर गानादि सुनता है। 
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इस तरह पांचों इन्द्रियों का भोग बारबार करता है परन्तु तृप्ति 
नही पाता है | जैसे खाज को खुजाने से और खाज का कष्ट बढ़ जाता है 
वैसे इन्द्रिय भोगों को जितना किया जाता है उतनी ही अधिक तृष्णा बढ़ 
जाती है । तृष्णा ही क्लेश है, बाधा है, चिताका कारण है । यदि किसीको 
सत्रीका भोग एक बार हुआ है तो वह बार२ भोगना चाहता है | शक्ति न 
होनेपर कष्ट पाता है या स्त्री की इच्छा न होनेपर दुःख भोगता है । यदि 
कोई मिठाई खाई है तौ उस से बढिया मिठाई खाने की बार-बार इच्छा 
होती है, यदि नही मिलती है तो बड़ा दु.ख मानता है, यदि मिल जाती 
है तौ अधिक इच्छा बढ़ जाती है । यदि क्सीने किसी सुगघ को सूघा है 
तो उससे बढिया सुगध के सू घनेकी इच्छा होजाती है, नही मिलती हैं तो 
बड़ा दु.ख पाता हैं, यदि मिल जाती है तो और अधिक तृष्णा बढ जाती 
है। यदि किसीने किसी तमाशेको देखा है तौ इससे बढ़िया तमाशा देखने 
की इच्छा होजाती हैं । यदि नही मिलता है तो कष्ट पाता है। यदि मिल 
जाता हैं तो अधिक तृष्णा बढा लेता है। यदि कोई मनोहर गाना सुना है 
तो उस से बढिया सुनना चाहता हैं । यदि नही मिलता हैं तो दुःख मानता 
है, यदि मिल जाता है तो इच्छाको अधिक बढा लेता है । बहुतसे प्राणियों 
को इच्छानुसार भोग नही मिलते हैं, चाहते वे कुछ है मिलते कुछ हैं तब 
वे बहुत दुःखी होते हैं। किसीके यहा निमन्त्रण था । जानेवालेने यह इच्छा 
की, वहाँ बढिया मिठाइयाँ मिलेंगी, परन्तु वहां ऐसा भोजन था जो वह 
रोज खाता था उससे भी घटिया था । बह, इच्छानुसार न पाकर वह 
मन से बहुत क्लेश मानता है । जिनको इच्छानुसार मिल जाता है उनकी 
तृष्णा बढ जाती है। मनुष्यका शरीर तो पुराना पडता जाता है । इन्द्रियो 
की शावित्ग घटती जाती हैं परन्‍्तू भोगो की' तृष्णा दिन दूनी रात चौगुनो 
बढ़तो जाती, हैं । 


जब यह प्राणी तृष्णा होते हुए भोगों को असमर्थता के कारण भोग 
नही सकता है तो इसे बडा दुःख होता है। वृद्धों से पूछा जावे कि जन्म 
भर तक आपने इन्द्रियो के भोग भोगे इनसे अब तो तृप्ति हो गई होगी 
तब वे वृद्ध यदि सम्यग्टृष्टी आत्मज्ञानी नही हैं, मिध्याहष्टी बहिरात्मा 
हैं तो यही जवाब देगे कि यद्यपि विषयो के भोग की शक्ति नही है, शरीर 
निर्बेल है, दाँत गिर गये हैं, आखो से दिखता नहीं, कानो से सुनाई नह" 
देता, हाथ पगो में बहुत देर खड़े होने की व बहुत देर बैठने की शक्ति 
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नहीं रही है तथापि पांचों इन्द्रियों के भोग की तृष्णा तो पहले से बहुत 
बढी हुई है । यह वस्तु का स्वभाव है कि इन्द्रियों के भोगो से तृष्णा बढ़ती 
ही जाती है, कभी तृप्ति नहीं होती है। यह जीव अविनाशी है, अनादि 
अनन्त है। चारो गतियो में भ्रमण करते हुए इसने अनन्त जन्म कर्मी 
एकेन्द्रिय के, कभी द्व रिद्रिय के, कभी तेन्द्रिय के, कभी चौन्द्रिय के, कभी 
पश्चेन्द्रिय के, पशु के, मानव के, देव के, नारकी के धारण किये हैं। तथा 
नरक के सिवाय तीन गतियो में यथासम्भव पांचों इन्द्रियों के भोग भी 
मोगे हैं परन्तु आज तक इस मानव बी एक भी इबन्द्रिय की तृप्णा शान्त 
नहीं हुई । 

इन इन्द्रियों के भोगो में दूसरे पदार्थों की आवश्यकता होती हैं । 
यदि वे भोग्य पदार्थ नष्ट हो जाते हैं, उनका वियोग हो जाता है तो इस 
भ्राणी को बड़ा भारी कष्ट होता है। कभी प्रिय स्त्री का वियोग हो जाता 
है तब यह गृहस्थी के सब आराम से छूट जाता है। कभी प्रिय पृत्र का, 
कभी प्रिय पुत्री का, कमी हितकारिणी माता का, कभी पिता का, कभी 
प्रेमपात्र मित्र का, कभी आज्ञाकारी सेवक का, कभी आजीविका देने वाले 
स्वामीका वियोग होजाता है तब बडा भारी कष्ट होता हैं । कभी घन की 
हानि हो जाती है तब इन्द्रियों के भोग योग्य मनवांछित पदार्थ सग्रह नही 
कर सकता है,बड़ा ही दुःखी होता है। इन्द्रियो के भोगों को भोगते-मोगते 
तृष्णा को बढाते हुए कदाचित्‌ अपना मरण आ जाता है तब सब भोगों 
के व चेतन अचेतन पदार्थों के छूट जाने का बडा भारी शोक करता है, 
रोता है, तड़पता हैं। इन इन्द्रियों के भोंगो में रात दिन मगन रहते हुए 
यह ऐसा भोग्य पदार्थों में मोही हो जाता है कि इसे धर्म की चर्चा बिल्कुल 
सुहाती नही, सबेरे से ही शरीर को सेवा मे लग जाता है। दिन भर घन 
कमाता है, रात को थक्कर सो जाना हैं। तृष्णा की अधिकता से बहुत 
मनोहर पदार्थों को भोगना चाहता हैं। जब न्याय से घन नही आता है 
तब अन्याय पर कमर कस लेता है | असत्य बोल कर, विश्वासधात कर, 
शोरी कर, किसी के प्राण तक लेकर धन का संचय करता हैं । उसके 
भीतर से दया व प्रेम चले जाते हैं, परम प्रेमी मित्र को भी अवसर पाकर 
ठग लेता है। अधिक धन पाने की लालसा से जआ खेलने लग जाता हैं । 
जुए में घन हारता है तब चोरी करने लगता हैं। कुसंगति में पड़कर 
मदिरापान मांसाहार की आदत डाल लेता हैं। स्वस्त्री में सन्‍्तोष न 
पाकर वेदयाओं में या परस्त्रियों में आसक्त हो जाता हैं। भोगों की तृष्णा- 
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वश घोर से घोर पाप कर्म करने लगता हैं, अनाथ विधवाओ का धन छीन 
लेता हैं, कूठा मुकदमा बनाकर धन लेने का उपाय करता हैं! यदि राज्य 
विरुद्ध काम करने पर कभी दण्ड पाता हैं तो कारावास से जाकर अपनी 
सब प्रतिष्ठा गंमा देता हैं। सर्वे संसार के दुःखो का मूल भोगों की तृष्णा * 
हैं--घोर पापो से मर कर कुगति में जन्म पाता हैं, मनुष्य से एकेन्द्रिय 


हो जाता हैं । 


यदि विचार कर देखा जावे तो ससार के सर्व ही मिथ्याहृष्टी 
प्राणी इन्द्रियो के भोगो की लोलुपता से रात दिन आकुल व्याकुल व 
प्रयत्नशील बने रहते हैं। पिपीलिकाएँ इसी तृष्णावश बहुत सा दाना 
एकत्र करती हैं, मक्खियाँ मधु को एकत्र बरती हैं, पतगे चक्षु इन्द्रिय के 
रागवश दीपक की ली में जलकर प्राण गमाते है. भ्रमर नाशिका इन्द्रिय 
के वश हो क्मल के भीतर दबक्र मर जाते है, मछलिये रसना इन्द्रिय 
के वश हो जाल में फेंस+र तडप-तडप कर प्राण गमाती हैं, हस्ती स्पर्श 
इन्द्रिय के वश हो पकड़ लिये जाते है। मृग क्या इन्द्रिय के वश हो जाल 
में घिर कर पराधीन हो जाते है। इन इन्द्रियो वी तृष्णा के वशीभ्षत होकर 
यह प्राणी बिलकुल अन्धा हो जाता हैं। अनन्त जन्म बीत गये है, इसने 
इसी अन्ध भाव में जन्म गँमाया और अब गगा रहा है। 


इन्द्रिय सुख सच्चा सुख नही हैं, माना हआ हैं। जो जिसमें सुख 
मान लेता हैं उसी में उसको सुख भासता हैं। यह बिलकुल पराधीन है। 
बिना दूसरे पदार्थों के सयोग के इन्द्रिय सुख नही होता । उनका समागम 
होने के लिये बहुत सा उद्यम करके वष्ट सहन पडता हैं तो भी यदि पुण्य 
कर्म की अन्तरज्भ मदद न हो तो उद्यम करते हुए इच्छित पदार्थ का लाभ 
नही होता है । जगत मे बहुत कम ऐसे पृण्यात्मा है जिनको चाहे हुए 
पदार्थ मिले । बहुधा इसी दु खसे पीडित रहते है कि चाहते तो थे कि स्त्री 
आज्ञाकारिणी होगी परन्तु वह ऐसी नही निकली, चाहते तो थे कि पुत्र 
सुपुत्र आज्ञाकारी होगे परन्तु ये तो कुपुत्र निकल गए, चाहते तो थे कि 
यहाँ आने से दुःख घटेगा उल्टा दु ख बढ गया है | चाहते तो थे कि मुनीम 
सच्चा मिलेगा परन्तु यह तो स्वार्थी व हानि+रक निकेल गया। यदि 
इच्छानुसार पदार्थ मिल भी जाते है तो सदा बने नहीं रहते, उनका 
वियोग हो जाता है तब फिर बडा कष्ट होता है । पाचों इन्द्रियों के भोगो 
की तृष्णा इतनी सत्ताती है कि इच्छा होती है कि इन सबकत सुख एक साथ 
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भोगू । १रन्‍्तु ऐसा कर नही सकता ! एक इन्द्रियसे ही एक कालमें विषय 
भोग सकता है। तब यह एक को छोड़ दूसरे में, दूसरे को छोड़ तीसरे में 
इस तरह आकुलता से भोगताफिरता है परन्तु तृप्ति किसी भी तरह पाता 
नहीं । इन्द्रिय सुख की मग्नता से बहुधा प्राणी शक्ति से या मर्यादा से 
अधिक भोगकर लेते हैं तब शरीर बिगड़ जाता है, रोग पैदा हो जाता 
है। रोगी होने पर सब विषय भोग दूंट जाते हैं। इन मोगो से वे चक्रवर्ती 
सम्राट भी तृप्ति नही पाते जिनको अधिक पुण्यात्मा होने के कारण पाँचों 
इन्द्रियों के भोग की सामग्री मनवाद्धित प्राप्त हो जाती है। बड़े-बड़े देव 
बड़े पुण्यात्मा होते हैं, इच्छित भोग प्राप्त ब रते हैं व दीघ काल तक भोग 


करते हैं तो भी तृष्ति नही पाते हैं, मरण समय उनके छूटने का घोर 
क्लेश भोगते हैं । 


इन्द्रियों के भोग जब अतृप्तिकारी हैं, तृष्णावर्धक हैं, व अथिर 
नाष्ावन्त हैं तब यह प्राणी क्यो उनकी इच्छा नही छोडता है ? इसका 
कारण यही है कि इसके पास दूसरा उपाय नही है जिससे यह इच्छा को 
तृप्त कर सके । यदि इसको सच्चा सुख मालूम होता व सच्चे सुख का 
पता माल्ुम होता तो यह अवश्य भूठे इन्द्रिय सुख की तृष्णा छोड़ देता । 
मिश्यादर्शन के कारण इसकी अह बुद्धि अपने इस नाशवन्त शरीर में ही 
हो रही है । इसको अपने आत्मा का पता नही है न इसको अपने आत्मा 
के स्वरूप का विश्वास है । सच्चा सुख आत्मा में है । जिसको अपने आत्मा 
का यथार्थ ज्ञान हो जाता है, वह सच्चे सुख को पहचान लेता है। सच्चा 
सुख कया है वह आगे बताया जायगा । 


यहाँ प्रश्न हो सकता है कि जब इन्द्रियो से भोग करने से झूठा सुख 
होता है जो अधिक तृष्णारूपी रोग को बढ़ाता है तो फिर इन इन्द्रियों से 
क्या काम लेना चाहिये। ज्ञानी को यह विश्वास पक्‍का कर लेना चाहिये 
कि इन्द्रिय सुख सच्चा सुख नही है, यह सुखाभास है, सुख सा ऋलकता 
है, अतएव सुख की प्राप्ति के लिये इन इन्द्रियों का भोग करना अशान है, 
तब फिर इन्द्रियोसे काम किसलिये लेना चाहिये ? शरीर घमंका साधन है, 
शरीर की रक्षा के लिये व शरीर की रक्षार्थ न्याय पूर्वक धन पुरुषार्थ के 


लिये तथा धर्म के साधनों को प्राप्त करने के लिये इन्द्रियों से काम लेना 
चाहिये । 


स्पशेनेन्द्रिय से पदार्थों को स्पशं कर उनके गुण दोष मालुम करने 


सहज सुख साधन ७५ भोगों का स्वरूप 


चाहिये कि यह पदार्थ ठण्डा है या गर्म है, चिकना है या रुखा है, कोमल 
है या कठोर है, हलवा है या भारी है| गृहस्थी को सनन्‍्तान की आवश्यकता 
होती है। इसलिये स्वस्श्री में इसका उपयोग सन्‍्तान के लाभ के लिये लेना 
योग्य है, कभी शरीर में उप्णता बढ जाती हैं तब उसकी शान्ति के लिये 
भी स्वस्त्रीमे उसका उपयोग किया जासकता है | विषयभोग के हेतुसे यदि 
स्पशनेन्द्रियका भोग होगा तो तृष्णा बढ जायगी । स्वस्त्रीमें भी मर्यादा से 
अधिक प्रवर्तेगा तो आप भी रोगी व निर्बल होगा व रुत्री भी रोंगी तथा 
निबंल होगी तथा तृप्णावी अधिक तासे स्वस्त्रीको रमने योग्य न पाकर पर 
स्त्री व वेश्यामें रमण करने लग जायगा । रसनाइन्द्रिय से उन्ही पदार्थोको 
खाना पीना योग्य है जिनसे शरीरवा स्थ्स्थ्य टीक बना रहे, शरीर सबल 
रहकर कतंव्य कम को पालन कर सके । यदि शरीर रक्षार्थे उपयोग होगा 
तब तो इस इन्द्रिय का सदुपयोग है । यदि भोगार्थ उपयोग होगा तो यह 
प्राणी लोलूप हो जायगा । शरीर को हानिकारक पदार्थ भी खाने पीने 
लग जायगा, भक्ष्य अभक्ष्य का विवेक छोड वेठेगा । जिसका कुफल यह 
होगा कि रस के स्वाद की गृद्धता बढ जायेगी तथा रोगों में ग्सित हो 
जायगा । रसना इन्द्रिय वाले के ही वचन बोलने वी शवित होती है। उन 
वचनो का सदुपयोग आत्म कल्याण व परोपवकार मे व आवद्यक शरीर 
रक्षा व उसके साधनों के लिये करना योग्य है। वचनो का दुरुपयोग . 
असत्य, गाली, असम्य विकथाओ के कहने से होता है । यदि इनकी आदत 
हो जाती है तो इनाही कुत्सित बातों के कहने की तृष्णा बढ़ जाती है । 
प्राण इन्द्रिय का उपयोग शरीर रक्षार्थ सुगन्ध व दुर्गंध को पहचानना है। 
हवा, पानी, भोजन, स्थान स्वास्थ्य को लाभकारी है या अलाभकारी हैं 
ऐसा जानना है | चक्षु इन्द्रिय का उपयोग झरीर व उसके साधनों के लिये 
पदार्थों को देखना है । धामिक व लौकिक उन्नति के लिये शास्त्रो को व 
उत्तमोत्तम पुस्तकों को पढ़ना है अथवा ज्ञान बने वृद्धि हेतु उपयोगी स्थानों 
व पदार्थों को देखना है। वर्ण इन्द्रिय का उपयोग ञअरीर व उसके रक्षार्थ 
साधनो के मिलाने के लिये वार्तालाप सुनना है तथा धामिक व लौकिक 
उन्नति के लिये उत्तम उपदेश को सुनना है । 


इस तरह ये पाँचो इन्द्रियां बडी ही उपयोगी हैं, इनसे योग्प्र काम 
लिया जावे । विषयभोग की तृष्णावश उनका उपयोग न बरके आवशब्युक 
कामो के लिये इनका उपयोग करना योग्य है तब ये मानव बी उन्नति में 
सहायक हो जाती हैं। यदि भोगो की तण्णावण इनका उपयोग होता है 
तो यह तृष्णा को वढाकर क्लेश को बढाकर रोग को पैदा कर श्राणी को 
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इस लोक में भी आकुलित बर देती हैंव परलोक में भी इनवी तृप्णा से 
बहुत कटुक पल भोगना पढ़ता है। ज्ञानी बुद्धिमान वही है जो इन इन्द्रियों 
का सच्चा उपयोग करके इस जीवन में भी लोबिक व पारलौकिक उन्नति 
करता है व भविष्य में भी मिष्ठ फल भोगता है । 


इन्द्रियो के भोग रोग के समान हैं, असार हैं। जैसे केले के खम्भे 
को छीला जावे तो वही भी गूदा या सार नही मिलेगा बसे इन्द्रियों के 
भोगों से कभी भी कोई सार फल नही निबलता है । इन्द्रियों के भोगो की 
तृष्णा से क्षाय वी अधिवता होती है, लोलुपता बढती है, हिंसार्मक 
भाव हो जाते हैं, घमंमाव से च्युति हो जाती है, अदएव पापक्मं का भी 
बन्ध होता है। 


पाप के उदय का यह फल होता है कि चत्रवर्ती सातवें नके चला 
जाता है। एक घनिक मर कर सर्प हो जाता है, श्वान हो जाता है, 
एकेन्द्रिय दृक्ष हो जाता है,ऐसी नीच गतिमें पहुंच जाता है कि (र उन्नद्ि 
व रके मानव होना बहुत ही बटिन हो जाता है। इसलिये इन्द्रियों के सुख 
को सुख मानना अ्रम है, मिथ्यात्व है, भ्रूल है, अज्ञान है, धोखा है। 
बुद्धिमान को उचित है कि इर्द्रिय सुखो वी श्रद्धा को छोड़े, इनकी लोलु- 
पत छोडे, इनमें अन्धपना छोड़े, इन ही के जो दास हो जाते हैं वे अपनी 
सच्ची उन्नति नहीं कर सबते हैं। वे इन्द्रियो की इच्छानुसार वतंते हुए 
कुमार्गंगामी हो जाते हैं । हितकारी व उचित विषयभोग करना, (अहित- 
कारी व अनुचित विषयभोग न करना ) इस बात का विवेक भाव त्तन 
के भीतर से निकल जाता है । 


वे इन्द्रियों के दासत्व में ऐसे अन्धे हो जाते हैं कि धर्म, अर्थ, काम 
तीनों गृहस्थ क॑ पुरुषार्थों के साधन मे कायर, असमर्थ व दीन होजाते हैं । 
चाह की दाह में जलते रहकर शरीर को रोगाक्रान्त, रुधिरक्षय, दुबंल 
बनाकर शोध्र ही इस को त्याग कर चले जाते हैं। जिस मानव जन्म से 
आत्मकल्याण करना या परोपकार करना था उसको उसी तरह बृथा गमा 
देते हैं जेसे कोई अमृत के घड़े को पीने के काम में न लेकर पग धोने में 
बहादे, अगर चंदन के वन की ईन्धन समझ कर जला डाले, आम के वृक्षों 
को उखाड़ कर बबूल बो देवे, हाथ का रत्न काक के उड़ाने के लिये फेंक 
देवे, हाथी पाकर भी उस पर लकड़ी ढोबे, राजपुत्र होकर के भी एक 
मदिरा वाले की दूकान में सेवकाई करे। 
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हर एक मानव को उचित है कि वह अपनी पाँच इद्रियो को और 
मन को अपने आधीन उसी तरह रखे जेसे मालिक घोडो को अपने आधीन 
रखता है। वह जहाँ चाहे वहाँ उनको लेजाता है। उनकी लगाम उसके 
हाथ में रहतो है। यदि वह घोड़ो के आधीन हो जावे तौ वह घोडों से 
अपना काम नही ले सकता । किन्तु उस को घोडो की मर्जी के अनुसार 
बे कर उन के साथ घास के खेतों मे ही कृदना व चरना पडेगा। जो 
इन्द्रियो को और मन को अपने आवीन रख सकते हैं, वे इनकी सहायता 
से चमत्कार युक्त उन्नति कर सकते हैं। जो इन के दाम हो जाते है, वे 
भव भव में दु खो को पाते हैं। अतएत्र इन्द्रिय भोगो को असार जान कर 
सच्चे सुख का प्र मी होना योग्य है। 

इन भोगों के सम्बन्ध में जैनाचार्य क्‍या कहते है सो नीच लिखे 
काक्‍्यो से जानना योग्य है। 

(१) श्री कुन्दकुन्दा चाय द्वादशझ्ानुप्रेक्षा में कहते है-- 
वरभवणजाणवाहणसयणा तण देवमणुवरायाणं । 


मादुपिदुसजणभिच्चसंबंधि गो य पिदिवियाणिच्चा ॥।३॥ 
भाव।र्थ-बडे बडे महल, सवारी, पालकी, शय्या, आसन जो इन्द्र 

व चक्रवर्तियों के हीते है। तथा माता, पिता, चाचा, सज्जन, सेवक 

आदि के सब सबध अधथिर हैं । 

सामग्गिवियरूबं आरोग्गं जोवर्ण बल॑ तेज । 


सोहग्गं लावण्णं सुरधणुमिव सरसयं ण हवे ॥४।॥॥ 
भावार्थं--सरवे इन्द्रियो का रूप, आरोग्य, युवानी, बल, तेज,सो भाग्य, 
सुन्दरता ये सब इन्द्र धनुष के समान चंचल हैं । 


जोवणिबद्धं देहें खो रोदयमिव विणस्सदे सिग्ध॑ं । 
भोगोपभोगकारणदव्बं णिच्च कहूं होदि ॥६॥। 


भावा्थ--जिस शरीर के साथ जोबव का सबंध दूध जल के समान है 
वही जब शीघ्र नाश हो जाता है, तब भोग व उपभोग के साधन जो चेतन 
व अचेतन द्रव्य हैं वे धिर कँसे हो सकते हैं ? 

(२) श्री कुन्ददुन्दाचार्य प्रवचनसार में कहते हैं-- 
मणुआसुरामरिदा अहिददुआ इंदिएह सहजेहि । 
असहुंता त॑ दुकब्॑ रमंति विसएथु रम्मेस्‌ ॥६३॥ 
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भावाध--चक्रवर्ती राजा, धरणेन्द्र व स्वर्ग के इन्द्र आदि अपने 
शरोर के साथ उत्पन्न हुई इन्द्रियों की पीडा से धबडाए हुए---उस 
इन्द्रिय भोग की चाह रूपी दुःख को सहन करने को असमर्थ होकर भ्रम से 
रमणीक इन्द्रियों के पदार्थोकों भोगते है परन्तु तृप्ति नही पाते हैं । 


जेसि विसयेसु रदी, तेसिं दुक्‍खं वियाण सब्भावं । 

जदि तं ण हि सब्मावं, वावारों णत्थि विसयत्थं ॥६४।॥। 
भावाथं--जिन प्राणियों की इन्द्रियो के भोगों में रति है उन को 

स्वभाव से ही दु ख जानो क्योकि यदि स्वभाव से पीडा या आकुलता या 

चाह की दाह न हो तो कोई इन्द्रियो के भोगों में नही प्रवर्ते । तृष्णा की 

बाधा से भ्रम में भूल कर मेरी तृष्णा मिट जायगी, ऐसा समभ कर विषयों 

मे प्रवर्तता है परन्तु तृष्णा तो मिटती नहीं । 


सोक्खं सहावसिद्धं, णात्यि सुराणंपि सिद्धमुवदेसे । 

ते वेहबेदणट्टा रमंति विसएसु रम्सेस ।॥७५॥ 
भावा्--देवो को भी आत्मा के स्वभाव से उत्पन्न सहज आत्मीक 

सुख का लाभ नही होता इसी लिये सच्चे सुख को न पाकर शरीर की पीडा 


से घबडाएं हुए कि हमारी बाधा मिट जायगी, रमणीक विषय मे रमते 
है परन्तु तृष्णा को शमन नहीं कर सकते । 


ते पुण उदिण्णतण्हा दुहिदा तण्हाहि विसयसोक्लाणि । 
इच्छात अणुहबंति य आमरणं दुक्खसंतत्ता ॥७५॥। 


भवार्थ---ससारी प्राणी तृष्णा के वशीभृत होकर तृष्णा की दाह से 
दु खी होते हुए इन्द्रियो के भोगो के सुख को बार बार चाहते है और भोगते 
है। मरण पर्यन्त ऐसा करते रहते हैं, तथापि दु ख से सतापित ही रहते हैं । 
इन्द्रियो के भोग से चाह की दाह मिटती नही,यहाँ तक कि मरण हो जाता 
है। जैसे जोक विकारी घून को तृष्णावदश पीतो ही रहती है, सतोष नहीं 
पाती है, यहाँ तक कि उस का मरण हो जाता है। 


सपरं बाधासहिदं विच्छिण्णं बंधकारणं विसम॑ । 
ज॑ं इंदिर्णह लड़ तं सोक्ल दृक्वमेव तधा ॥॥८०॥। 
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भावा्ं----जो पांचों इन्द्रियों के भोगों से सुख होता है वह सुख 
नही है कितु दुख ही है क्योकि एक तो वह पराघधीन है,” अपनी इन्द्रियो 
में भोगने योग्य शक्ति हो व पुण्य के उदय से इच्छित पदार्थ मिले तब 
कही होता है, स्वाधीन नही है । दूसरे क्षघा, तृषा आदि रोगादि की बाघा 
सहित है बीच मे विध्न आ जाता है। तीसरे विनाशीक है, भोग्य पदार्थ 
बिजली के चमत्कारवत्‌ नष्ट हो जाते हैं या आप जल बुद्वुद के समान 
शरीर छोड देता है। चौथे कम बन्ध के कारण हैं क्योकि राग भाव बिना 
इन्द्रियो के भोग नही होते । जहाँ राग है वहाँ बन्ध है, पाँचवे विषम हैं-- 
चचल हैं, एकसा सुख नही होता है तथा समताभाव को बिगाड़ने वाले है । 

(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड में कहते हैं---- 


ताव ण णज्जइ अप्पा विसएसु णरो पवट्टए जाम । 
विसए विरत्तचित्तो जोई जाणेइ अप्पाणं ॥॥६९।। 


सावा्थ -जब तक यह आत्मा इन्द्रियों के विषय भोगो में आयक्त 
होकर प्रवृत्ति करता है तब तक आत्मा का ज्ञान नही हो सकता ! जो योगी 
इन विषयभोगो से विरक्‍्त है वही आत्मा को यथार्थ पहचान सकता है। 
अप्पा णाऊण णरा केई सब्भावभावपब्भट्टा । 
हिंडंति चाउरंगं विसयेसू विभोहिया मूढा ॥॥६९७।॥। 
भावाध--कोई मानव शास्त्र द्वारा अनुभवपूर्वक आत्मा को नही जान 
कर भी अपने स्वभाव की भावना से भ्रष्ट होते हुए, मृढबुद्धि रखते हुए, 
इन्द्रियो के विषय भोगों में मोहित होते हुए चारों गतियो में भ्रमण किया 
करते हैं । 
वे पुण विसयविरता अप्पा णाऊण भावगासहिया । 


छंडंति चाउरंगं तवगुणजुत्ता ण सन्देहों ॥६८॥। 
भावाथं---परन्तु जो कोई इन्द्रियो के असार भोगो से विरकक्‍्त होकर 

आत्मा को जान कर उसकी भावना तप व भुनियो के मूलगुणादि के साथ 

करते हैं वे अवश्य चार गति रूपी ससार को छेद डालते हैं इसमें सन्देह्‌ 


नद्ठी । 
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(४) श्री कुन्दकुन्दाचाये शीलपाहुड में कहते हैं---- 

वारि एकम्मि यजम्मे मरिज्ज विसवेयणाहदों जोबो । 

विसयविसपरिहया णं भमंति संसारकांतारे ॥२२॥। 


जमावाध--यदि कोई प्राणी विष खाले तो उसकी वेदना से वह एक 
ही जन्म में कष्ट से मरेगा । परन्तु जिन प्राणियों ने इन्द्रियों के भोगरूपी 
बिष को खाया है वे इस ससार वन में वारवबार भ्रमते फिरते हैं, बारबार 
मरते हैं । 
णरएसु वेयणाओ तिरिक्खए माणुएसु दुक्‍्खाईं । 
देवेस्‌ वि दोहग्गं लहन्ति विसयासुता जीवा ॥।॥२३॥। 


भावाथथं--जो जीव विषयभोगो में आसकक्‍त हैं वे नरक में घोर 
वेदनाओं को, पशु व मानव गति में दु खो को व देव गति मे दुर्भाग्य को 
प्राप्त करते हैं । 
आवेहि कम्मगंठो जा बद्धा विसयरागरागेहिं । 
त॑ छिदंति कयतन्‍्था तबसंजमसीलयगुणेण ।।२७॥। 

भावाध--इस आत्माने जो कर्मोंकी गाँठ इन्द्रियभोगो में राग करने 
से बाँधी है, उसको कृतार्थ पुरुष तप, सयम, शीलादि गुणों से स्वयं छेद 
डालते हैं । 

(५) श्री वट्टकेर स्वामी मूलाचार द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं-- 
दुग्गमदुल्लहताभा भयपठरा अप्पकालिया लह्या । 
कामा दुक्खवियवागा असूुहा सेविज्जमाणा वि ॥॥३२॥ 

सावाश--ं द्विय सम्बधी का मभोग बड़ी कठिनता से व परिश्रम से 
मिलते हैं । उनके छूटने का भय रहता है, बहुत थोड़े काल टिकने वाले हैं, 


असार हैं तथा कर्मबन्ध कारक दु:खरूपी फलको देनेवाले हैं। अतएवं सेवन 
किये जाने पर भी अशुभ हैं, हानिकारक हैं । 


अणिहृदमणसा एवे इंदियविसया णिगेण्हिदु दुक्‍्खं । 
मंतोसहिहीणेण व दुट्ा आसोबिसा सप्पा ॥४२॥ 


सावार्थ--जबतक मनको रोका न जावे, तबतक इन्द्रियों को रोकना 
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जति कठिन है। जैसे मत्र औषधि के बिना दुष्ट आशीविष जातिके सर्प 

वश नही किये जा सकते । 

घित्तेसिमिदियाणं जेसि वसदों दु पावमज्जणिय । 

पावदि पावविवा्गं दुक्खमणंतं भवगदिस्‌ ॥४३॥। 
भमावशथ--इव इन्द्रियो को घिक्‍कार हो जिनके वश मे पड के प्रारी 

पापो को बाधकर उनके फलसे चारो गतियो में अनन्त दु.ख को पाते हैं । 
(६) वट्टकेर स्वामी मूलाचार समयसार अधिकार मे कहते हैं-- 

अत्थस्स जीवियस्स य जिब्मोवत्थाण कारण जोबो । 

मर्राद य मारावेदि य अणंतसो सब्वकालं तु ॥5६॥ 
भसावाथ--यह प्राणी सदा काल अनन्तबार गृह, पश, वस्त्रादि के 

निमित्त व जीने के निमित्त व जिद्दाइन्द्रिय और कामभोग के निमित्त आप 

मरता है व दूसरो को मारता है। 

जिब्मोवत्थणिमित्तं जोवो दुक्‍्खं अणादिसंसारे । 

पत्तो अगंतसो तो जिब्भोवत्थे जयह दाणि ॥5७॥ 


आवार्थ--इस रसना ओर स्पशंनेन्द्रिय के निभित्त इस जीव ने 
अनादि काल से इस ससार में अनत वार दु ख पाया है इसलिये इस 
जीभ और उपस्थ इन्द्रिय को अब तो वश में रखना योग्य है । 


बीहेदव्वं णिच्च कट्टुत्यस्स वि तहित्यिरूवस्स । 

हवदि य चित्तक्खोभो पच्चयभावेण जीगस्स ॥॥०४॥॥ 
भावाथे--काठ के बने हुए स्त्री के रूप को देखने से भी सदा मय 

रखना चाहिये । क्योकि निर्मित्त कारण से इस जीव का मन विकारी 

हो जाता है। 

घिदर्भारदघडस रित्यो पुरिसों इत्थो बलंतअग्गिसमा । 

तो महिलेयं दुक्का णट्टा पुरिसा सिव सया इयरे ॥१००॥ 
भावायें-पुरुष घो से भरे हुए घट के समान है, स्त्री जलती हुईं 


आग के समान है | इस कारण बहुत से पुरुष स्त्री के संयोग से नष्ट 
हो चुफ्रे । जो बचे रहे वे ही मोक्ष पहु वे हैं । 
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मायाए वहिणीए धूआए मूइ वुडढ़ इत्योए । 
बीहेदव्यं॑ णिच्च इत्थीरूव॑ णिराजेक्खं ॥१०१॥ 
आवार्थ--स्त्री के रूप को देखने से बिना किसी अपेक्षा के सदा 
ही भयभीत रहना चाहिये । चाहे वह माता का रूप हो, चाहे बहन का 
हो, चाहे वह कन्या का हो, चाहे गूगी का हो व चाहे वृद्ध स्त्री का हो । 
(७) श्री समन्तभद्रांचार्य स्वयशभुस्तोत्र में कहते हैं-- 
शतहुदोन्भेबचल हि सोख्यं तृष्णाभयाप्यायनमात्रहेतुः । 
तृप्णाभिव द्धिश्व तपस्यजस्त्रं तापस्तदायासयतीत्यवादी:१३ 
भावषाबें--यह इन्द्रियभोग का सुख बिजली के चमत्कार के समान 
चचल है । यह मात्र तृष्णारूपी रोग के बढाने का ही कारण है । तृष्णा की 
वृद्धि निरन्तर ताप पैदा करती हैं, वह ताप सदा प्राणी को दु खी रखता 
है । हे समवनाथ स्वामी ! आपने ऐसा उपदेश दिया है-- 


स्वास्थ्यं यदात्यन्तिकमेव पु सा स्वार्यो न भोग: परिभंगुरात्मा 
तथोएनुषंगान्न च तापशान्तिरितोदमाख्यद्ध गवान्‌ स॒पार्श्श:३१ 


भावार्थ--जीवो का सच्चा स्वार्थ अपने स्वरूप में ठहरना है, 
क्षण भंगुर भोगो को भोगना नहीं है । इन भोगो के भोगने से तृष्णा 
बढ़ जाती है। दुख की ज्वाला शान्त नही होती । हे सुपारर्वनाथ ! आपने 
ऐसा उपदेंश दिया है। 
तष्णाचिथः परिदर्हन्ति न शान्ति रासा- 


सिध्टेन्द्रियाविभजे; परिद द्विरेव । 
स्थित्येव फायपरितापहरं निमित्त- 


नित्यात्मवान्विषयसौख्यपराड मुखो5भूत्‌ ॥॥८२॥। 
भावार्थ--तृष्णा की ज्वालाएं जलती रहती हैं । इन्द्रियों की 

इच्छानुसार इष्ट पदार्थोके भोगनेपर भी इनकी श्ञांति नहीं होती है ।उल्टी 

कृष्ण की ज्वालाएँ बढ़ जाती हैं। उस समय यह इन्द्रिय भोग स्वभाव 

से शरीरके तापको हरता है परन्तु फिर अधिक बढ़ा देता है, ऐसा जानकर 

है आत्मज्ञानी कुन्थुनाथ ! आप विषयों के सुख से व राग्यवान हो गए । 
(५) स्वामी समनन्‍्तभद्र रत्नकरण्ड श्रावकावार में कहते हैं-- 
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कमंपरवशे सान्‍्ते दुःखेरन्तरितोदये । 


पापबीजे सुखे$नास्था श्रद्धानाकांक्षणा स्मृता ॥॥१२॥। 
भावाथ--यह इन्द्रिय सुख पुण्य बर्म के अधीन है, अन्त होने वाला 
है। दु खो के साथ इसका लाभ होता है व पाप वॉधने का कारण है, ऐसे 
सुख में अनित्य रूप श्रद्धान रखना निष्काक्षित अग कहा गया है। 
(६) श्री शिवकोटि आचार्य भगवती आराधना में कहते हैं-- 
भोगोपभोगसक्खं जं ज॑ं दुक्‍्खं च भोगणासम्मि । 
एदेस भोगणासे जादं दुक्‍ख पडिविसिट्टं ॥१२४४५॥ 
भावायं--भोग उपभोग करने से जो जो सुख होता है जब उन 
भोग उपमोग का नाश होता है तब जो जो दु ख होता है वह सुख की 
अपेक्षा बहुत अधिक होता है--मभोग के सयोग होने पर जो सुख मालूम 
हुआ था, भोग के वियोग होने पर वहुत अधिक दु ख़ होता है । 


देहे छुधादिमहिदे चले य सत्तस्स होज्ज किह स॒क्‍ख॑ । 


दक्‍्खस्स य पडियारो रहस्सणं चेव सक्‍ख॑ खु ॥१२५०।॥। 

भावार्थ-यह देह क्षूप्रा आदि से पीडित रहती है व विनाशीक 
है, इसमे रहते हुए जीवो को सुख कंसे हो सकता है। जो इन्द्रियो का 
धख है वह दुख का क्षणिक उपाय है पीछे अधिक तृष्णा की बाधा बढ़ 
जाती है । ये सुख सुखाभास है, मोही जीवो को सुख से दीखते हैं, पीड़ा 
मालूम हुए बिना कोई इन्द्रिय सुख में नही पडता है । 


जह ॒कोढिल्लो अग्गि तप्पंतो णेव उबसम॑ लभवि । 


तह भोगे भुजंतो खर्ण वि णो उवसमं लभदि ॥॥१२५१॥ 

सावार्थ--जैसे कोढी पुरुष आग से तापता हुआ भी शाति को 
नही पाता है बैसे ससारी जीव भोगो को भोगते हुए भी क्षणभर भी शांति 
को नही पाता है। जितना २ वह तापता है उतनी २ तापने की इच्छा 
बढ़ती जातो है वेसे जितता जितना इन्द्रिय भोग किया जाता है वैसे २ 
भोग की बाघा बढती जाती है । 


सूद वि मग्गिज्जंतो कत्य वि कयलोए णल्थि जह सारो।॥ 
तह गत्यि सुहं सग्गिज्जंतं भोगेसु अप्यं वि ॥१२५५॥ 
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भावाध---जैसे बहुत अच्छी तरह ढ़ ढ़नेपर भी केलेके खम्भे में कहीं 
भी सार या गूदा नहीं निकलेगा वंसे भोगों को भोगते हुए भी अल्प भी 
सुख नही है । 
ण लह॒दि जह लेहंतो, स्खल्लयमट्टियं रसं सुणहो । 
सो सगतालुगदहिरं लेहंतो मण्णए सुक्‍्खं ।११२५६॥ 
महिलादिशोगसेवी ण लहइ किरचि वि सुहं तहा पुरिसों । 
सो मण्णदे वराओ सगकायपरिस्समं सकक्‍खे ॥१२५७॥ 
भावाब--ज से कुत्ता सूसे हाड़ो को चावता हुआ रसको नहीं पाता 
है, हाडों की नोक से उसका तालवा कट जाता है जिस से रुधिर 
निकलता है, उस खुन को पीता उसे हाड से निकला मान सुख मान लेता 
है वैसे स्त्री आदि के भोगों को करता हुआ कामो पुरुष कुछ भी सुख को 
नहों पाता है। काम की पीड़ा से दीन हुआ अपनी काय के परिश्रमको ही 
सुख मान लेता है। 
तह अप्पं भोगस॒हं जह धाजंतस्स अहिदवेगस्स । 
ग्रिम्हे उष्हे तत्तरस होज्ज छाया सह अप्यं ॥१२५५॥ 
भावाज--जंसे अति गर्मी के समय में बहुत वेग से दौड़ते हुए 
पुरुष को किसी वृक्षकी छाया में ठहरने से अल्पकाल सुख होता है वेसे ही 
दृष्णा से अति दुःखी प्राणी को भोगो का अति अल्प क्षणिक सुख होता है। 
दीसइ जलं व सयतब्हिया दु जह वणमयस्स तिसिदस्स । 


भोगा सुहं व दोसंति तह य रागेण तिसिस्थस॥१२६०॥ 

सावाजं--जैसे वन में तृषा से पीड़ित वन के भृग को वनतृष्णा 
नाभ की प्यास जल सी दीखती है, वह जल जान कर दौड़ता है, वहाँ जल 
नहीं, इस तरह कई तरफ भागते हुए भी जल नहीं पाता, वेसे तीव्र राग की 


सुष्णा से पीड़ित पुरुष के भोगों में सुख दीखता है परन्तु सुख नहीं है। 
जहजह भु जई भोगे तहतह भोगेसु बढ़ढ़दे तण्हा । 
अग्गो व इ धणाह', तब्हं दीवंति से भोगा॥ १२६३ ॥ 

भाषार्थे--संसारी जीव जेसे जेसे भोगों को भोगता है वैसे बेसे 
भोतों में तृष्णा बढ़ती जाती है। जैसे आग में लकड़ी डालने से जाग बढ़ती 
है बेसे भोग तृष्या को बढ़ाते हैं । 
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जोबस्स णत्थि तित्तीए चिरं पि भोगहि भु जमाणेहि । 
तित्तीए विणा चित्त उब्बूरं उब्बुदं होई ॥॥१२६४॥। 


भावार्थ--चिरकाल तक भोगो को भोगते हुए भी इस जीव को 
तृप्ति नही होतीहै | तृप्तिबिना चित्त घवडायाहुआ उडा-उड़ा फिरता है। 
जह इंधणेहि अग्गो, जह व समुद्दो णदीसहस्सेहि । 
तह जीवा ण हु सका, तिप्पेदु कामभोगेहि ॥१२६५॥ 
भावार्थ --जसे ई घन से आग तृप्त नहीं होती है रे जैसे समुद्र 
हजारो नदियो से तृप्त नही होता है जैसे जीव काम भोगो से कभी तृप्त 
नही हो सकते । 
देविदचक्कबट्टी, य वासुदेवा य भोगभूमोया । 
भोगेहि ण तिप्पंति हु तिप्पदि भोगेसु किहअण्णो।।१२६६॥ 
भावार्थ--इन्द्र, चक्रवर्ती, नारायण, प्रतिनारायण, भोगभूमिया जब 
भोगो से तृप्त ही नही होसकते है तो और कौन भोगो को भोगकर तृप्ति 
पा सकेगा । 
अप्पायत्ता अज्झप्परदी भोगरमण्ं परायत्तं । 


भोगरदीए चइदो, होदि ण अज्ञप्परमणेण ।१२७०।। 

भावाथ--अध्यात्म मे रति स्वाधीन है, भोगो मे रति पराधीन है, 
भोगो से तो छूटना ही पड़ता है, अध्यात्म रति में स्थिर रह सकता है। 
भोगो के भोग में अनेक विष्न आते है, आत्मरति विध्नरहित है । 


भोगरदोए णासो णियदो बिग्धा य होति अदिबहुगा । 


अज्ञ्प्परदीए सुभाविदाए ण णासो ण विग्धों बा।॥१२७१॥। 
भांवार्थ-भोगो का सुख नाश सहित है व अनेक विध्नो से भरा 

हुआ है, परन्तु भले प्रकार पाया हुआ आत्मसुख नाश और विध्न से 

रहित है । 

एगस्सि चेव देहे, करिज्ज दुक्‍्खं ण वा करिज्ज अरो। 


भोगा से पुण दुक्‍्खं करंति भवकोडिकोडीसु ॥१२७४॥ 
भाशर्थ--वरी है सो एक ही देह में दुःख करता है परन्तु ये भोग 
इस जीव को करोडो जन्मो में दुखी करते हैं । 


सहज सुख साधन दि भोगों का स्वरूप 


णच्चा वुरन्तसध्दुवमत्ताणमतप्पयं अविस्सामं । 


भोगसहं तो तहा गिरदो मोक्खे मद कुज्जा ॥१२८३॥ 
सावाथ --इन इन्द्रियो के भोगों को दु ख रूपी फल देनेवाले, अथिर, 
अक्षरण तथा अतृप्ति के कर्ता व विश्वाम रहित जानकर ज्ञानियों को 
इनसे विरक्त होकर मोक्ष के लिये बुद्धि करनो चहिये । 
(१०) श्री पृज्यपादस्वामी इष्टोपदेह में कहते हैं-- 
गासनामात्रमेजेतत्सूख॑ दु:ख च देहिनां । 
तथा हा द्ेजयंत्येते भोगा रोगा इगापदि ॥६॥ 


मभावाध --ससारी प्राणियोको इन्द्रियोके द्वारा होनेवाला सुखदुःख 
आदि कालकी वासनासे भासता है। अमसे इन्द्रिय सुख,सुख दीखता है। 
ये ही इन्द्रियो को भोग व भोग्य पदार्थ आपत्ति के समय ऐसे भासते हैं, 
जैसे रोग जब कभी सकट आखड़े हो जाते हैं, तो स्त्री,पुत्रादि का सग भी 
बुरा मालूम पड़ता है। शोक के समय इष्ट भोग भी सुहाते नही । 
आरंभे तापकान्प्राप्तावतृप्तिप्रतिपादकान्‌ । 


अन्ते सुदुस्त्यजान्‌ कासान्‌ का कः सेजते सुधी; ॥१७॥ 


भावाथं---ये इन्द्रियोके भोग प्रारम्भ में बहुत सताप देने वाले हैं । 
उनकी प्राप्ति के लिये बहुत कष्ट उठाना पड़ता है। जब ये भोग मिल 
जाते हैं तब भोगते हुए तृप्ति नहीं होती है , तृष्णा बढ जाती है, उनसे 
वियोग होते हुए बडा भारी दुःख होता है । ऐसे भोगो को कौन बुद्धिमान 
आसकत होकर सेवन करेगा ? कोई नही! सम्यरहृष्टि गृहस्थ त्यागने 
योग्य समझकर सतोष से न्‍्यायपूर्वक भोगते हुए भी उदास रहते हैं । 


भुक्तोज्शिता मुहुर्मोहान्मया सर्वेषपि पुद्गला: । 
उच्छिष्टेष्निग तेष्यद्य मम्र गिज्ञस्य का स्पृह्ा ॥३०॥॥ 


सावा्े ----जश्ञानी विचारता है कि मैंने जग के स्व ही पुद्गलों को 
बार बार मोह के वशीमृत हो मोया है और त्यागा है। अब मैं समझ 
गया हूँ । मैं अब मूठन के समान भोगों में क्‍यों इच्छा करु ? 


(११) श्री पूज्यपादस्वामी समाधिशत्तक में कहते हैं-- 
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मत्तश्च्युत्गेन्द्रियद्वारे: पतितों गिषयेष्गहं । 

तान्प्रपद्माहइमिति मां पुरा वेद न तत्वतः ॥॥१६॥॥ 
आवार्थ----ज्ञानी विचारता है कि र्मे अपने आत्मा से छूटकर 

पाँचो इन्द्रियों के हारा विषयों में बार बार गिरा हूँ। उन में लिप्त 


होने से मैंने निश्वय से अपने आत्मा के स्वरूप को नही पहचाना, अब 
इनका मोह छोड़ना ही उचित है! 


न तदस्तीरद्रियार्थषु यत्‌ क्षे मक्नल्रमात्मन: । 
तथापि रमते बालस्तत्रेजाज्ञान भागनात्‌ ॥५५॥ 

भावांथ ----इन इन्द्रियो के सोगो सें लिप्त हो जाने से कोई भी 
ऐसी बात नही हो सकती जिससे आत्मा का कल्याण हो । ती भी अज्ञानी 
अज्ञान भाव से उन्ही में रम जाया करता है। 

(१२) श्री गुणभद्वाचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं--- 
आस्गाद्याद्य यदुज्यितं विषयिभिव्यवित्तकौतूहले- 
स्तद्भूयोप्यविकुत्सयश्नभिलषस्य प्रातपूर्ण' यथा । 
जन्तो कि तथ शान्तिरस्ति न भवान्यावद्द्राशामिसा- 
संह:संहतिबीरजैरिपृतना श्री बेजयन्तीं हरेत्‌ ॥॥५०॥॥ 

सावा्थ --हे मृढ ' इस ससार में विषयी जीवों ने कौलृहल करके 
भोगकर जिन पदार्थों को छोडा है, उन की तू फिर अभिलाषा करता है। 
ऐसा रागी भाया है मानो ये भोग पहिले कभी पाए हीन थे । इनको तो 
तूने अनन्त बार भोगा है और अनन्त जीवो ने भी अनन्त बार मोगा हैं । 
तिनकी तुमे ग्लानि नही आती है ? ये तो झूठन के समान है, इन से तु 
कभी ज्ञाति नही मिल सकती है | तुके तब ही शाति मिलेगी जब तू इस 
प्रबल बेरी की ध्वजा के समान आशा को छोडेगा। विषयो की आशा 
कभी मिटती नही, यही बडी दु खदायिनी है । 


भंक्त्वाभाविभवाश्व भोगिविषमान्‌ भोगान्‌ बुभुक्षुभू शे 
मृत्वापि स्वयमस्तभीतिकरुण: सर्बाज्जिघांसुमं धा । 
यद्यत्साधुबिगहितं॑ हृतमिति तस्थेव धिक्‍्कामुक: 
कामक्रोधभहाग्रहाहितमनाः: कि कि न कुर्याज्जनः ॥५१॥। 
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भावाथ --काले नाग के समान प्राणों के हर्ता ये भोग हैं। इन के 
भोगने की अति अभिलाषा करके तू ने कुगति का बंध किया । परलोक का 
साय न किया, जीवो पर दया न करी, वृथा अपने सब सूख घाते । धिककार 
हो तेरी इस बुद्धि को। जिन पदार्थों की साधुओ ने निन्‍्दा की है, 
उन ही का तू प्रेमी भया है, इन ही के कारण तू काम, क्रोध महा भयंकर 
पिशाचों के वश में हो कर क्‍या क्या हिंसादि पापरूपी अनर्थ न करेगा ? 


उद्रप्नीष्मकठो रधमं कि रणस्फूज्जंद्गभरितिप्रभे: 

संतप्तः सकलेन्द्रिये रयमहो संवृद्धतृष्णो जनः । 
अप्राप्याभिसतं विवेकबिसुख: पापप्रयास कुल- 
स्तोयोपांतवुरन्तक टरेमगतक्षो णौक्षवत्‌ विलश्यते ॥(५४५॥। 


भावा्थ--गर्मी की ऋतु मे तीब़ सूर्य की किरणो के समान आताप 
देने वाले इन पाँचो इन्द्रियो से सतापित होकर इस मजुष य ने अपनी तृष्णा 
बढाली है । जब इस विवेक्हीनकों मनवाद्धित विषयभोग न मिले,तब यह 
अनेक पापरूप उपायो को करता हुआ उसी तरह घबडाता है, जेसे नदी के 
तट कीचड़ मे फेंसा दुर्बल बूढ़ा बेल महा कष्ट भोगता है। 


लब्धेन्धनोज्वलत्याग्नि: प्रशाम्यति निरन्धन: । 
ज्वलत्युभयथाप्युच्चे रहो मोहाग्निरत्कट: ॥५६९॥ 


भावाथ -- अग्नि तो ई घन के पाने पर जलती है परन्तु ई धन के न 
पाने पर बुक जाती है। परन्तु इन्द्रियो के भोगो की मोह रूपी अग्नि बड़ी 
भयानक है जो दोनो तरह जलती रहती है। यदि भोग्य पदार्थ मिलते हैं 
तौ भी जलती रहती है, यदि नही मिलते हैं तौ भी जलती रहती हैं। 
इसकी श्ाति होना बड़ा दुलंभ है । 
हृष्दवाजनं वजसि कि विषयाभिलाष॑ं 
स्वल्पोप्यससो तब महज्जनयत्यनर्थम्‌ । 
स्नेहाद्ू्‌ पक्रमजुषो हि ययातुरस्य 
दोषो निषिद्धचचरणं न तथेतरस्य ॥॥१४१॥। 

आवाध--हे मुढ़ ! तु लोगों को देखकर उनकी देखा देखी क्यों विषय 


! 
| 
| 
; 
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भोणों की इच्छा करता है । यह विषय भोग थोडे से भी सेवन किये जावे 
तो भी महान अनर्थे को पैदा करते हैं। जेसे रोगी मनुष्य थोडा भी घी 
दृष आदि का सेवत करे तो उसको वे दोष उत्पन्न करते हैं, बेंसा दोष 
दूसरे को नहीं उत्पन्न करते हैं । इसलिये विवेकी पुरुषों को विषयाभिलाषा 


करना उचित नहीं है। 
(१३) श्री अमितगति आचार्य तत्व भाँवनां में कहते हैं-- 


बाहयं सौख्य विषयजनितं मुंचते यो दुरन्तं । 

स्थेयं स्वस्थं निरुपमससों सोख्यमाप्नोति पूतम्‌ ॥ 

योप्येज॑न्यं श्रुतिविरतये कर्णयुग्मं विधत्ते । 

तस्यच्छन्नो भवति नियतः कर्णमध्ये्षप घोथः ॥॥३४८॥। 
भावार्थ--जो कोई दुःख रूपी फल को देने वाले इस बाहरी इन्द्रिय 

विषयों के सुख को छोड देता है वही स्थिर, पवित्र, अनुपम आत्मीय सुख 

को पाता है। जो कोई दूसरो के दाब्द कानों में न पड़ें इसलिये अपने दोनों 

कानो को ढकता है, उसी के कान में एक गुप्त दाब्द निरन्तर होता 

रहता है। 

व्यावत्त्येन्द्रियगोचरोरूगहने लोल॑ चरिष्णु चिरं। 

दुर्वारं हृदयोदरे स्थिरतरं कृत्वा मनोमकंटस्‌ ॥ 

ध्यानं ध्यायति मुक्तयें भवततेनिमु क्तभोगस्पूहों । 

नोपायेन बिना क॒ता हि विधयः सिद्धि लभंते क्षुवम।५४। 
भावार्धथ--जो कोई कठिनता से वश करने योग्य इस मन रूपी बन्दर 

को जो इन्द्रियो के भयानक बन में लोभी होक्र चिरकाल से चर रहा 

था, हृदय में स्थिर करके बॉघ देते है और भोगों को बाछा छोड़ कर 

परिश्रम के साथ ध्यान करते हैं वे ही मुवित को पा सकते है । बिना 

उपाय के निश्चय से सिद्धि नही होती है । 


पापानोकहसंकूले भववने दुःखादिभिदु गंसे । 
येरज्ञानवशः कषायविषयेस्त्वं पीडितोप्नेकधा ।। 

रे तान्‌ ज्ञानमुपेत्य पूतमधुना बिध्वंसयाशेषतो 
विद्वांसो न परित्यजंति समये शव्रूनह॒त्वा स्फुटं ॥॥६५॥ 
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भावार्थ--इस ससार वन-में, जो पाप रूपी दृक्षों से पूर्ण है व दुःखों 
से अति भयानक है, जिन कषायों से और इन्द्रियों के भोगो से तू अज्ञान 
से बार-बार दुःखित किया गया है, उनको अब तू पवित्र ज्ञान को प्राप्त 


करके जड़मूल से बिलकुल नाश कर डाल। विद्वाव लोग समय पाकर 
शत्र्‌ ओ को बिना मारे नही छोड़ते हैं । 


भोतं मुचति नांतकों गतघृणो भसेषीव था मा ततः । 

सौख्य जातु न लम्यतेपभिलषितं त्यं माभिलाधी रिदं ।। 
प्रत्यागर्)्छात शोचितं न विगतं शोक वथा सा फुणाः । 
प्रक्षापर्वं विधायिनों विदधते कृत्य निर्थ कथम्‌ ।॥७२।॥। 


आवा्थे--मरण जब आता है तब उससे भय करने पर भी वह 
छोडता नहीं । इसलिये तू उससे घृणा छोड दे और भय मत कर | जब 
तू इच्छित विषय भोगो को कदापि पा नही सकता तो तू उनकी वांछा 


मत कर । जिसका मरण हो. गया वह शोक करने पर जब लौटके आता 

नही तब तू वृथा शोक मत कर ; विचार पूर्वक काम करने वाले किसी भी 

काम को वृथा नही करते हैं । 

यो निःश्रेयसशमंदानकुशलं संत्यज्य रत्नत्नणस्‌ । 

भोम॑ दुर्गभवेदनोदयकरं भोग मिथः सेवते ।। 

मन्‍्ये प्राणविषयेयादिजनक हालाहलं वल्भते । 

सद्यो जन्मजरांतकक्षयकर पीयूषसत्यस्य सः ॥१०१॥ 
भावार्भ--जो कोई मृढ मोक्ष के सुख को देने वाले रत्नत्रय धर्म को 

छोड़कर भयानक व तीज दु ख के फल को पेदा करने वाले भोगों को बार- 


बार सेवन करता है, मैं ऐसा मानताहूँ कि वह जन्म जरा मरण के नाशक 
अमृत को शीघ्र फेककर प्राणों को हरने वाले हलाहल विष को पीता है। 


चक्री चक्रमपाकरोति तपसे यत्तन्न चित्र सताम्‌ । 
सूरोणां यदनश्वरोमनुपमां दत्ते तपः संपदस्‌ ॥। 
तच्चित्रं परम यदत्र विषयं गृह्वाति हित्वा तपो। 
दत्तेडसो यदनेकदुःखमवरे भीमे भवाम्भोनिधों ॥५७॥ 
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भावार्श--यदि चक्रवर्ती तप के लिये चक्र को त्याग देता है तो 
इससे सज्जनों को कोई आइचयय॑ नहीं भासता है । यदि तपस्वियो को यह्‌ 
तप अनुपम अविनाशी सम्पदा को देता है इसमें भी कोई आइचयें नही । 
बड़ा भारी आइचर्य तो यह है कि जो तप को छोड़कर विषयभोगो को 
ग्रहण करता है वह इस महान भयानक ससार-समुद्र में अपने को अनेक 
दुःखों के मध्य में पटक देता है। 


(१४) श्री शुभचन्द्र आचाये ज्ञानाणंव में कहते हैं-- 
यदक्षविषयोद्धत॑ दुःखमेव न तत्सुखम्‌ । 
अनन्तजन्मसन्तानक्लेशसंपादक॑ यतः ॥॥४-२०१॥। 


भावा्थ--इन्द्रियो के विधय सेवन से जो सुख होता है वह दुःख 
ही है , क्योकि यह विषय सुख अनन्त ससार की परिपाटी में दुःखो को 
ही पैदा करने वाला है। 


दुःखमेवाक्षजं सौस्यमविद्याव्याललालितम्‌ । 
मूर्खास्तत्रेव रज्यन्ते न विद्यः केन हेतुना ॥१०॥॥ 


भावार्भ--इस जगत में इन्द्रियों का सुख दु ख ही है। यह अविदा 
रूपी सपे से पोषित है | मुर्खे न जाने किस हेतु से इस सुख में रंजायमान 
होते हैं। 


अतृप्तिजनक मोहदाववह मंहेन्धनम्‌ । 
असातसन्ततेबीजमक्षसौरुयं॑ जगुजिना: ॥१३॥। 


भसावार्थ--श्री जिनेन्द्रो ने कहा है कि यह इन्द्रिय जन्य सुख तृप्ति 
देने वाला नही है । मोह रूपी दावानल को बढ़ाने को ई घन के समान 
है । आगामी काल मे दु खो की परिपाटी का बीज है। 


नरकस्येव सोपानं पाथेयं वा तदध्वनि । 
अपवर्ग पुरद्वारकपाटयुगलं हढस ॥१४॥। 
विध्नबीज॑ विपन्मूलमन्यापेक्ष भयास्पदसम्‌ । 
करणग्राह्ममेतद्धि यदक्षार्थोत्यथितं सुंखम ॥॥१५॥। 


भावार्थ--यह इन्द्रियो से उत्पन्न हुआ सुख नरक के जाने के लिये 
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सीढी है, या नरक के मार्ग में जाते हुए मार्ग का खर्च है, मोक्ष नगर का 
द्वार बन्द करने को मजबूत किवाड़ो की जोड़ी है, बिष्नो का बीज है, 
विपत्तियों का मुल है, पराधीन है, भय का स्थान है तथा इन्द्रियों से ही 
ग्रहण करने योग्य है.। 


बद्धते गृद्धिर्नान्तं सन्‍्तोषश्चापसपंति । 
विवेको विलय॑ याति विषयेवंड्च्चितात्मनाम्‌ ॥१८॥। 


भावार्थ--जिनका आत्मा इन्द्रियों के विषय से ठगाया गया है, 
उनकी विषय--लोलुपता निरन्तर बढती जाती है, सन्‍्तोष चला जाता है 
तथा विवेक भी भाग जाता है। 


विषस्थ कालकूटस्य विषयाख्यरुय चान्तरं । 
वर्दान्ति ज्ञाततत्त्वार्था मेरुसषंपयोरिव ॥१<5॥। 

भावाथे-- तत्वज्ञानियो ने कहा है कि कालकूट विष और विषय 
सुख में मेरु पर्वत और सरसव के समान अन्तर है।कालकूट विष जब 
सरसो के समान तुच्छ है तब विषय सुख मेरु पर्वत के समान महान 
दु खदाई है। 
आपातमात्ररम्याणि विषयोत्यानि देहिनां । 
विषपाकानि परय्य॑न्ते विद्धि सौख्यानि सर्वथा ॥२५॥ 

भावार्ण--हे आत्मन्‌ | ऐसा जान कि विषयों के सख प्राणियों को 
सेवते समय सुन्दर भा सकते है परन्तु उनका जब फल होता है तब विष 
के समान कटुक है। 
उदधिरुदकप्र रिन्धनश्चित्रभानु- 

यंदि कथमपि दबात्तप्तिमासादयेतां । 

न पुनरिहशरीरो कामभोगेविसंख्य॑- 


श्चिरतुरमपि भुक्त स्तृप्तिमायाति कंश्चित ।२६८॥। 
भावार्श--इस जगत मे समुद्र तो नदियों से कमी तृप्त नही होता, 
और अग्नि ई धन से कमी तृप्त नहीं होती सो कदाचित्‌ देवयोग से तप्ति 
प्राप्त करले, परन्तु यह जीव चिरकाल पर्यन्त नाता प्रकार के काम 
भोगादिक मोगने पर भी कमी तुप्त नही होता । 
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अपि संकल्पिता: कामाः संभवन्ति यथा यथा । 
तथा तथा मनुष्याणां तृष्णा विश्वं बिसप्यंति ॥३०॥॥ 
सावार्थ--मानवो को जैसे-जैसे इच्छानुसार मोगों की प्राप्ति होती 
जाती है वेसे-वेसे ही उनकी तृष्णा बढती हुई सर्वे लोक पर्यन्त फेल 
जाती है । 
मोना मृत्यु प्रयाता रसनवशमिता दन्तिनः स्परशंर्द्धा: । 
बद्धास्ते वारिबंधे ज्वलनमुपगताः पत्रिणश्वाक्षिदोषात्‌॥। 
भूगा गंधोदधताशा: प्रलयमुपणता गोतलोलाःक्रंगा । 
कालव्या लेन दष्टास्तदपि तनुमृतामिद्रियार्थेषु रागा: ।। २ ५॥। 
भावाथ--रसना इन्द्िय के वश होकर मछलियें मरण को प्राप्त 
होती हैं ; हाथी स्पशं इन्द्रिय के वश होकर गढ़े में गिराये जाते हैं व बाँघे 
जाते हैं , पतंगे नेत्र इन्द्रिय के वश होकर आग की ज्वाल] में जल कर 
मरते हैं, भ्रमर गन्ध के लोलूपी होंकर कमल के भीतर मर जाते हैं, मृग 
गीत के लोमी होकर प्राण गमाते हैं । ऐसे एक-एक इन्द्रिय के वश प्राणी 
मरते हैं तो मी देहधारियों का राग इन्द्रियों क॑ विषय में बता ही 
रहता हूँ । 
यथा यथा हृषीकाणि स्ववशं यांति देहिनाम्‌ । 
तथा तथा स्फ्रत्युच्चेहू दि विज्ञाममास्कर: ॥॥११॥ 
भावार--जैसे-जेंसे प्राणियों के वश में इन्द्रियाँ आती जाती हैं 
बेसे-वैसे आत्मज्ञान रूपी सूर्य हृदय में ऊंचा-ऊँचा प्रकाश करता जाता है । 
(६) श्री ज्ञानमूषण भट्टारक तत्त्वज्ञानतरज़्डिगी में कहते हैं-- 
कल्पेशनागेशनरेशसंभंवं चित्ते सुख मे सतत तृणायते । 
कुस्री रमास्थानकदेहदेहजात्सदेति चित्र मनृते5लपधी :सुख्ख ! ०६ 
भावाबं--में ने णुद्ध चिद्र प के सुख को जान लिया है इसलिये मेरे 
चित्त में देवेन्द्र, नागेंन्द्र और इन्द्रों के सुख जीर्ण तृण के समान दीखते हैं, 
परन्तु जो अज्ञानो है वह स्त्री, लक्ष्मी, घर, शरीर और पुत्रादि के द्वारा 
हाने वाले क्षणिक सुख को, जो वास्तव में दु:ख रूप है, सुख मान लेता है। 


सहज सुख साधन ह्ड भोगो को स्वरूप 


खसु्ख न सुख त्‌ णा कित्वभिलाबाग्निवेदनाप्रतीकार: । 
सुखमेव स्थितिरात्मनि निराकुलत्वाद्विशुद्धपरिणामात्‌४-१७ 


भांवार्श--इन्द्रिय जन्य सुख सुख नही है, किन्तु जो तृष्णारूपी आग 
पैदा होती है उसकी वेदना का क्षणिक उपाय है। सुख तो आत्मा में 
स्थित होने से होता है, जब परिणाम विशुद्ध हो व निराकुलता हो । 
घुरे ग्रामेटटव्यां नगशिरसि नदोशादिसुतटे 
मठे दर्या चेत्योकसि सदसि रथादी च भवने । 
महादुगें रवर्गे पथनभसि लतावस्त्रभवने 
स्थितो मोही न स्थात्‌ परसमयरतः सौख्यलवभाक।६-१७। 
भावार्श--जो मनुष्य मृढ और पर पदार्थों मे रत हैं वे चाहे नगर 
मे ही, ग्राम में हो, बन मे हों, पर्वत के भिखर पर हों, समुद्र क॑ तट पर 
हों, मठ, गुहा, चेत्यालय, सभा, रथ, महल, किले मे हों, स्वर्ग में हो भूमि, 
मार्ग, आकाश में हो, लतामण्डप व तम्बू, आदि किसी भी स्थान पर हो 
उन्हें निराकुल सुख रचमात्र भी प्राप्त नही हो सकता । 
बहून्‌ बारान्‌ मया भुक्त सविकल्पं सूख ततः। 
तन्नापूर्व' निविकल्पे सुखेइस्तीहा ततो मम ।॥१०-१७॥ 
भावार्भ--मे ने इन्द्रिय जन्य सुख को बार-बार भोगा है, वह कोई 


अपूर्व नही है, वह तो आकुलता का कारण है । मेने निविकल्प आत्मीक 
सुख कभी नही पाया उसी के लिये मेरी इच्छा है । 
'विषधानुभवे दुःखं व्याकुलत्वात्‌ सतां भवेत्‌ । 
निराकुलत्वत्र: शुद्धचिद्रपानुभवे सूर्ख ॥१5-४।॥। 

भावार्श--इन्द्रियों के विषयो के भोगने मे प्राणियों को वास्तव में 
आकुलता होने के कारण से दु.ख ही होता है परन्तु शुद्ध आत्मा के अनुभव 
करने से निराकुलता होती है तब ही सच्चा सुख होता है । 

(१६) प० बना रसोदास जो बनारसी विलास में कहते हैं :-- 

सठौया ३१ 
ये ही हैं कुगति की निदानी दुःख दोष दानी, 
इन द्वी की संगति सो संग भार बहिये। 


सहज सुख साधन हर भोगो का स्वरूप 


इनकी मगनता सों विभो को विनाश होय, 

इन ही की प्रीति सो अनीति पंथ गहिये ॥। 
ये ही तप भाव को बिडारं दुराचार धारें, 

इन ही की तपत विवेक भूमि दहिये। 
ये ही इन्द्री सुभट इनहि जीते सोई साधु, 

इनको मिलापी सो तो महापापी कहिये ॥७०॥॥ 
मौन के धरेया ग्रह त्याग के करेया विधि, 

रीति के सर्घधया पर निन्दासों अपूठे हैं। 
विद्या के अभ्यासी गिरि कन्दरा के वासी शुचि, 

अग के अचारी हितकारी बेन छूटे हैं।। 
आगम के पाठी मसनलाए महाकाठी भारी, 

कष्ट के सहनहार रामाहूँ सों रूठे है। 
इत्यांदिक जीव सब कारज करत रीते, 

इन्द्रियन के जीते विना सब अग भूठे है ॥७१॥॥ 
धर्म तरू भजन को महामत्त कुजर से, 

आपदा भण्डार के भरन को करोरी हैं। 
सत्यशील रोकवे को पौढ़ परदार जंसे, 

दुर्गत को मारग चलायदवे कों घोरी है।। 
कुमति क॑ अधिकारी कुनय पथ के बिहारी, 

भद्र भाव इन्धन जरायदवे को होरी है। 
मृषा के सहाई दुर्भावना के भाई ऐसे, 

विषयाभिलाषी जीव अध के अघोरी हैं।॥।७२।। 
(१७) प० द्यानतराय जी द्यानतविलास में कहते हैं :-- 

कवित्त 


चेतन जी तुम जोड़त हो धन, सो घन चर्ल नहीं तुम लार । 
जाको आप जानि पोषत हों, सो तन जरिके हूं है छार ॥ 
विषयभोग को सुख मानत हो, ताको फल है दुःख अपार | 
यह संसार वृक्ष सेमर को, मानि कह्मों मे कहूँ पुकार ॥३२॥ 
सभेया ३१ 
सफरस फास चाहे रसना हू रस चाहे, 
नासिका सुवास चाहे नेन चाहे रूप को। 
श्रवण शबद चाहे काया तो प्रमाद चाहे, 
वचन कथन चाह मन दौर घूप को॥ 


सहज सुंख साधन श्द्द मोगों का स्वरूप 


क्रोध क्रीष” कर्यो चाहे मान मान गद्मो चाहे, 

माया तो कपट चाहे लोभ लोभ कूप को । 
परिवार धन चाहे आशा विषय सुख चाहे, 

एते बेरी चाहे नाही सुख जीव सूप को ॥४६॥ 
जीव जोप॑ स्याना होय पाँचो इन्द्री वस्ति करें, 

फास रस गनन्‍्ध रूप सुर राग हरि के। 
आसन बंतावें काय वचको सिखावे मौन, 

ध्यान माहि मन लावे चंचलता गरि के ॥ 
क्षमा करे क्रोध मारे विनय घरि मान गारे, 

सरल सों छल जारे लोभ दह्य। टरिके | 
परिवार नेह त्यागे विषय सेन छाँडि जागे, 

तब जीव सुखी होय बेरि बस करिके ॥४७॥। 
वसत अनन्त काल बीतत निगोद मांहि, 

अक्षर अनन्त भाग ज्ञान अनुसरे है। 
छासठि सहस तीन से छतीस बार जीव, 

अन्तर मुहरत में जन्मे अर मरे है ॥ 
अंगुल असंख भाग तहा तन घारत है, 

तहंसेतो क्यो ही क्यो ही क्यो ही के निसरे है । 
यहाँ आय भूल गयो लागि विषय भोग विष, 

ऐसी गति पाय कहा ऐसे काम करे है ॥४८॥। 
बार बार कहे पुनरुकती दोष लागत है, 

जाग तन जीव तू तो सोयो मोह भंग मे । 
आतम सेती विमुष गहे राग दोष रूप्य पत्र, 

इन्द्री विधय सुख लीन पग पत्र में।॥ 
पावत अनेक कंष्ट होत नाहि अष्ट नष्ट, 

महापद भृष्ट भयो भमे सिध्ट जग में। 
जाग जगवासी उदासी हर् के विषयसो लाग, 

शुद्ध अनुभव जो आवे नाहि जग में ॥१८॥ 
(१८) भेया भगवतीदास ब्रह्म विलास में कहते हैं :-- 


सभेया २३ 
काहे को क्र तू भूरि सहे दुख पचन के परपंद्र भषाएं। 
ये अपने रस को नित पोषत हैं तो ही तुम लोभ लगाए ॥ 


सहज सुख साधन €७ भोगों का स्वरूप॑ 


तू कछू भद न बूकत रचक तोहि दगा करि देत बचाए । 
है अबके यह दाव भलो तोहि जीति ले पत्र जिनन्द बताए ॥१४। 


ख्प्वे 
रसना के रस मीन प्रान पल माहि गवाबे। 
अलि नाशा परसग रेनि बहु सकट पावे।॥। 
मूग करि श्रवन सनेह देह दुजजेन को दीनी। 
दीपक देखि पतग दिष्टि हित कंसी कीनी ॥ 
फरश इन्द्री वश गज पडो सुकौन कौन सकट सहै। 
एक एक विषवेल सम तू पंचनि सेवत सुख चहै ॥। ४॥ 


सवंया ३१ 

सुमो राय चिदानन्द कहे जो सुबुद्धि रानी, 

कहें कहा बेर बेर नेक तोहि लाज है। 
कंसो लाज कहो कहा हम कछु जानत न, 

हमें यहा इन्द्रिन को विषय सुख राज है।॥ 
अरे मूढ विषय सुख सेयेते अनन्तवार, 

अजहूँ अधाओ नाहि कामी सिरताज है। 
मानस जनम प्राय आरज सु खेत आय, 

जो न चेते हसराय तेरों हो अकाज है।॥॥१४॥ 
देखत हो कहाँ कहाँ केलि करे चिदानन्द, 

आतम सुभाव भूलि और रस राच्यो हैं। 
इन्द्रिन के सुख में मगन रहे आठो जाम, 

इन्द्रिन के दुख देखि जाने दुख साचो है ॥। 
कहूँ क्रोध कहूँ मान कहूँ माया कहूँ लोभ, 

अहंभाव मानि मानि ठौर ठौर माच्यो हैं । 
देव तिरजच नर नारकी गतीन फिरे, 

कौन कौन स्वाग धरे यह ब्रह्म नाच्ष्यों है ॥३६॥ 
जौ लो तुम गौर रूप हूँ रहे हे चिदानन्द, 

तौंलो कहें सुख नाहि रावरे विचारिये। 
इन्द्रिन के सुख को जो मान रहे साचो सूख, 

सो तो सब सुख ज्ञान दृष्टि सो निहारिये ॥ 


सहज सुख साधन ह्८ भोगों का स्वरूप 


ए तो विनाक्षीक रूप छिन में औरे सरूप, 

तुम अविनाशी भूप कंसे एक धारिये। 
ऐसो नर जन्म पाय नेक तो विवेक कीजे, 

आप रूप गहि लीजे कम रोग टारिये ॥४२॥ 
जीवें जग जिते जन तिन्‍्हें सदा रन दिन, 

सोचत ही छिन छिन काल छोजियतु है। 
घनी होय धन होय पुत्र परिवार होय, 

बड़ो विस्तार होय जस लीजियतु है॥ 
देह तो निरोग होय सुख को सजोग होय, 

मनवंछ भोग होय जो लो जीजियतु है ॥४४॥ 
नागरिन संग कई सामरनि केलि कीये, 

रागरग नाटक सो तठ न अघाए हो। 
नर देह पाय तुम्हें आयु पल्‍ल तीन भई, 

तहाँ तो विषय कलोल नाना भाँति गाए हो ॥ 
जहाँ गए तहाँ तुग विषय सों विनोद कीनो, 

ताही ते नरक में अनेक दुःख पाये हो। 
अज हूँ सम्मार विषय डारि क्यो न चिदानन्द, 

जाके संग दुःख होय ताही से लुभाए हो ॥ ८ ॥ 
नर देह पाए कहो कहा सिद्धि भई तोहि, 

विषय सुख सेये सब सुकृत गवायो है। 
पंचइन्द्री दुष्ट तिन्‍्हे पुष्ट करि पोष राखे, 

आई गई जरा तब जोर विल्लायो है ॥। 
क्रोध मान माया लोम चारों चित्त रोक बेठे, 

नरक तिगोद को सन्देसो वेग आयो है। 
खाय चलो गाँठ को कमाई कोड़ी एक नाहि, 

तो सो मृढ़ दुसरो न ढूंढ़यो कोर पायो है ॥११॥ 
देखहु रे दक्ष एक बात परतक्ष नई, 

अच्छुन की संगति विचच्छन लुभानो है। 
वस्तु जो अभक्ष्य ताहि भच्छत है र॑ंन दिन, 

पोषिवे को पक्ष करे मच्छ ज्यों लुभानों है ॥। 
विनाशीक लक्ष ताहि चक्षु सो विलोके थिर, 

वह जाय गच्छ तब फिरे जो दीवानो है। 


सहज सुख साधन ६६ भोगों का स्वरूप 


स्वच्छु निज अक्ष को विजक्ष के न देखे पास, 

मोह जक्ष लागे वच्छ ऐसे भरमानों है॥७॥ 
अरे मन बौरे तोहि बार बार समभाऊें, 

तजि विषयभोंग मन सो अपनि तू। 
ये तो विष बेलि फल दीसत है परतच्छ, 

कैसे तोहि नीके लागे भयो है मगन तू! 
ऐसे भ्रम जाल मॉहि सोयो है अनादि काल, 

निज सुधि भूलि ठग्यो करम ठगनि तू । 
तोरि महा मोह डोरि आतम सो लव जोरि, 

जाग जाग जाग अब ज्ञान की जगन तू ॥११॥ 


+-+:(०):-- 


चौथा अध्याय 
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सहज सुख या अतीन्द्रिय सुख । 





गल अध्याय में यह भले प्रकार दिखा दिया है कि जिस सुखक पीछे 
ससारी अज्ञानी जीव वावले हो रहे हैं वह सुख सुखसा भासता है परन्तु 
बह सच्चा सुख नही है । इन्द्रियों के भोग द्वारा प्राप्त सुल्ष तृष्णा के रोग 
का क्षणिक उपाय इतना असार है कि उस सुख के भोगते भोगते तष्णा 
का रोग अधिक अधिक बढता जाता है । भ्रम से, भ्रूल से, अज्ञान से जेसे 
रस्सी में सपं की बुद्धि हो, पानी में चद्रको परछाई को देखकर कोई बालक 
अंद्रमा मान ले, सिंह कए में अपने प्रतिबिम्ब को देख सच्चा सिंह जान ले, 
पक्षी दर्पण में अपने को हो देख दूसरा पक्षी मानले, पित्त ज्वरवाला मीठे 
को कट्रक जानले, मदिरासे उन्मत्त परकी स्त्रीको स्वस्त्री मानले, इसी तरह 
मोहांष प्राणी ने विषय सुख को सच्चा सुख मान लिया है। 


सच्चा सुख स्वाधीन है, सहज है, निराकुल है, समभाव भय हैं, 
अपना ही स्वभाव है। जैसे इक्ष्‌ का स्वमाव मीठा है, नीम का स्वभाव 
कड़वा हैं, इमली का स्वभाव लट्टा है, जल का स्वभाव ठंडा है, अग्नि का 
स्वभाव गर्म है, चाँदी का स्वभाव दवेत है, सवर्ण का स्वभाव पीला है, 
स्फटिक मणि का स्वभाव निर्मेल है, कोयले का स्वभाव काला है, खड़ी 
का स्वभाव इवेत है, सूर्य का स्वभाव तेजस्वी है, चंद्र का स्वभाव शीत 
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उद्योत है, दर्पण का स्वभाव स्वच्छ है,अम्ृतका स्वभाव मिष्ठ है वैसे अपना 
या अपने आत्मा का स्वभाव सुख है । जैसे लवण में सर्वांग खारपना, 
मिश्री में सर्वांग मिष्ठपना है, जल में सर्वांग द्रवपना है, अग्नि में सर्वाग 
उष्णपना है, चद्रमा में सर्वांग शोतलता है, सूर्य में ताप है, स्फटिक में 
सर्वांग निर्मेलता है, गोरस में सर्वांग चिक्‍्कनता है, बालू मे सर्वांग कठोरता 
है, लोहे में सर्वांग भारीपना है, रुई में सर्वांग हलकापना है, अत्तर में सर्वास 
सुगंध है, गुलाब के फूल मे सर्वांग सुवास है, आकाश मे सर्वाग निर्मलता हैं 
वैसे आत्मा में सर्वांग सुख है । सुख' आत्मा का अविनाज्षी गुण है। आत्मा 
गुण में सर्वांग तादात्म्य रूप है । 


जेसे लवण की कणिका जिद्ना द्वारा उपयोग में लवणपने का स्वाद 
बोध कराती है। मिश्रीकी कणिका उपयोग मे मिष्ठपने का स्वाद जनाती 
है वैसे आत्मा के रवभाव का एक समय मात्र भी अनुभव सहज सुख का 
ज्ञान कराता है। परमात्मा सहज सुख की पूर्ण प्रगटता से ही परमानदमय 
अनत सुखी है, अनते सिद्ध इसी सहज स्वाद में ऐसे मगन हैं जैसे भ्रमर 
कमल पुष्प की गध मे जासकत हो जाता है | सर्व ही अरहंत केवली इसी 
सहज सूख का स्वाद लेते हुए पाच इन्द्रिय और मन के रहते हुए भी 
उन की ओर नही भुूक्ते हैं। इस आनन्द मई अमृत के रसपान को एक 
क्षण को नही त्यागते है । सव॑ ही साधु इस ही रस के रसिक हो सहज 
सूख के स्वाद के लिये मन को स्थिर करने के हेतु परिग्रह का त्याग कर 
प्राकृतिक एकात वन, उपवन, पव॑त, कदरा, नदी तट को सेवन करते हैं। 
जग्रत के प्रपच से आरम्भ परिग्रह से मुंह मोड, पाँच इन्द्रियो की चाहकी 
दाह को शमन कर परम रुचि से आत्मीक स्वभाव में प्रवेश कर के सहज 
सुख का पान करते हैं, तथा इसी सूख में ममन हो कर वीतरागता की 
तीब् ज्वाला से कमई धन को भस्म करते हैं--अपने आत्मा को स्वच्छ 
करने का सदा साधन करते हैं । 


सर्व ही देशब्रती श्रावक पांच अणृव्रत्तो की सहायता से संत्ोषी रहते 
हुए इसी सहज सूखके अमृत के पान के लिये प्रात मध्याह्ष तथा सायंकाल 
यथासभव सब से नाता तोड जगत प्रपच से मुह मोड़, एकांत में बैठ 
मोह की डोर को तोड, बडे भाव से आत्मा के उपबन में प्रवेश करते हुए 
सहज सुख का भोग करते हुए अपने जन्म को इतार्थ मानते हैं। स्व हीं 
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सम्यर्टृष्टी अविरति भाव के घारी होते हुए भी सर्व जगप्रपच से उदासी 
रखते हैं । गृहस्थ में रहते हुए भी इन्द्रिय सुख को निरस, असूख व 
रागवर्द्धक जानते हुए तथा अपने भेदविज्ञान से अपने आत्मा के स्वभाव 
को आत्मामय यथार्थ पहचानते हुए, आत्मा में पर के स्वभाव को 
लेक्षमात्र भी सयोग न करते हुए, अपने को शुद्ध सिद्धसम अनुभव करते 
हुए इसी सहज सूख का स्वाद लेते हुए अपने को कृतार्थ मानते हैं । 


सहज सूख अपने आत्मा का अमिट अटूट अक्षय अनत भंडार 
है । अनतकाल तक भी इस का भोग किया जावे तौभी यह परमाण्‌ मात्र 
भी कम नहीं होता । यह जैसा का तैसा बना रहता है। कोई भी बलवती 
शबित ऐसी नही है जो इस सूख बो हरण कर सके । आत्मा गुणी से इस 
गुण को पृथक कर सके, आत्मा को सहज सूख से रहित कर सके । हर 
एक आत्मा सहज सर समुद्र है। ससारी मोही जीव की हृष्टि कभी अपने 
आत्मा पर रुकती नहीं । वह आत्मा को पहचानता नहीं। आप आत्मा 
होते हुए भी आत्मा के प्रकाश में अपना जीवन रखते हुए मी आत्मा की 
महिमा से ही इन्द्रिय व मन से ज्ञान क्रिया करते हुए भी वह आत्मा को 
भूले हुए, आत्मा के प्रकाश से जो शरीर दिखता हैं उसी रूप अपने को 
मान लेता है । 


आत्मा के प्रकाश से जो चेतन व अचेतन पदार्थ शरीर को उपकारी 
दीखते हैं उन को अपना सखा मान लेता हैव जो शरीर अहितकारी 
दीखते है उन को अपना शत्र जान लेता है। मैं स्वरूपवान, मैं बलवान, 
मैं धनी, मैं स्वामी, मैं सेवक, मैं कृषक, मैं रजक, मैं सुनार, मैं लुहार, 
मैं थथई, में जमीदार ऐसा मानता हुआ शरीर के व इसके क्षणिक इन्द्रिय- 
सुख के मोह में ऐसा पागल होजाता है कि यह कभी भी आत्मा मैं हूँ 
ऐसा विश्वास नही लाता । मैं शुद्ध वीतराग परमानंदमय हूँ ऐसा ज्ञान * 
नही पाता । मैं रागी इंषी नही, मैं बालक, वृद्ध, युवान नही, मैं शरीर में 
रहते हुए शरीर से उसी तरह पृथक हूँ जेसे धान्य में रहते हुए भी तुष से 
चावल पृथक है, तिल में रहते हुए भी भ्रूसी से तेल पृथक्‌ है, जल में 
रहते हुए भी जल से कमल पृथक है । अपने मूल स्वभाव को न जानता 
हुआ, सहज सुख का सागर होते हुए मी उस सहज सुख का किचित्‌ भी 
स्वाद न पाता हुआ विषय सुख से तृष्णा की आताप को अधिक बढ़ाता 
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हुआ रात दिन सम्ताषित रहता है। सहज सुख को न पाकर तृषा को 
शमन नही कर पाता है । 


जैसे कस्तूरी मृग की नाभि में होती है वह उसकी सुगन्ध का 
अनुभव करता है परन्तु उस कस्तूरी को अपनी नाभि में न देखकर बाहर 
बाहर दूं ढ़ता है--जैसे हाथ में सुद्रिका होते हुए भी कोई मूल जावे कि 
मुद्रिका मेरे पास नही है और उस मुद्रिका को बाहर बाहर ढु ढ़ने लगे । 
जैसे मदिरा से उन्‍्मत्त अपने घर में बेठे हुए भी अपने घर को मूल जावे 
और बाहर दूढता फिरे व पूछता फिरे कि मेरा घर कहाँ है, उसी तरह 
यह अज्ञानी प्राणी सहज सुख को अपने पास रखते हुए भी व कभी उसका 
बिल्कुल मलीन अनुभव, कभी कम मलीन अनुभव, कभी कुछ स्वच्छ स्वाद 
पाते हुए भी उस सहज सुख को भूले हुए हैं और भ्रम से इन्द्रियों के विषयों 
में दूं ढ़ुता फिरता है कि यहाँ सुख होगा । 


सुख आत्मा का गुण है। इसका परिणमन स्वभाव व विभाव रूप 
दो प्रकार का है जैसे--चारित्र आत्मा का गुण है उसका परिणमन स्वभाव 
तथा विभाव रूप दो प्रकार का है । वीतराग रूप होना स्वभाव परिणमन 
है, कषाय रूप होना विभाव परिणमन है। इस विभाव परिणमन के भी 
दो भेद हैं-एक शुभ भाव परिणमन, एक अज्लुभ भाव परिणमन। 
जब मनन्‍्द कयाय का रग होता है सब शुभ भाव कहलाता है, 
जब तीज़ कषाय का रग होता है। तब अशुभ भाव कहलाता है। 
यदि चारित्र ग्रुण आत्मा में नहीं होता तो शुभ भाव व अशुभ भावें 
भी नहीं हो सकते थे । इसी तरह सहज सुख का स्वभाव परिणमन तब 
है जब आत्मा की ओर उपयोगवान होता है, आत्मा मे तल्‍लीन होता है, 
इसका विभाव परिणमन सांसारिक सुख या सांसारिक दु.ख का अनुभव 
है । जब सातावेदनीय का उदय, रति कषाय का उदय होता है तब 
सांसारिक सख रूप परिणमन होता है । जब असातावेदनीयका उदय तथा 
अरति कषाय का उदय होता है तब सांसारिक दु ख रूप परिणमन होता 
है | यदि आत्मा में सूख गुण नहीं होता तो इन्द्रिय सूख व दुख का भाते 
भी नही होता क्योकि इसमें कषाय के उदय का मेल मिश्वित है। इसलिये 
सच्चे सुख का स्वाद न आकर कषाय का ही स्वाद आता है, कभी प्रीति 
रूप कभी अप्रीति रूप या हू ष रूप स्वाद आता हैं । 
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जैसे लवण से मिले हुए जल को पीने से जल का स्वाद न आकर 

लवण का स्वाद आयगा, खटाई से मिले जल को पीने से जल का स्वाद 
न आकर खटाई का रवाद आयगा, नीम की पत्ती से मिला जल पीने से 
नीस का कटूक स्वाद आयगा, जल वा स्वाद न आयगा। दक्‍कर से मिला 
जल पीने से शवकर का मीठा स्वाद आयगा, जल का शुद्ध स्वाद न 
आयगा ! इलायचो, बादाम, पिस्ता, किसमिस, दक्कर से मिला जल पीने 
से इनही का मिश्रित स्वाद आयगा, जल का अकेला निमंल स्वाद न 
जआायगा । इसी तरह राग द्वारा इन्द्रिय सुख व दुषद्वाश इन्द्रिय दुःख 
भोगते हुए राग द्रष वा रवाद आता है, घुद्ध सुख का स्वाद नहीं आता 


हैं, इसी से तृप्ति नहीं होती है । 


जैसे वीतराग भाव या शान्त भाव आत्मा के लिये हितकारी है 
वैसे शुद्ध सुख का अनुभव आत्मा के लिये हितकारी है। विभाव सूख की 
परिणति में राग द ष का मिश्रण होने से कर्म का बंध होता है। यहाँ यह 
कहने का प्रयोजन है कि यदि चारित्र गुण न होता तो राग हू ष या कषाय 
भाव क्रोधादि भाव न होता वेसे यदि सुख गुण न होता तो सांसारिक सूख 
या दु:खका अनुभव किसीको न होता । यह भज्ञानीजोब जेसे अपने चारित्र 
गुणको भूले हुए है वेसे यह अपने सुखगुणको भी भूले हुए हैं। इसे कषाय के 
उदयसे जसे क्रोष, मान, माया, लोभ आदि विभाव की कलुषता का स्वाद 
आता है वेसे ही कषाय के उदय से इसे सासारिक सूख या दु.ख का 
मलीन अतृप्तिकारी स्वाद आता है। जैसे किसी गेंवार अज्ञानी पुरुष को 
मिट्टी से मिला हुआ पानी पीनेको दिया जावे तो वह उस मटीले पानी को 
ही पी लेगा । खेद है कि उसे पानी का स्वाद नहीं आएगा किन्तु जेसी 
मिट्टी होगी वैसी मिट्टी का ही स्वाद आयगा। यदि वही पानी किसी 
बुद्धिमान को पीने दिया जाय तो वह विवेकी जल के ही स्वाद लेने का 
इच्छुक उस मटीले पाटी को नही पीवेगा किब्तु उस पानी में कनकफल 
डालकर मिट्टी को नीचे बिठा देगा और वह पानी को साफ करके ही 
पीएगा और उस जल का असली स्वाद पाकर प्रसन्न होगा, उसी तरह जो 
अज्ञानी विषयो के भूठे सुख में लुब्ध हैं, सच्चे सुख् का स्वाद न पाते हुए 
कषाय का ही स्वाद पाकर मगन हैं वे इन्द्रिय सुख को ही सुख मानकर 
इसी की चाह की दाह में जलते हैं व इसी को बार-जार भोगते हैं। सहज 
सुख के स्वाद को न पाकर कबाय के या राग भाव के स्वाद को पाते हैं, 
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परन्तु भ्रम से मानते हैं कि हमने सुख मोगा, यही अनादि काल का बडा 
अभ्ञान है! 


विवेकी सज्जन सन्त पुरुष सच्चे सुख के अर्थी होकर जैसे कक़कफल 
को डालकर स्वच्छजल पीनेवालेने मिट्टीको अलगकर स्वच्छजल पीया वैसे 
भेद विज्ञान से शुद्ध निश्चय नयको डालकर राग के स्वाद को अलग करके 
निर्मेल आत्मा का स्वाद लेते हुए सहज सुख का स्वाद पाकर परम तृप्त 
होते हैं। इन्द्रिय सुख का भोग मलीन कषाय की कलुषता का भोग है। 
सहज अतीन्द्रिय सुख का भोग स्वच्छ निर्मेल आत्मा के सुख गुण का भोग 
है। इस सुख के भोग में वीतरागता है, इससे कर्म का बन्ध नहीं है किन्तु 
कर्म की निजंरा है। 


इन्द्रिय सुख जब पराधीन है तब सहज सूख स्वाघीन है। इसके 
लिये न इन्द्रियो की जरूरत हैन बाहरी पदार्थों की जरूरत है। इन्द्रिय 
सूख जब अपने आश्रयी भूत पदार्थों के बिगडने से बाधित हो जाता है तब 
सहज सुख स्वाघीन व र्वावलम्बन पर निर्भर रहने से बाधा रहित है। 
इन्द्रिय सुख जब बिलकुल नाश हो जाता है, अपने शरीर छूटने पर या 
आश्रयी भूत विषय पदार्थ के वियोग होने पर नही रहता है तब यह 
सहज सूख अविनाशी आत्मा का स्वभाव होने से सदा ही बना रहता है। 
इन्द्रिय सुख राग भाव बिना भोगा नहीं जाता, इसलिए कमं बन्ध का 
कारण है, तब सहज सूख वीतरागता से प्राप्त होता है इससे वहाँ बन्ध 
नही किन्तु धूर्व बन्ध का नाश है। इन्द्रिय सुख जब आकुलतामय है, विषम 
है, समता रूप नही है तब अतीन्द्रिय सुख निराकुल है तथा समतारूप है। 
इन्द्रिय सुख जब विष है तब सहजसुख अमृत है । इन्द्रिय सुख जब अधकार 
है तब सहज सुख प्रकाश है! 


इन्द्रिय सुख जब रोग हैं तब सहज सुम्त्र निरोग हैं, इन्द्रिय सुख जब 
कृष्ण हैं तब सहज सुख इवेत है, इन्द्रिय सुख जब कइक है तब सहज सुख 
भिष्ठ हैं, इन्द्रिय सुख जब तापमय हैं तब सहज सुख शीतल हूँ, इन्द्रिय 
सुख जब बेड़ी है तब सहज सुख आभूषण है, इस्द्रिय सुख जब मृत्यु हैं तब 
सहज सुख जीवन है, इन्द्रिय सूख जब इन्द्रायण फत है तब सहज सूख 
मिष्ठ आम्र फल हैं, इन्द्रिय सुख वासरहित पुष्प हैं तब सहज सुख परम 
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सुगर्धित पुष्प है, इन्द्रिय सुख जब भयानक जंगल है तब सहज सूख 
भनोहर उपवन है, इन्द्रिय सुख खारा पानी है तब सहज सूख मिष्ठ जल 
हैं, इन्द्रिय सूख गर्देभ स्वर हैं तव सहज सूख कोमल स्वर है, इन्द्रिय सूख 
काक है तब सहज सूख हस है, इन्द्रिय सुख काँच खण्ड है तब सहज सूख 
अमूल्य रृत्न है, इन्द्रिय सूख आन्धी है तब सहज सुख मद सुगंध पवन है! 


इन्द्रिय सूख रात्रि है तब सहज सूख प्रभात है, इन्द्रिय सूख हर 
तरह से त्यागने योग्य है तब सहज सुख हरतरह से ग्रहण करने योग्य हैं । 
झुक संसार का विवट मार्ग है तब दूसरा सहज सूख मोक्ष का सुहावना 
सरल राज मार्ग है। सहज सूख को हरएक आत्मज्ञानी, चाहे नारकी हो 
या पछुं हो या देव हो, या दलिद्री मानव हो, या घनिक मानव हो, कुरूप 
हो या सुरूस हो, बलिष्ट हो या निर्बल हो, बहुत शास्त्रज्ञाता हो या अपड़ 
हो,वन मे हो या महल मे हो, दिन भे हो या रात मे हो,सबेरे हो या साँक 
हो, हर स्थान, हर समय, हरएक् अवस्था मे प्राप्त कर सकता है। जबकि 
इन्द्रिय सुख वो वही था सबता है जिसको इच्छित विषय भोग मिलें 
जिनका श्लिता हरएक मानव को महा दुलंभ है। 


सहज सुख है इसका विज्वास साधारण मानवों को होने के लिये 
विशेष समझा कर कहा जाता हैं कि इस जगत मे इन्द्रिय सूख के सिवाय 
एक ऐसा सूख है जो मन्द वषाय होने पर शुभ कार्य करते हुए हरएक 
विचारशील मानव के भोगने में आता है। परमात्मा के शुद्ध गुणो की 
भक्ति करते हुए, घर्मशारत्र को एकचित्त हो पढते हुए, रोगी की टहल सेवा 
करते हुए, बुभुक्षित को दयाद्र होकर भोजन देते हुए, दुखियो का दुःख 
निवारणार्थ उद्यम करते हुए, समाज के उपकारा्थ उद्यम करते हुए, देश 
के गरीबो की सेवा करते हुए, परोपकारांथ द्रव्य का दान करते हुए, नदी 
मे डबते को बचाते हुए, स्वयंसेवक बनकर एक मजूर की तरह बोफा ढोते 
हुए, पुलिस को तरह पहरा देते हुए, इत्यादि कोमल व दयाभाव से अर्थात्‌ 
सन्द कषाय से बिना किसी स्वार्थ की पुष्टि के, बिना किसी लोभ या मान 
प्रतिप्ठा के हेतु के जितना भी मन, वचन, कायका बतेन व अपनी शक्तियों 
की वलि परोपकारार्थ की जाती है उस समय जो सुख का स्वाद आता है 
वह सुख इन्द्रिय सख नही है । यह तो र्वय सिद्ध है कि दानी,परोपकारी, 
रवाये त्यागी जब निष्काम कर्म करते हैं, बिना बदले की इच्छा के पर की 
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सेवा करते हैं तब सूख अवश्य होता है। परोपकार करते हुए या भक्ति 
करते हुए व धर्म शास्त्र एक भाव से पढते हुए पाँचों इन्द्रियों के विपयो 
का भोग नही किया जाता है। न किसी स्त्री का भोग है, न मिष्ठान्न का 
सेवन है, न पुष्पो का सू घना है, न सुन्दर रूप को देखना है, न कोई ताल 
सुर सहित गान का सूनना है। 


जब यह इन्द्रिय सुख नही है परन्तु सुख तो अवश्य है तब यह क्या 
है ? इसका समाधान यह है कि जैसे इन्द्रिय सुख का विभाव परिणमन हैं 
वेसे परोपकारादि शुभ कार्यो को मनन्‍्द कषाय से करते हुए जो सूख होता 
है वह एक देश मन्द कषाय मिश्रित स्वाभाविक सुख गुण का परिणमन 
है। इस सुख में तीत्र राग भाव नही है इसलिये जो मलीनता इन्द्रिय सुख 
भोग में होती है वह मलीनता इसमे नहीं है किन्तु भावों मे त्याग भाव 
है, विराग भाव है, परहितार्थ स्वधन का, स्वशक्ति का व्यय है, लोभ का 
कितने अश त्याग है, इसीलिये ऐसी दशा मे कुछ निर्मेल सूख का भोग है। 
यहाँ विकारपना नही है। यह बात एक विवेबी को समभ में आ सकती 
है कि जितना अधिक स्वार्थ त्याग किया जाता है, जितना अधिक मोह 
हटाया जाता है, जितना अधिक लोभ छोडा जाता है उतना ही अधिक 
सुख का अनुभव होता है, चाहे वह अनुभव करने वाला आत्मा वो जानता 
हो या न जानता हो, चाहे वह नास्तिक हो या आस्तिक हो, चाहे वह 
नागरिक हो या ग्रामीण हो, चाहे वह भारतीय हो या विदेशी हो, चाहे 
वह गरीब या अमीर हो । 


यह वस्तु का स्वभाव है कि जो कोई भी मिश्री खायगा उसे मिश्री 
का स्वाद आयगा । जो कोई भी लवण खायगा उसे लबण का स्वाद 
आयगा, चाहे वह व्यक्ति मिश्री को या लवण को नही भी पहचानता हो, 
उसी तरह चाहे कोई आत्मा को समझो या न समझो, जो कोई स्वार्थ 
त्यागी, निलोभी, परोपकारा्थ अपनी बलि करेगा या मन्द कषाय से अन्य 
शुभ कार्य करेगा उसको उस सुख का स्वाद आवेहीगा जो आत्मा का 
स्वभाव हैं | यह सुख इन्द्रिय सुख की अपेक्षा विशेष स्व्रच्छ है, इसमे कषाय 
की कालिमा का अश बहुत ही मन्द हैं। आत्मा का अनुभव करने से व 
आत्मा का ध्यान करने से जो वीतरागता के वारण दुख का स्वाद आता 
है उससे कुछ ही दरजे कम हैं । 
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यहाँ पाठकों को यहू बताना है कि यह सुख कुछ मोह या लोभ के 
त्याग से हुआ है। यदि कोई अपने आत्मा के सिवाय सर्व पदार्थों से 
बिल्कुल मोह छोड दे तो बहुत निमंलता के साथ सहज सुख का अनुभव 
होगा । जिनको इन्द्रिय सुख का ही विव्वास हैं, और किसी तरह के सुख 
पर जिनकी श्रद्धा नही है उनके लिए यहाँ पर परोपकार से अनुभव में 
आने वाले सुख को बताया गया है कि यह इन्द्रियसुख से बन्‍य तरह कौ 
है व जो बिना इन्द्रियो के भोग के भोगने में आता है। यही सहज सुख 
का निदचय कराता है। यदि आत्मा में सहज स्वाभाविक अतीद्रविय व 
रुण्चा सुख नही होता तो रवार्थत्यागी परोपकारियो को क्भी भी नहीं 
भोगने में आता | 


श्री गुरू परोपकारी जगत के प्राणियो को सहज सुख का पता 
बताते है वि यह सुख क्सी जड़ ५दार्थ मे नही हैं न यह दूसरे से किसी 
को मिल सकता है। यह सुख प्रत्येक वो आत्मा में है और आत्मा से ही 
प्रत्येक को बिना किसी वस्तु की सहायता के मिल सकता है । यह स्वाधीन 
है, हर एक की अपनी सम्पत्ति है। हर एक जीव इस सुख भण्डार को भूले 
हुए है, इसी से भ्ृंगठृप्णा की तरह दु.खित है, सतापित है, सुख के लिए 
इन्द्रियो के विषयो मे भटबता है परन्तु सुख का पता नही पाकर सुखी नही 
हो सकता, सन्‍्ताप नही मिटा सकता, ससार के दु खो का अन्त नही कर 
सकता जो इन्द्रियसुख की तृष्णावक्ष प्राणियों को सहना पडता है। मोहबह 
अमवश, अज्ञानवद्य प्राणी अपने पास अमृत होते हुए भी उसका पता न 
पाकर दुः:ख्री हो रहे हैं । 


सहज सुख के भोग में शरीर को भी हानि नही होती है--मुर प्रसन्न 
रहता है, शरीर हल्का रहता है, कितने रोग मिट जाते हैं, किन्तु इन्द्रिय 


सुख भोग मे बहुधा मात्रा का उल्लघन लोभ वश कर दिया जाता है इससे 
अनेक रोग पंदा हो जाते हैं । 


ससार,शरीर, भोग तीनो की क्या दशा है इसबात को भले प्रकार 
समभ कर जो कोई इस दु खमय ससार से पार होना चाहे, इस अपविश्र 
शरीर के वगरावास से सदा के लिए छूंटना चाहे, इन नीरस विषयभोगों 
के धोखे से बचना चाहे, और सदा सुलमय जीवन बिताना चाहे उसको 
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उचित है कि वह इस सहज सुझे पर अपना विददवास लावे। रत्न को 
पह चान कर जौहरी बने | इन्द्रिय सुख रूपी कॉच खाड को रत्न समझ 
कर अपने को न ठगावे । सह जसुख अपने ही पास है, अपना ही स्वभाव 
है, अपना ही गुण है, ऐसा जानकर हरएक विचारशील को बड़ा ही 
आनन्दित होना चाहिए और भले प्रकार अपने आत्मा को समभना 
चाहिए तथा उस साघन को समझ लेना चाहिए जिससे सहज सुख 
अपने को मिल सके । इस पुस्तक मे आगे साधन का ही लक्ष्य रख 
के कथन किया जाएगा । अब देखना चाहिए कि जेनाचाय इस सहज सुख 
के सम्बन्ध में क्‍या वर्णन करते हैं । 


(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य श्री प्रवचनसार मे कहते है-- 
सोक्खं वा पुण दुक्‍्खं केवलणाणिस्स णत्थि देहगदं । 
जम्हा अदिदियत्तं जादं तम्हा दु तं णेयं ॥॥२०॥। 
भावार्थ-कं वली अरहन्त के इन्द्रियजनित ज्ञान तथा सुख नहीं है, 
किन्तु सहज अठीन्द्रिय ज्ञान हैं व सहज अतीन्द्रिय सुर हैं । 
तिमिरहरा जद दिट्टी जणसस दोवेण णत्यि कादव्बं । 
तध सोक्खं सयमादा विसया कि तत्थ कुव्वंति ॥६5 ॥ 


भावार्थ--जिसकी दृष्टि अंधेरे में देख सकती हैं उसको दीपक की 
कोई जरूरत नहीं है। यदि सहज सुरू स्वयेँ आत्मा रूप हैं तब फिर 
इन्द्रियो क॑ विषयों की क्या आवश्यकता हैं । 


सोक्खं सहावसिद्धं णत्यि सुराणंषि सिद्धमुवदेसे । 
ते देहवेदणट्टा रमात विसयेसु रम्मेसू ॥॥७५॥ 


भावार्थ--पुल तो आत्मा का स्वभाव है, सो देवो को भी प्राप्स 
नही होंता, तब वे देह की वेदना सें पीडित होंकर रमणीक बिषयो में 
रमते 


त॑ वेवदेवदेव॑ जदिवरवसहूं गुरु तिलोयस्स । 


पणमंति जे मणुस्सा ते सोक्खें अक्खयं जंति ।॥८५।। 
भावार्थ--ओ मनुष्य साधुओं में श्रेष्ठ, तीन लोंक के गुरु, देवों के 
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देव, श्री अरहत भगवान कों भाव सहित नमन करते हैं वे अविनाशी 
सहजसुश को पाते हैं । 
(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य समयसार में कहते हैं-- 
एदल्मि रदो णिच्चं संतुट्टरो होहि णिच्चमेदहिस । 
एदेण होदि तित्तो तो होहदि उत्तमं सोक्खं ॥२१८॥। 
भावार्थ--इसी आत्मस्वरूप मे नित्य रत हो, इसी में सन्‍्तोष रख 
ब इसी में तृप्त रह, रे तु उत्तम सहज सुरू प्राप्त होगा । 
जो समयपाहुडमिणं पठिदृणय अच्छतच्चदो णादु । 
अच्छे ठाहिदि चेदा सो पावदि उत्तमं सक्‍खे ॥॥४३७॥। 


भावाथें---जो इस समयसार ग्रन्थ को पढे करके और ग्रन्थ के अर्थ 


ओर भावों को जानकर शुद्ध आत्मीक पदार्थ में ठहरेगा वह उत्तम सुख 
को पावेगा । 


(३) श्री कुन्दकुन्दाचायं दर्शनपाहुड में कहते हैं-- 
लद्धबूण य भणुयत्त सहियं तह उत्तमेण गुत्तेण । 
लद्धण य सम्मत्तं अक्खयसुक्खं लह॒दि मोक्खं च ॥३४।॥॥ 


भावाये--उत्तम गोत्र सहित मनुष्यपना पाकर के प्राणी सम्यरदर्श न 
को पाकर अविनाशी सुर को तया मोक्ष को पाते हैं । 


(४) श्री कुस्दकुन्दाचार्य चारित्रपाहुड मे कहते हैं-- 
चारित्तसमारुढो अप्पासू परंण ईहए णाणी। 
पावइ अइरेण स््‌ ईं अणोवर्म जाण णिच्छयदो ॥॥४२॥ 


भावार्भ--- जो ज्ञानी आत्मा चारित्र को धारण कर अपने आत्मा 
मे परभाव या पदार्थ को नहीं जोडे -सब पर से राग, हंष छोडे सो 
ज्ञानी शीघ्र ही अनुपम सहज सुख पाता है ऐसा जानो । 

(५) श्री कुन्दकन्दाचार्य भावपाहुड में कहते है---- 
भावेह भावसुद्ध अप्पा सुविसुद्धणिम्मलं चेव । 


लहु चउगइ चहुऊर्ण जइ इच्छसि सासय॑ सुक्खं ॥६०॥॥ 
भावार्भ- जो चार गति रूप ससार से हूट कर शीघ्र ही 


अविनाशी सहज सुख को चाहते हो तो भावो को शुद्ध करके शुद्ध आत्मा 
की भावना करो। 
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सिवसजरामरलिगमणोबममुत्तमं॑ परमविमलमतुलं । 


पत्ता वरसिद्धिस॒हं जिगभावणभाविया जीवा ॥१६२॥ 
भावार्श-- जी जिन धर्म की भावना भाते हैं, वे जीव सहज मोक्ष 
के सुख को पाते हैं जो सुख कल्याण रूप है, अजर है, अमर है, अनुपम 
है, उत्तम है, श्रेष्ठ है, प्रशसनीय है, शुद्ध है, महान है । 
(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य ;मोक्षपाहुड मे कहते है-- 


मयमायकोहरहिओ लोहेण विवज्जिओ य जो जीवो । 


णिम्मलसहावजुत्तो सो पावइ उत्तमं सोक्खं ।॥४५॥॥ 
भावार्श--जो जीव मद, माया, क्रोध, लोभ से रहित होकर 

निर्मल स्वभाव से युक्त होता है वही उत्तम सहज युख को पाश है । 

व रग्गपरो साहू परदव्वपरम्मुहों थ जो होदि । 


संसारसुहविरतो समसुद्ध सहेस अणुरत्तो ॥॥१०१॥ 

आवार्ण-जो साधु वेराग्यवान हो, परद्रव्य से पराइ मुख हो व 
ससार के यु से विरक्‍त हो वही अपने आत्मीक युद्ध सहुश सुख में 
लीन होता है। ' 

(७) श्री बट्रके रस्वामी मुलाचार द्वादशानुप्रेक्षा में कहते है-+ 
उवसम दया य खंतो वड्ढइ वेरग्गदा य जह जह से । 
तह तह य मोक्‍्खसोक्खं अक्लोणं भावियं होइ ॥६३।। 

भावार्श--जैसे जेसे शांत भाव, दया, क्षमा, वैराग्य यढते जाते 
हैं वैसे वेसे अविनाशी सहज मोक्ष सुख की भावना बढती जाते है-- 
अधिक अधिक सुख अनुभव में आता है । 
उवसम अयमिसत्त वा बोधि लद्भुग भवियपु डरिओ । 
तबसंजमसंजुत्तो अक्खयसोक्खं तदा लहदि ॥॥७०॥। 

भाषाल--जो भव्य उपशम, क्षायिक या क्षयोपशम सम्यकत को 
प्राप्त करके तप व संयम पॉलिगा वह तब अक्षय सहज सुख को पावेगा । 


(८) श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार अनगार भावना में कहते हैं-- 
एगंत॑ सग्गंता सुसमणा वरगंधह॒त्यिणो धोरा । 
सुझज्प्तागरदोवा मुत्तिसुहं उत्तम पत्ता ॥२०१। 
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भावाश--जो साधु एकांत के ढूढने वाले हैं व गंधहस्ती के समान 
धीर हैं व शुक्ल ध्यान में लवलीन हैं वे मुक्त सहज सुख को पाते है । 
(६) श्री समन्तभद्वाचार्य स्वयश्रूस्तोत्र में कहते हैं-- 
दुरितमलकलंकमणष्टक निरुपसयोगवलेन निर्दहन्‌ । 
अभवभवसौर्षयवात्‌ भवान्‌ भवतु ममाषि सवोपशांतये। ११५। 


भावार्--हे मुनिसुब्रतनाथ स्वामी आपने अनुपम ध्यान के बल 
से आठ कर्म मल कलक को भस्म कर डाला और आप मोक्ष के सहज 
सुख को प्राप्त कर परम सुखी हो गए। आपके प्रसाद से मेरा ससार भी 
अन्त होवे । 

(१०) स्वामी समन्तभद्र रत्नकरण्ड श्रावकाचार में कहते हैं-- 
जन्मजरामयमरण: शोकंदु :खे भंयेश्च परिमुक्तम्‌ । 
निर्वाणं शुद्धसुखं निश्वेयसमिष्यते नित्यम्‌ ॥१२१॥ 

भावार्श--निर्वाण जन्म, जरा, रोग, मरण, शोक, दुःख, भय से 
रहित है | शुद्ध सहज सुख से पूर्ण है, परम कल्याण रूप है तथा नित्य है । 

(११) श्री पृज्यपाद स्वामी इष्टोपदेश में कहते हैं -- 
स्वसंवेदनसुव्यक्तस्तनुमात्रो निरत्ययः: । 
अत्यन्तसौख्यवानात्मा लोकालोकविलोकनः ॥२१॥। 

भावार्श--यह आत्मा आत्मानुभव से ही प्रगट होता है । शरीर 
मात्र आकारवान है, अविनाणी है, सहज सुख का धनी अत्यन्त सुखी है ब 
लोक अलोक का देखने वाला है। 
आत्मानुष्ठानतिष्ठव्य व्यवहारबहि:स्थिते: । 


जायते परमानन्द: कश्चिद्ोगेन योगिनः ॥॥४७॥॥ 


भावार्श--जो योगी व्यवहार के प्रपच से वाहर ठहर कर आत्मा 
की भावना में लीन होते है । उनको योगाम्यास के द्वारा कोई अपूर्ब॑ 
परमानन्दमई सहज सुख प्राप्त होता है । 

(१२) श्री पूज्यपादस्वामी समाधिशतक में कहते हैं-- 


अच्याव्य विवयेभ्योहहं मां मरयेव माय रस्थितं । 
बोधात्मानं प्रपन्नोइस्सि परमानंदनिव्‌ तिमू ॥३२॥ 
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भावार्थ-- जब मै इन्द्रियों के विधयो से अलग होब.र अपने द्वारा 
अपने को अपने मे स्थापित करता हूँ तव परमानन्दमई सहज सुख से पूर्ण 
ज्ञानमई भाव को प्राप्त करता हूँ । 


युखम/रब्धयोगस्य वहिदु :खमथात्मनि । 
बहिरेवासूखं सोख्यमध्यात्मं भावितात्मनः ॥५२३॥ 
भावार्थ जो ध्यान को प्रारम्भ वरता है उस को आत्मा में कष्ट 
य बाहर सुख मालूम पड़ता हैं परन्तु जिसवी भावना आत्मा में हृढ होगई 
है उस को बाहर दुख व आत्मा में ही सहज सुख अनुभव में आता है। 
(१३) श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं-- 
स ध्मो यत्र नाधमेसतत्सुखम्‌ यत्र नासुखम्‌ ! 
तज्‌ ज्ञान यत्र नाज्ञानं सा गतियंत्र नागतिः ॥४६॥ 
भावार्थ--धमं वह है जहाँ अधर्म नहीं हो, सुख वही है जहाँ कोई 
दुख नही है, ज्ञान वही है जहाँ अज्ञान नही हो, वही गति है जहाँ से 
लौटना नही हो । 
आराष्पपो भगवान्‌ जगत्त्रयगुरुवु ज्तिः सतां सम्मता 
कलेशस्तच्च रणस्मृति: क्षतिरापि प्रप्रक्षय: कर्मणां ॥( 
साध्यं सिद्धिसुखं कियान परिभितः कालो सनःसाधनम्‌ । 
सम्यक चेतसि चितयंतु विधुर कि वा समाधो बुधाः ११ शा 
भावा्थ--समाधि या ध्यान में तीन जगत के गुरु भगवान की तो 
आराघना होती है । सतो से सराहनीय प्रवृत्ति होती है+ भगवान के 
चरणो का स्मरण यही कष्ट है, कर्मों की बहुत निजंरा यही खचं है, 
थोडासा काल लगता है, मन का साधन किया जाता है, तथा इस से 


बे अतीन्द्रिय सिद्धि सुख प्राप्त होता है । इस लिये भले प्रकार विचार 
समाधि में कोई कष्ट नही है, कितु सहज सुख का परम लाभ है। 


त्यजतु तपसे चक्र चक्रो यतस्तपसः फल 

सुखभनुपम॑ स्वोत्यं नित्यं ततो न तबद्भुतं । 

इदशिह माहच्चित्र यत्तद्वियं विषयात्मकं 

पुनरपि सुधीस्त्यक्तः भोक्‍तु जहाति माहुत्तपः ॥१६५॥॥ 
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भावार्थ--चक्रवर्ती तप के लिये चक्ररत्न का त्याग कर देते हैं 
क्योकि तपका फल अनुपम आत्मा से उत्पन्न, सहज सुख का लाभ है। इस 
काम में तो कोई आइचय नही है परन्तु यह बड़े आश्चर्य को बात है कि 
जो कोई सुबुद्धि छोड हुए विष के समान विषय सुख्य को फिर भोगने के 
लिये बडे तप को छोड़ देता है। 


सुखी सुखमिहान्यत्र दुःखी दुःखं समश्नुते । 

सूख सकलसंन्यासो दु:खं तस्य विपय्यंथः ॥॥१८७॥॥ 
भावाथ्ं--इस लोक में जो सहज सुख को पाता हुआ सुखी है, वही 

पर लोक में भी सुखी रहता हैं । जो यहाँ तृष्णा से दु ली है, सो पर लोक 

में भी दु ली रहता है। वास्तव में सर्व॑ वस्तु से जहाँ मोह का त्याग है 

वही सुख है, जहाँ पर वस्तु का ग्रहण है, वही दु रा है । 


आत्मनम्नात्मविलोपनात्मचरितेरासीददुरात्सा चिरं 
स्वात्मा स्पा: सक्लात्मनीनचरितेरात्मोक्ते रात्मन: । 
आत्मेत्यां परमात्मतां प्रतिपतन्प्रत्यात्मविद्यात्मक: 
स्वात्मोत्थात्मसुखो निषीदस्सि लसन्नध्यात्ममध्यात्मना १४ ३ 


भावा्ं-- हे आत्मन्‌ ! तू आत्मज्ञान के लोपने वाले विषय कषा- 
यादि में प्रवृत्त कर चिरकाल दुराचारी रहा । अब जो तू आत्माके सम्पूर्ण 
कल्याण करने वाले ज्ञान वेराग्यादिक अपने ही भावों को ग्रहण करे तो 
श्रेष्ठ परमात्मा की दशा को प्राप्त होवे और त्‌ केवलज्ञानी हो जावे 
तथा अपने ही आत्मा से उत्पन्न जो आत्मीक सहज सुल है, उस में शोभा- 
यमान होकर अपने शुद्धात्मीक भाव के साथ अपने अध्यात्मस्वरूप में ही 
स्थिर रहे 


स्वाधीन्याद्‌वु:खमप्यासोत्सूखं यदि तपस्बिनाम्‌ । 
स्वाधीनसु खसम्पन्ना न सिद्धा; सुखिन: कथम्‌ ॥ २६७॥। 


आल शत स्वाधीन रहते हैं वे यदि काय क्लेश तप का 
दुःश बाहर से भोगते दीलते हैं परन्तु अतरंग में सुली हैं। तौ फिर परम 
स्वाधीन सुख से पूर्ण सिद्ध भगवान सदा सुझी क्‍यों न होंगे ? सिद्ध सहज 
सुख में सदा मगन रहते हैं । 
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(१४) श्री अम्ृृतचद्रा चाय पुरुषा्थंसिद्धयुपाय में कहते हैं--- 
कतकत्य: परमपदे परमात्मा सकलविषयविषयात्मा । 


परमानन्दनिमग्नो ज्ञानमयो नंदात सेव ॥२२४।। 
भावश्थे--परमात्मा परम पद में रहते हुए, सर्व पदार्थों को जानते 

हुए, कृतकृत्य, ज्ञानमई सदा ही अपने परमानन्द मे मगन रहते हैं। 
(१५) श्री अमृतचन्द्र आचार तत्वार्थंसार में कहते हैं-- 

संसारविषयातोत॑ सिद्धानामव्ययं सुखस्‌ । 


अव्याबाधमिति प्रोक्‍तं परम परमर्षिभि ।।४५-८।॥। 
भावा्थ--सिद्धों को ससार के विषयो से अतीत बाघा रहित 
अविनाशी उत्कृष्ट सहज सुख हाता है ऐसा परम ऋषियो ने कहा है । 
पाकाच्च सुखसिष्टेन्द्रियायंजम । 


कर्मकक्‍्लेश विमोहाचच सोक्षे सुखमनत्तमार्भा ।।४५-८।। 
भावाथं--पुण्य कम के फल से इप्ट इन्द्रियों का सुख भासता हैं, 
परन्तु मोक्ष मे स्व कम॑ के क्लेश के मिट जाने से स्वाभाविक अनुपम 
उत्तम सुख है । है 
(१६) श्री अमृत चन्द्राचार्य समयसारकलश्ञ मे कहते हैं-- 
चेदृप्यं॑ जडरूपतां च दघतो: कृत्ठा विभागं द्यो- 
रम्तर्दारुणदा रणेन परितो ज्ञानस्य रागस्य च । 
भेदज्ञानमुदेति निर्म्ललमिदं मोदध्वमध्यासिता: 


शुद्धशानघनौघमे कमधुना सन्‍तो द्वितीयच्युता: ॥२-६। 
भावा्थ--रागपना तो जड़ का धर्म है, आत्मा का धर्म चैतन्य पना 

है। इस तरह राग और ज्ञान गुण का भेद ज्ञान जब उदय होता हैं तब 

सन्त पुरुष राग से उदासीन होकर शुद्ध ज्ञानमई एक आत्मा ही अनुभव 

करते हुए सहज सुख का स्वाद लेते हैं । 

एकमेव हि हत्स्वाद्यं जिपदामपदं पद 


अपदान्येण भासनते पदान्यन्यानि यत्पुरः ॥॥७-७॥। 

भावाथें--जिस पद में आपत्तियाँ नही हैं उसी एक आत्मा के छुद्ध 
पद का स्वाद लेना चाहिये जिससे सहज सुस्त हो । इसके सामने और सब 
पद अयोग्य पद दोखझते हैं । 
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डा एव4 मुक्त्वानयपक्षपातं सर्वरूपगुप्ता निवसन्ति नित्य | 
विकल्पजालच्युतशांतचित्तासत एव साक्षादम॒तं पियंति२४-३। 


भावार्थ--जो कोई व्यवहा रनय और निशर्चयनय का पक्षपात छोड़ 
कर अपने आत्मा के स्वरूप में नित्य मगन हो जाते हैं वे सर्व विकल्प 
जालों से छूटे हुए व शान्त चित्त होते हुए साक्षात्‌ सहज सुख रूपी अमृत 
को पीते हैं । 


थाः पूर्वभावकृतकर्म्शविषद्रसाणां 

भुक्ते फलानि न खलु स्वत एव तृप्तः। 

आपातकाल रमणायमुदके रम्यं 

निःकमंशर्मंसयमेति दशांतरं सः ॥३5--१०॥। 
भाशर्थ--जो कोई महात्मा पूर्व मे बांधे हुए कर्म रूपी विष वृक्षों 

के फलो के भोगने मे रजायमान नही होता है किन्तु आप मे ही तृप्त रहता 


है, वह कम रहित सहज सुख की ऐसी दश्या को पहुँच जाता है, जिससे 
इस जन्म में भी सुल्ली रहता हैं व आगामी भी सुक्षी रहेगा । 


अत्यन्त भावयित्वा विरतसविरतं कर्मेणस्तत्फलाचज्च 
प्रस्षष्ट नाटयित्या प्रलयनसखिलाज्ञानसं चेतना या: । 
पूर्ण कृत्वा स्वभाव स्वरसपरिगतं ज्ञानसंचेतनां सवां 
सानंदं नाटयंतः प्रशम रसमितः सर्वकालं पिवंत्‌ ॥॥४०-१०॥॥ 

भावाथं--जो कोई कम से व कर्म के फल से अत्यन्त पने निरत्तर 
विरक्तपने की भावना करके तथा अज्ञान चेतना को पूर्णपने प्रलय करके 
तथा आत्मीकरण से पूर्ण अपनी ज्ञानचितना से अपने स्वभाव को पूर्ण करके 
उसे अपने भीतर नचाता है वह शान्त रस से पूर्ण सहज सुख अमृत को 
स॒दा काल पीता हैं। 

(१७) श्री नागसेन मुनि तत्त्वानुशासन में कहते हैं :-- 
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तदेवानुभवंश्चायमेकाग्यं परमच्छति 
तथात्माधीनमानन्दमेति वाचासममोचरं ।॥१७०॥। 


भावार्थ--जोी कोई अपने आत्मा को अनुभव करता हुआ परम 
एकाग्र भाव को प्राप्त कर लेता है वह वचन अगोचर स्वाघीन सहज 
आनन्द को पाता है । 


न मुद्यति न संशेते न स्वार्थानध्यवस्यति । 

न रज्यते न च॒ द्वेष्टि किन्तु स्वस्थ: प्रतिक्षणं ॥॥२३७॥। 
त्रिकालविषयं ज्ञेयमात्मानं च ययास्थितं । 

जानन्‌ पश्यंश्च निःशेषमुदारते स त़दा प्रभु: ॥२३८॥। 
अनंतज्ञानहग्वीयंवेतृष्ण्यममयमव्ययं । 

सुखं चानुभवत्येष तत्रातीन्द्रियमच्युतः ॥२३४८।। 

ननु चाक्षेस्तदर्थानामनुभोक्‍तु: सुख भवेत्‌ । 

अतोंद्रियेषु मृक्त षु सोक्षे तत्कीह॒ृं सुख ॥२४०॥। 
इति चेन्मन्यसे मोहात्तन्न श्रेयो मतं यत्‌ः । 

नाद्यापि वत्स त्वं वेत्सि स्थरूपं सूखदुःखयो; ॥॥२४१॥। 
आत्मायत्तं निराबाधमतोंद्रियमनश्वरं । 
घातिकर्मक्षयोद्धतं यत्तन्मोक्षस्‌्ख विदुः २४२॥ 

पत्तु संसारिक सोख्यं रागात्मकमशाश्वतं । 
रवपरवव्यसंभूत॑ तृष्णासंतापकारणं ॥॥२४३॥। 
मोहब्रोहमदक्रोधमायालोभनिबन्धनं । 
दुःखकारणबन्धस्य हेतुत्वाद:खमेब तत्‌ ॥२४४॥ 
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तन्‍्मोहस्थेग माहात्म्यं जिषयेभ्योषषि यत्‌ सुर । 
यल्पटोलमपि स्वादु श्छे ष्यणस्तद्विजम्भितं ।।२४५॥। 
यदत्र चक्रिणां सोखुयं यच्च स्वगें विजोकसां । 


कलणथापि न तत्तुल्यं सुखस्य परमात्मनां।।२४६।॥। 
आवार्ध--शुद्ध दशा में यह आत्मा न मोह करता है, न संशय करता 

हैं, न अपने जानने योग्य पदार्थ में भ्रम भाव रखता है, न राग करता है, 
नद्ंषबरता है विन्तु प्रति समय अपने स्वरूप में लीन है। तीन काल 
सरबन्धी सर्व जानने योग्य पदार्थ जेसे हैं उनको वेसे ही तथा अपने को 
भी जानतें देखते हुए वह प्रभु तव वीतरागी बने रहते हैं । अनन्त ज्ञान, 
अनन्त दर्शन, अनन्त वीये व तृष्णा का अभांवमयी और अविनाशी, 
अतीन्द्रिय सथा अव्यय सहज स्‌ ख को वे अनुमव करते रहते हैं। इन्द्रियों 
से पदार्थों को मोगनै पर तो सूले हो सकता है परन्तु मोक्ष में इन्द्रियों के 
अभाव में किस तरह सूख होता होगा । यदि तू ऐसी शका करे तो ठीक 
नहीं है । 

के है बत्स | तू अभी भी सूख तथा दुःख का स्वरूप नहीं पहचानता 
है। मोक्ष का सहज सुख स्वाधीन है, बाधा रहित है, इन्द्रियो से अतीत 
है, अविनाशी है, चार घाति कम के क्षय से उत्पन्न है।जो संसार का 
सुख है वह राग रूप है, क्षणक है, अपने व पर पदार्थ के होने पर होता 
है तथा तृष्णा के ताप को बढ़ाने वाला है। मोह,द्वेष,मद,क्रोष, माया, लोभ 
का कारण है अतएवं दुःख फलदायी कर्म बन्ध का कारण है इसलिए वह 
दुःख रूप ही है । विषयो से सुख की कल्पना होने में मोह की महिमा है । 
जसे दलेष्मा के रोगी को कडये पटोल भी स्वादिष्ट भासते हैं। जो सुख 
चक्रवर्ती राजाओं को है व जो सुख स्वर्ग में देवो को है वह परमात्मा के 
सहज सुख की किचित्‌ भी तुलना नही कर सकता है । 

(१८) श्री पात्रकेशरी मुनि पात्रकेशरी स्तोज्न में कहते हैं :-- 

परेः कपणदेगकेः स्वयमसत्सूुखे: प्राय्यंते । 

सुर युगतिसेशनादिपरसच्निधिप्रत्ययं ॥॥ 

त्थया तु परमात्मना न परतो णतस्ते सुख । 


व्यपेतपरिणामक निरुपम धार स्वात्मजं ॥२८॥ 
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सावार्थ--दूसरे जो यथार्थ देव नहीं हैं,जिनको सच्चासूख प्राप्त नहीं 

है वे पर पदार्थ से उत्पन्न स्त्री सेवनादि के सुख की कांक्ा रखते हैं किन्तु 

आप तो परमात्मा हैं, आपको पर पदार्थ से सुख नहीं है, आपका सहज 
सुख न बदलने वाला स्वाधीन अविनांशी व निरुपम है। 
(१६) श्री देवसेनाचार्य तत्त्वसार में कहते हैं :-- 

जा किचियि चलह मणों झाणे जोइस्स गहिण जोयगस्स। 


लाग ण परभाणंदो उप्पज्जइ परमसोकक्‍्खथरो।।६०॥। 
भावार्थ--घ्यानी योगी का मन ध्यान में जब तक चंचल है तब तक 
वह परम सहज सुखकारी परमानन्द का लाभ नही कर सकता है। 
(२०) श्री योगेन्द्राचायें योगसार में कहते हैं :-- 
जो णिम्मल अप्पा मणह् गयसज्जमसअ्जुत्त । 


तड लहु पागइ सिध्द सहु इउ जिणणाहह वुत्त ॥३०॥॥ 
भावांथें--जो कोई ब्रतव सयम सहित होकर निर्मल आत्मा को 

ध्याता है वह शीघ्र ही सहज सिद्ध सुख को पाता है ऐसा जिनेन्द्रों ने 

कहा है । हि 

अप्पय अप्पु मणणंतयहूं किण्णेहा फलु होइ । 

केजलणाणु गिपरिणगह सासय सूवखु लहेइ ॥॥६१॥। 
भावाथं--आत्मा के द्वारा अपने आत्मा का मनन करने से क्यो 

नही अपूर्व फल होता हे--केवल ज्ञान पैदा हो जाता है तथा अविनाशी 

सहज सुख को प्राप्त कर लेता है। 


सागारु वि णागारुहु जि जो अप्पाणि बसेई । 

सो पावइ्ट लह सिध्दसुहु जिणवरु एम भणेइ ॥६४॥ 
भावार्थ--गुहस्थ हो या साधु हो, जो कोई आत्मा में रमण करेगा 

बह तुरत सहज सिद्ध सुख पावेगा ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है । 

जो सम्मत्तपहाणु वुहु सो तणलोय पहाणु । 

केवलणाण वि सह लहइ सासयसक्ख णिहाणु ॥5०।। 
भावाथं--जो ज्ञानी सम्यर्दर्शन को प्रघानता से धरता है वह तीन 


लोक में मुख्य है, वही अविनाशी सहज सुख के भण्डार केवल ज्ञान को 
पा सकेगा । 
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जो समसक्खणिलोण बुहु पुण पुण अप्प मर्णंह । 

कम्मक्खउ करि सो वि फुड लहु णिव्वाण लहेइ ॥5२॥ 
भादाथे--जो बुद्धिमान सहज सम सुख में लीन होकर बार बार 

आत्मा का ध्यान करता है वह शीघ्र निर्वाण की थाता है। 

जो अप्पा सुद्ध वि मुणई असइसरीरविभिष्णु । 

सो जाणइ सच्छइ सयलु सासयसवबखालहीणु [द४॥ 
भावार्थ--जो इस अक्ुचि शरीर से भिन्न शुद्ध आत्मा को अनुमव 


करता है वही स्व शास्त्रो को जानता है तथा वही अविनाषशी सहज सुख 
में लीन है । 


वज्जिय सयलवियप्पयहूं परमासभाहि लहंति 

जं वेददि साणनद फुड सो सिवसक्स भणन्ति 5६॥ 
भावा्थ--जो सर्व संकल्प विकल्पों से रहित होकर परम समाधि 

को पाते हैं। वे जिस सहज सुख को पाते हैं वही मोक्ष सुख कहा गया है ; 
(२१) श्री अमितिगति आचार्य तत्वभावना मे कहते हैं-- 

सर्वज्ञः सर्वदर्शो भवमारणजरातइ्शोकव्यतीतो । 

लब्धात्मीयस्वभाव: श्षतसकलमाल:शश्वदात्मानपायः ॥॥ 

दक्ष: संकोचिताक्षेमंवमृतिचकितेलोॉकियात्रानपेक्षे: | 

नष्टाबाधात्मनोनस्थिरविशदसूराप्राप्तये चितनीय:.१२० 


भावार्ध--जो कोई बाघारहित, आत्मीक, स्थिर, निर्मल सहज सुख 
को प्राप्त करना चाहते हैं, उन चतुर पुरुषो को उचित है कि जन्म मरण 
से भयभीत हो, ससार के भ्रमण से उदासीन हो, इन्द्रियो को सकोच कर 
उस परमात्मा का चिन्तवन करे जो सर्वज्ञ हैं, स्वंदर्शी हैं, जन्म, मरण, 
जरा, रोग व शोक से रहित हैं, अपने स्वभाव मे लीन हैं, सव॑ मलरहित 
हैं व सदा अविनाश्षी हैं। 


असिससिकृषिविद्याशिल्पवाणिज्ययोगे; । 
तेनुधनसुतहेतो: कर्म याहक्वराधि ॥ 
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सकदपषि यदि ताहक संयमसार्थ विधत्से। 
सुखममलमनन्तं कि तदा नाश्नुषेपलम्‌ ।।६६। 

भसावाथं--हे भव्य ! जैसा तू परिश्रम शरीर रक्षा, धन प्राप्ति व 
पुत्र साम के लिए असि, मसि, कृषि, विद्या, शिल्प, वाणिज्य इन छः 
प्रकार की आजीविकाओ से करता है, यदि बसा परिश्रम एक दर्फ भी 
संयम के लिए करे तो क्यो नही निर्मल, अनन्त, सहज सुख को भोग 
सकेगा ? अर्थात्‌ अवश्य प्रमानन्द को पावेगा । 

(२२) श्री पद्मनन्दि मुनि धम्मरसायण मै कहते हैं-- 
अव्यावाहमणंतं जटहमा सोकक्‍्खं करेट्ट जोबाणं । 
तहमा संकरणामो होइ जिणो णत्थि सन्देहों ॥१२५॥॥ 

भावाथं--जिस जिनेन्द्र के रवरूप के ध्यान से जीवो को बाधारहित 
व अनन्त सहज सुख प्राप्त होता है. उस जिनेन्द्र को इसलिए शकर के 
नाम से कहते हैं । 


जह इच्छय परमपयं अव्वाबाहं अणोवर्म सोक्‍्खं । 
तिहुवणवंदियचलणं णमह जिणंदं पयत्तेण ॥१३१॥ 
भावाघं--यदि तू बाधारहित, अनुपम, सहज सुख से पूर्ण परमपद 
को चाहता हैं तो तीन लोक से बन्दनीक है चरण जिनके ऐसे जिनेन्द्र को 
भावसहित नमस्कार कर । 
ज वि अत्थि माणुसाणं आदसमुत्थं चिय विंषयातीदं । 
अव्वुच्छिण्णं च सुहं अणोवरं जं च सिद्धाणम्‌ ॥१<८5०॥॥ 
भावाथें--सिद्धों को जैसा आत्मा से उत्पन्न, विषयो से अतीत, अनु- 
पम,, अविनाशी सुख है वसा सुख मनुष्यो को भी नही है। 
(२३) श्री कुलभद्वाचार्य सारसमुच्यय मे कहते है-- 


कासक्रोधस्तथा मोहस््रयोष्प्येते महादिष: । 
एतेन निर्जिता यावत्तावत्सोख्यं कुतो नणाम्‌ ।॥२६।॥ 


भावा्थ--जब तक मनुष्य काम, क्रोध. मोह इन तीन अत्रओ को 
न जीतें तव तक सहज मुख कंसे मिल सकता है ? 
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धर्म एवं सदा कार्यो मुक्त्या व्यापारभन्यतः । 
यः करोति पर सौख्य यावश्चिवाणिसंगस: ॥५८।। 


आधार्थ--पर पदार्थ से राग हटा कर तुझे धर्म का पालन सदा 


करना चाहिये, जो सहज व उत्तम सुख देता ही रहता है व अन्त में 
निर्वाण पहुँचा देता है| 


धर्मामृतं सदा पेयं दुःखातकझविनाशनम्‌ । 
यस्मिन पीते परं सोौरुय जीवानां जायते सदा ॥६३॥। 


भावाथं--दुख रूपी रोग को नाण करने वाले धर्म रूपी अमृत का 
पान सदा ही करना चाहिए जिसके पीने से सदा ही जीवो को सहज व 
उत्तम सुख होता रहता है। 
धर्म एव सदा त्राता जीवानां दुःखसंकटात्‌। 
तस्सात्कुरूत भो यत्नं यत्रानन्तसुखप्रदे ।।७२॥। 
यक्त्वयया न कृतों धर्म! सदा मोक्षसुखावहः । 
प्रसन्नमनसा येन तेन दुःखी सवानिह ॥७३॥॥ 

भावार्थ -- जीवो को धर्म ही सदा दु ख संकटो से रक्षा करने वाला 
है । इसलिए इस अनन्त सुख के दाता धर्म मे प्रयत्न करना चाहिए तूने 


प्रसन्न मन होकर अब तक मोक्ष सुख को देने वाले धर्म का साघन नहीं 
किया इसी से तू दुखी रहा है । 


इन्द्रियप्रसरं रुदृध्या स्वात्मानं बशमानयेत्‌ । 
येन निर्वाणसोल्यरय भाजमन त्यं प्रपत्स्यसे १३४।॥॥ 


भावार्थ--इन्द्रियो के फैलाव को रोक कर अपने आपको तू वश्ष में 
कर, तब तू अवश्य निर्वाण के सहज सख को पा सकेगा । 


रोबे रोधं परं कृत्वा माने मानं विधाय च । 
संगे संग परित्यज्य स्वात्माधीनसुखं कुरु ॥१<५१॥। 


भावाध--क्रोध से भले प्रकार क्रोध करके, मान में सान को पटक 
कर, परिग्रह में परिग्रह को छोड़कर, स्वाघीन सहज सुख का लाभकर। 
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आतंरोद्रपरित्यागाद्‌ धर्मशुक्लसमाश्रयात्‌ । 
जीवः प्राप्नोति निर्वाणमनन्तसुखमच्युतं ॥॥२२६।॥॥ 


भावा्ं--आतं घ्यान व रीौद्र ध्यान को त्थागने से व धर्म तथा 
शुक्ल ध्यान को करने से यह जीव निर्वाण का अनन्त व अविनाशी सहज 
सुख प्राप्त करता है । 


निर्मंमत्वे सदा सौख्यं संसारस्थितिच्छेदनम । 
जायते परमोत्कृष्टमात्मन: संस्थिते सति ॥२३५॥ 


भावाथ-- सर्वे पर पदार्थों से ममता त्याग देने पर व आत्मा में 
स्थिति प्राप्त करने पर सदा ही परम उत्कृष्ट सहज सुख प्राप्त होता है 
जो संसार की स्थिति छेद डालता है । 
प्रज्ञा तथा च सेत्रोी च समता करुणा क्षमा । 
सम्यक्त्वसहिता सेव्या सिद्धिसौख्यसुखप्रदा ॥२६७॥॥ 
भावाथ--सम्यग्दश्शन पूर्वक भेद विज्ञान, सर्व से मंत्री भाव, समता 
व दया इनकी सदा सेवा करनी चाहिए। इन ही से निर्वाण का सहज 
सुख प्राप्त होता है। 
आत्माधोनं तु यत्सोख्यं तत्सोर्यं वर्णितं बुध: ।- 
पराघोनं तु णत्सोख्यं दुःखमेव न तत्सुखं ॥३०१॥। 
भावार्थ--जों आत्मा से उत्पन्न स्वाधीन सुख है उसी को बिद्वानों ने 
सुख कहा है। जो पराधीन इन्द्रिय सुख है वह सुख नही है वह तो दुःख 
ही है। | 
पराधोन सुर्ख कष्टं राज़्ामपि महौजसां ॥ 
तस्मादेतत्‌ समालोच्य आत्मायत्तं सुखं कुरु ॥३०२॥। 
भावाथं--बडे तेजस्वी राजाओं को भी पराधीन सुख दु.खदा- 
होता है इसलिये ऐसा विचार कर आत्माघीन सहज सुख का लगभ कर 
नो संगाज्जायते सौख्यं मोक्षसाधनमृत्तमस्‌ । 


संगाच्य जायते दुःखं संसारस्य निबन्धनम्‌ ॥३०४॥ 
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भावाबं-मोक्ष के कारणमृत उत्तम सहज सुख परिय्रह की ममतां 
पे पैदा नही होता है परिग्रह से तो ससार का कारण दुख ही होता है । 
(२४) श्री प्॑मनन्दी मुनि सिद्धस्तुति में कहते हैं-- 
यः केनाप्यतिगाढगाढमभितो वुःखप्नदेः प्रग्रहें: । 
बडोन्येश्व नरो रुषा घनतरे रापादमामस्तकं ।। 
एकस्मिन शिथिलेषप तत्न मनुृते सौख्यं स सिद्धा' पुनः 4 
कि न स्यु; सुखिन; सदा विरहिता बाह्मान्तरेबंत्धन:।।5।। 
भांवार्थ--यदि किसी पुरुष को किसी ने बहुत दुखदाई बन्धयों से 
क्रोले थे आकर सिर से पा तक बाँधा हो उसका यदि एक भी बन्छ्न 
किथिल हो जावे तो बह सुख मान लेता है। 


सिद्ध भगवान जब सर्व बाहरी भीतरी बघ्धनो से सदा ही रहित हैं 
तब ये सहज सुख के भोक्‍ता क्‍यों न रहेगे ? अवरय रहेंगे । 
येषां कर्मनिदानजन्यविविधक्षुतृष्मुखा व्याधय- 
स्तेषासमश्ननलादिकौषधिगणस्तच्छान्तये युज्यते । 
सिद्धानान्तु न कर्स तत्कतरुजो नातः किमन्नादिभिनिं- 
त्यात्मोत्यसुखामृताम्बुधिगतास्तृप्तारत एव धर बस्‌ ॥॥११॥। 
आवार्श--जिन ससारी जीवों के कर्मों के उदय से क्षूघा, वृषा 
आदि अनेक रोग होते हैं, उन ही की शान्ति के लिये वे श्र्न, जल, औषधि 
झादि का सग्रह करते हैं | सिद्धो के न तो कम हैं न कमंकृत रोग हैं । 
इसलिये अज्ञादिको से कोई प्रयोजन नही । वे नित्य आत्माधोन सहज 
सुख रूपी समुद्र मे मगन रहते हुए सदा ही तृप्त रहते है । 
(२५) श्री पद्मनन्दी भुनि धर्मोपदेशामृत में कहते हैं-- 
ज्ञानज्योतिरुदेति मोहतमसो भेदः समुत्पद्यते । 
सानंदा कृतक॒व्यता च सहसा रुवांते समन्सीलाति।। 
यस्येकस्मृतिसात्रतोषि भगवानवत्रे देहांतरे । 
देव: तिष्ठति सृग्यतां स रभसादन्यत्र कि धावति १४६॥ 
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भावार्थ--जब मोह रूपी अन्धक,र दूर हो जाता है, तब ज्ञान 
ज्योति का प्रकाश होता है, उप्तो समय अन्तरग मे सहज सुख्ध का 
अनुभव होता है, तथा कृतकृत्यपना भलकता है। जिसके स्मरण मात्र से 
ही ऐसी ज्ञान ज्योति प्रगट होती है। उस भगवान आत्मा देव को तू शीघ्र 
ही इस देह के भीतर खोज | बाहर और कहाँ दौडता है ? 
भिन्नोहं वपुथ्ो बहिमंलकतान्नानाविकल्पौधतः । 
शद्दादेश्व चिदेकमूर्तिमरल: शांत: सदानंदभाक ।। 
इत्थास्था स्थिरचेतसों हढतरं साम्यादनारंभिण: । 
संसाराद्धप्मस्ति कि यदि तदसष्यन्यत्र कः प्रत्ययः ।१४८॥। 


भावार्थ -मैं मल से रचे हुए इस बाहरी शरीर से भिन्न हूँ, तथा 
मन के विकल्पों से भी भिन्न हैँ, शब्दादि से भी भिन्न हूँ, मैं एक चेतना 
मूर्ति हूँ, निर्मल हूँ, गान्‍त हूँ, सदा सहज सुख का घारी हूँ । जिसके चित्त 
में ऐसी श्रद्धा हो व जो शान्त हो, आरम्भ रहित हो उसका संसार से क्या 
भय ? तब और भय का कोई कारण नही है। 
सतताभ्यस्तभोगानामप्यसत्सु ख मात्मजम्‌ । 
अध्यपूर्व' सदित्यास्था चित्ते यस्य स तत्वबित्‌ ॥१५०॥॥ 

भावार्थ--वही तत्वज्ञानी है,जिसके चित्त मे यह श्रद्धा है कि निरंतर 
अम्यास में आये हुए इन्द्रिय भोगो का सुब्ष असत्य है, किन्तु जात्मा से 
उत्पन्न सहज सुख अपूर्व है। 

(२६) श्री पद्मतन्दि सुनि एकत्व सप्तति में कहते हैं -- 


सम्पर्द्रबोधचारिदत्र व्रितयं मुक्तिकारणम्‌ । 


मुक्तावेब सुखं तेन तत्र यत्नो विधोयताम्‌ ॥१३॥ 


भावा्थ--सम्यग्दर्शन, सम्यरज्ञान व सम्यक्‌ चारित्र इन तीनों की 
एकता हो मोक्ष का मार्ग है । मुक्ति में हो सहज ' सुख अनन्त है इसलिये 
मुक्ति का यत्न करना चाहिये । 


अजमेक॑ पर शान्तं सर्वोपाधिविवर्जितं । 
आत्मानसात्मना ज्ञात्वा तिष्ठेदात्मनि यः स्थिर: ॥॥१८।। 
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स एवामृतमार्गस्थ स एवामृतमश्न ते। 

स एवाहँन्‌ जगन्नाथ: स एवं प्रभुरीश्वर: (३१४॥ 
भावार्थ--जो कोई जन्म रहित, एक स्वरूप, उत्कृष्ट, शान्त, व सर्व 

रागादि की उपाधि रहित आत्मा को आत्मा के द्वारा जानकर आत्मा में 

थिर हो जाता हैं वही सहजानन्दमई मोक्ष मार्ग में चलने वाला है, वह 

सहजानन्दमई अमृत को पीता है, वही अहंत्‌ हैं, वही जगन्नाथ है, वही प्रम्न 

है, वही ईइ्वर है। 

केवलज्ञानहकसोख्यस्वभावं तत्पर महः । 

तत्र ज्ञानेन कि ज्ञातं हृष्टे वृष्ट श्रुते श्रुतस्‌ ॥२०॥। 
भावार्थ--यह उत्कृष्ट आत्मा रूपी तेज है ; वह केवल ज्ञान, केवल 

देन, सहजानन्द स्वभाव का धारी है । जिसने उसको जान लिया उसने 

क्या नहीं जाना, जिसने उसको देख लिया उसने क्या नही देखा, जिसने 

उसको आश्रय किया उसने क्‍या नही आश्रय किया ? 


अक्षयस्थाक्षयानस्दसहोफलभरश्रिय: | 
तवेबेंक परं बीज निःश्रेयसलसत्तरो: ॥५०॥। 


भावाज--यह शानानन्द रूप आत्मा ही अविनाशी और अनन्त 
सहज सुख रूपी फल को देने वाले मोक्ष रूपी बृक्ष का बीज है। 


शुद्ध यवेब चेतन्यं तदेवाहं न संशय: । 
कल्पनयानयाप्येत्रद्धोलमानन्दमन्दिरस्‌ ॥॥५२॥। 
भआावाबं--यह छुद्ध चंतन्‍्य हैं सो ही मैं हें, कोई सणय की बात नहीं 
है। वह सर्वे कल्पनामय नयो से रहित है व सहज आनन्द का मन्दिर है। 
साम्यं सदबोधनिर्माणं शश्वदानन्दमन्दिरम्‌ । 
साम्यं शुद्धात्मनोरूष॑ द्वारं मोक्षेकसझन: ॥॥६७॥। 
भावा्--समताभाव ही सम्यग्शान रो रचने वाला है। समता 


भाव ही सहजानम्द का अविनाशी मन्दिर है। समताभाव शुद्धात्मा का 
रवभाव है। यह मोक्ष महल का एक द्वार है। 
(२७) श्री घुभचन्द्र आचाये ज्ञानाणव में कहते हैं :-- 
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अत्यक्षं विषयातोतं निरोपम्यं रवभावजम्‌ । 
अविच्छिन्न सुख यत्र स मोक्ष: परिपठयते ॥४-८॥। 
भावार्थ--जहाँ अतीन्द्रिय, इन्द्रियों के विययो से रहित, अनुपम, 
स्वाभाविक, अविनाशी, सहज सुख है वही मोक्ष कहा गया है । 
नित्यानन्दमय शुद्ध चित्स्वरूपं सनातनम्‌ । 


पश्यत्यात्मनि परं ज्योतिरद्वितोयम्रनव्ययम्‌ ॥३५-१८॥ 
भावार्थ--मैं नित्य .सहजानन्दमय हूँ, शुद्ध हूँ, चेतन्य स्वरूप हूँ, 

सनातन हूँ, परम ज्योति स्वरूप हूँ, अनुपम हूँ, अविनाशी हूं, ऐसे ज्ञानी 

अपने भीतर अपने को देखता है। 

यत्सुखं वीतरागस्थ मुनेः प्रशमपूर्व कम । 

न तस्थानन्तभागोपि प्राप्यते ल्विदशेश्वरे: ॥३--२१॥ 
भावार्थ--वीतरागी मुनि के शान्त भाव पूर्वक जो सहज सुख प्राप्त 

होता है उसका अनन्तवा भाग भी सुख इन्द्रो को नही मिलता + 

स को5षपि परमानम्दो वीतरागस्थ जायते । 


येन लोकत्नये श्वयं मप्यचिन्त्यं तृणायते ॥॥१८-२ रे।॥। 
भावार्थ--वीत रागी महात्मा को ऐसा कोई परमानन्दर उत्पन्न होता 

है जिसके सामने तीन लोक का अचिन्त्य ऐश्वर्य भी तृण के समान 

भासता है। 

तस्येबाविचलं सोख्यं तस्यैव पदमव्ययम्‌। 


तस्थेव बंधविश्छ थ: समत्वं यस्य योगिन:ः ॥१८-२४॥ 
भावाथें--जिस योगी के समभाव है उध्षीके ही निश्चल सहज सुख 

है, उसीके ही बघ का नाश है, उसीको ही अविनाशी पद प्राप्त होता है | 

अनन्तवोयंविज्ञानहगानन्दात्मको5प्यहम्‌ । 


कि न प्रोन्मूलवाम्यद्य प्रतियक्षविवद्रमम ।।१३-३१॥। 

भावाधं--मैं अनन्त वीयं, अनन्त ज्ञान, अनन्त दशंन, अनन्त सुख 
रूप ही हूँ, क्यो मैं अपने प्रतिपक्षी कर्म रूप विष के वृक्ष को आन उखाड़ 
न ढालूगा ? 
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यवक्षविषयं रूप॑ मद्रपात्तदिलकषणं । 

आनन्वनिर्भरं रूपमन्तज्योतिसंयं मस ॥॥६४-३२।॥। 
आवार्थ--जो जो पदार्भ इन्द्रियो का विषय है वह मेरे आत्मा के 

स्वभाव से विलक्षण है । मेरा स्वभाव तो सहजानन्द से पूर्ण अन्तरग में 

ज्ञान ज्योतिमय है । 

अतीन्द्रियमनिर्देश्यममूर्त कल्पनाच्युतं । 

चिदानंदमय विद्धि स्वस्मिन्नात्मानमात्मना ॥।झेढे -३२॥। 
भावाथ--हे आत्मन्‌ | तू आत्मा को आत्मा ही में आप ही से जान 

कि मैं अतीन्द्रिय हु, वचनो से कहने योग्य नही हूँ, अमूर्तीक हूँ, कल्पना 

रहित हूँ, व चिदानन्दमयी हू । 


निष्कल: करणातीतो निर्विकल्पो निरञझ्जनः । 
अनम्तवीयंतापन्‍ननो नित्यानन्शमिनन्दित: ॥॥७३-४२॥॥। 


भावार्थ--सिद्धात्मा जरीर रहित है, इन्द्रियो से रहित है, विकल्प 
रहित है, कमंमल रहित है, अनन्त वीये धारी है, नित्य सहजानन्द में 
मग्न है ! 


(२८) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञान-तरगिणो में कहते है .-- 
स॒ कोषि परमसानन्दश्चिद्र॒पध्यानतो भवेत्‌ । 
तदंशोषि न जायबेत त्रिजगत्स्वासिनामपि ॥।४-२॥ 


भावाय--आशुद्ध चैतन्य स्वरूप के ध्यान से कोई ऐसा ही सहज 
परमानन्द होता है उसका अश भी इन्द्रादि को प्राप्त नही होता । 


ये याता यांति यास्यंति योगिन: शिवसंपद: । 
समासाध्येव चिद्रपं शुद्धमानंदसंदिरं ॥१६-२॥। 


भावार्थ--जो योगी मोक्ष सम्पदा को श्राप्त हो चुके होगे व हो रहे 


हैं उसमे शुद्ध चिद्रप का ध्यान ही प्रधान कारण है, वही सहजानन्द का 
घर है । 


दिद्रप: केवल: शुद्ध आनन्दात्मेत्यहूं स्मरे । 
मकत्ये सर्वज्ञोपदेश: स्छोका्धेन निरूपित; ॥२२-३॥। 
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भावार्थ--मैं चेतस्य रूप हूँ, असहाय हूँ, शुद्ध हें, सहजानन्दमय 
हूं, ऐसा रमरण कर मुक्ति के लिये सर्वज्ञ का क्‍या उपदेश है उसे आधे 
श्लोक में कहा गया । 
सर्वेबासपि कार्याणां शुद्धचिद्रपचितन । 
सुखसाध्यं निजाधोनत्वादीहाम॒त्र सोख्यकृत्‌ ॥॥१६-४॥। 
भावार्थ--सर्व ही कार्यों में शुद्ठ चिद्रप का चिल्तवन सुख से साध्य 
है क्योंकि यह अपने ही आधीन है तथा इस चिन्तवन से इस लोक में भी 
सहज सूल होता है और परलोक में भी होता है। 
विवयानुभवे दु:ःखं व्याकुलत्वात्‌ सतां भवेत््‌ । 
निराकुलत्वत: शुद्धचिद्रपानुभवे सुखं ॥१5-४॥॥ 
भावार्थ---विषयो के भोगने मे प्राणियों को दुःख ही होता है क्योकि 
वहाँ आकुलता है विन्‍्तु शुद्ध चिद्रप के अनुभव से सुख ही होता है क्योकि 
वहाँ निराकुलता है। 


चिद्रपो हूं स मे तस्मात्तं पश्यामि सूखों ततः 

भवक्षितिहितं मुक्तिनिर्यासोष्यं जिनागमे ।॥११-६॥। 
भावार्थ--मैं शुद्ध चेतन्यरूप हूं, इसलिये मै उसीको देखता हूं उसी 

से मुके सहज सूख प्राप्त होता है। जिनागम का भी यही निचोड़ है कि 

शुद्ध चि6द्रप के ध्यान से ससार का नाश व हितकारी मुक्ति प्राप्त 

होती है । 

चिंद्रपे केवले शुद्धे नित्यानंदमयें यदा। 

स्वे तिष्ठति तदा स्वस्थं कथ्यते परसार्थतः ॥१२-६॥। 
भावार्थ--केक्ल, शुद्ध, नित्य सहजानन्दमई शुद्ध चिद्रूप स्वरूप जो 

अपना स्वभाव उसमे जो सदा ठहरता है वही निरचय से स्वस्थ कहा 

जाता है। 

नात्मध्यानात्परं सोख्यं नात्मध्यानात्‌ परं तप)। 


नात्मष्यानात्परो मोक्षपयः क्वापि कदाचन ॥॥४५-८॥। 
भावा्---आत्म ध्यान के बिना और किसी उपाय से उत्तम सहज 
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सुख नहीं हो सकता है। आत्म ध्यान से बढकर और कोई तप नहीं है । 
आत्म ध्यान से बढ़कर कही व किसी काल में कोई मोक्ष मार्ग नहीं है । 


रंजने परिणामः स्याद्‌ विभावो हि चिदात्सनि । 


निराकले स्वमाव: स्थात्‌ त॑ विना नास्ति सत्सुखं।।८-१५॥। 
सावार्श--चिदात्मा में रजायमान होने वाले परिणाम को विभाव 
कहते हैं । परन्तु जो आकुलता रहित शुद्ध चिद्रप में माव हो तो वह 
स्वभाव है इसा स्वभाव में तन्मय हुए बिना सच्चा सहज सुख प्राप्त नही 
हो सकता है। 
वाह्मसंगतिसंगसुय त्यागे चेन्से पर॑ सूख । 
अन्तःसंगतिसंगस्य भवेत्‌ कि न ततो5धिक॑ ॥॥११-१६॥ 
भावार्भ--बाहरी स्त्री पुत्रादिकी सगतिके त्यागने से ही जब सहज 
सुख होता है तो अतरज्भु में सं रागदि व विकल्पो के त्याग से और भी 
अधिक सहज सुख क्यो नही होगा ? 
बहून्‌ वारान्‌ मया भुक्त सविकल्पं सुख ततः । 
तन्‍नापूर्व' निर्विकल्पे सुखेइस्तीहा ततो मम ॥(१०-१७॥ 
भावध्थ--मे ने बहुत वार विकल्पमय सासारिक सुख को भोगा है, 
वह कोई अपूर्व नही है । इसलिये उस सुश्ष की तुथ्णा छोड़ कर अब मेरी 
इच्छा निविकल्प सहज सुख पाने की है । 
शेयज्ञानं सरागेण चेतसा दुःखमंगिन; । 
निश्चयश्च विरागेण चेतसा सुश्षमेव तत्‌ ॥११--१७॥ 
आवार्थ--रागभाव पूर्वक चित्त से जो पदार्थों को जाना जाता है, 
उस से प्राणियों को आकुलतारूप दुख होता है, परन्तु वीतराग भाव से 
जो पदार्थों को जाना जावे तौ सहज सुख ही है यह निदचय है। 
चिता दुःखं सूख शांतिस्तस्था एतल्प्रेतोयते । 
त्रेच्छा तिर्जाबते शुर्द्धाचदूपे लयतो5चला ॥॥१३--१४ँ 
भआवाजे--चिता दुःखकारी है, शांति सुखकारी है, यह बात जिस 
झांति के अनुमव से मालुम होतो है वह निदचल शांति तब ही होगी जब 
शुद्ध चिह्रप में लयता प्राप्त होगी । 
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यो रागादिविनिसु क्‍तः पदार्थानखिलानपि । 
जानन्निराकुलत्वं यत्तात्त्विक तस्य तत्सुखं।१७--१७॥ 


भावार्थ-- जो कोई रागद्व षादि छोड क्र स्व पदार्थों को जानता 
है उसे निराकुलता रहती है, उसी के वह सच्चा तत्वरूप सहज सख 
होता है । हु 


युगपज्जायते कर्ममोचनं तात्त्विकं सुख । 
लयगाच्च शुध्दचिद्रपे निर्विकल्पस्थ योगिन: ॥५--१८॥ 


भसावाशे--जो योगी सकल्प विकल्प त्याग कर शुद्ध चिद्रप में लय 
हाता है उसी को एक हो साथ सच्चा सहज सुख भी मिलता है व कम की 
निजरा भी होती है। 

(२६९) श्री प० बनारसीदासजी बनारसी विलास मे कहते हैं-- 

सवंया ३१ । 

लव रूपातीत लागो पुण्य पाप भ्राति भागी, 

सहज स्वभाव मोह सेनाबल भेद को । 

ज्ञान की लबधि पाई आतम लबधि आई, 

तेज पुज काति जागी उमंग अनन्द की ॥ 

राहु के विमान बढे कला प्रगटत पूर, 

होत जगा जोत जंसे पूनम के चंद की। 

बनारसीदास ऐसे आठ कर्म अम भेद, 

सकति सभाल देखी राजा चिदानद को ॥१४।॥ 


(३०) पं० बनारसीदासजी नाटक समयसार में कहते हैं-- 

कवित्त । 

जब चेतन समभारि निज पौरुष, निरखे निज हगसों निज मर्म । 

तब सुखरूप विमल अविनाशिक, जाने जगत छद्िरो मणि घर्म ।॥। 

अनुभव करे शुद्ध चेतन को, रमे स्वभाव वमे सब कर्मे। 

इहि विधि सर्थ सुकति को मारग, अरु समीप आवे क्षिवश्ञमं।श॥। 
सवबंया २३ | 

राग विरोध उदे जबलो तबलों, यह जीव मृषा मसर घावे। 

ज्ञान जग्यो जब चेतन को तब, कर्म दह्या पर रूप कहावे। 
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कर्म बिलक्ष करे अनुभौ तहाँ, मोह मिथ्यात्व श्रवेश न पावे । 
मोह गये उपजे सुख केवल, सिद्ध भयो जगमांहि न आवबे ।।५५॥। 
छ्प्पे। 
जीव कर्म सयोग, सहज  मिथ्यात्वस्वरूप घर । 
राग द्रंबः परणति प्रभाव, जाने न आप पर॥ 
तम मिथ्यात्व मि्टि गये, भये समकित उलद्योत शशि | 
राग द्वंष कछु वस्तु नाहि, छिन माँहि गये नशि॥ 
अनुभव अभ्यास सूख राशि रमि, भयो निपुण तारण तरण। 
पूरण प्रकाश निहचल निरखि, बनारसी वदत चरण ॥५६॥ 
छ्प्पे | 
प्रगट भेदविज्ञान, आपग्रुण. परगुण जाने। 
पर परणति परित्याग, शुद्ध अनुभौ थित्ति ठाने।। 
करि. अनुभौ अम्यास सहज सवर॒ परकासे । 
आश्रव हार निरोधि., कमंधन तिमिर विनासे ॥ 
क्षय करि विभाव सम भाव भ्जि, निरविकल्प निज पर गहे । 
निर्मल विशुद्ध शाश्वत सुथिर, परम अतीद्विय सुख लहे।।११॥॥ 
सझौया २३ 
शुद्ध सुछदद अभंद अबाधित, भेद विज्ञान सू तीछन आरा। 
अन्तर भेद स्वभाव विभाव, करे जड चेतनरूप दुफारा ॥ 
सो जिन्‍ह के उर में उपज्यो, ना रुचे तिन्ह को परसग सहारा । 
आतम को अनुभौ करिते, हरखे परश्ले परमातम प्यारा ॥३॥ 
(३१) १० द्यानतरायजी द्यानतविलांस मे कहते हैं--- 
छ्प्पे 
जीव चेतनासहित, आपग्रुन परग्रुन जाने । 
पुग्गलद्बब्य अचेत, आप पर कछु न पिछाने ॥॥ 
जीव अमुरतिवन्त, मुरती पुस्गल कहिये । 
जीव ज्ञानभयभाव, भाव जड़ पुग्गल लहिये ।। 
यह भेद ज्ञान परगट भयौ जो पर तजि अनुभौ कर । 
सो परम अतिन्द्री स सघा भू जत भौसागर तिरे ॥८३॥। 
यह असुद्ध मैं सुद्ध, देह परमान अखडित । 
असख्यातपरदेस, नित्य निरमभे मैं पंडित ॥॥ 
एक अमुरति निर उपाधि मेरो छय नाहीं । 
ग्ुनअनस्तज्ञानादि, सर्ज ते हैं मुझ माहीं ।। 
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मं अतुल अचल चेतन विमल, सूख अनन्त मौ में लसें । 

जब इस प्रकार भावत निपुन, सिद्धख्ेत सहजें बसे ।।८४।॥। 

सुनहु हस यह सीख, सीख मानो सदमुर की । 

शुर की आन न लोपि, लोपषि मिथ्यामति उर की ।॥। 

उर की समत्ता गहौ, गहो आतम अनुभौ सुख । 

सुख सरूप थिर रहै, रहै जग मैं उदास रुख ।। 

रुख करो नही तुम विषय पर, पर तजि परमातम मुनहु । 
मुनहु न अजीव जड नाहि निज, निज आतम बनेन सुनहु ॥८८।। 
भजत देव अरहत, हत मिथ्यात मोहकर । 

करत सुगुरु परनाम, नाम जिन जपत सुमन घर ॥। 

धरम दयाजुत लखत, लखत निज रूप अमलपद | 

परम भाव गहि रहत, रहत हुव दुष्ट अष्ट मद ॥। 

मदन बल घटत समता प्रगट, प्रगट अभय ममता त्तजत । 

तजत्त न सुभाव निज अपर तज,तज सुदुःख सिव सूख भजत।।८६॥ 
लहत भेद विज्ञान, ज्ञाननय जीव स जानत । 

जानत पुग्गल अन्य, अन्यसौ नातौ भानत ॥। 

भानत भिथ्या तिमिर, तिमिर जासम नाहि कोई । 

कोई विकलप नाहिं, नाहि दुविधा जस होई ॥ 

होई अनन्त सुख प्रगट जब, जब प्रानी निजपद गहत । 


गहत न ममत लखि गेय सब, सब जग तजि सिवपुर लहृत ॥६०। 


कृष्हट लिया । 
जो जाने सो जीव है, जो माने सो जीव । 


जी देखे सो जीव है, जी जीव सदीव ॥॥ 

जीव॑ जीव सदीव, पीव अनुभौरस प्रानी । 
आनदकंद सुछद, चद पूरत सुखदानी ।। 

जो जो दीसे दर्व, सवे छिन भगुर सो सो । 

सुख कहि सक॑ न कोइ, होइ जाकौं जाने जो ॥६॥। 
द्यानत चक्री जुगलिये, भवनपती पाताल | 
सुर्गइंद्र अहभिद्र सब, अधिक अधिक सूख भाल ॥। 
अधिक अधिक सुख भाल, काल तिहेँ नत गुनाकर । 
एकसम सुख सिद्ध, रिद्ध परमातमघद धर ॥ 

सो निहर्च तू आफ, पापबिन क्यो न पिछानत । 
दरस ग्यान थिर थाप, आपमै आप सु द्यानत ॥११। 
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छप्पे 

ग्यान कूप चिद्रप, भ्रूप सिवरूप अनुपम । 

रिउ्ध सिद्ध निज बृद्ध, सहज ससमृद्ध सिद्ध सम ॥ 

अमल अचल अविकल्प,अजल्प, अनल्प सुखाकर । 

सुद्ध बुद्ध अविरुद्ध, सगन-गन-मनि-रतनाकर ॥। 

उतपात--नास--छुव साध सत, सत्ता दरव सु एकही ॥। 

दानत आनन्द अनुभौ दसा, बात कहन की है नही ।।३॥। 

भोग रोग से देखि, जोग उपयोग बढायौ । 

आन भाव दुख दान, ग्यान कौ ध्यान लगायौ | 

सकलप विकलप अलप, बहुत सब ही तजि दीने । 

आनन्दकन्द सुभाव, परम समतारस भीने ॥ 

थानत अनादि भ्रमवासनां, नास कुविद्या मिट गई | 

अन्तर बाहर निरमल फटक, 'टक दसा ऐसी भई ॥॥१०॥। 

सवेया २३ 

लोगनि सौं मिलनों हमकों दुख, साहनिसां मिलनों दुख मारी । 
भूपति सौं मिलनौं मरने सम, एक दसा मोहि लागति प्यारी ॥ 
चाह की दाह जजे जिय मूरख, वेपरवाह महा सुखकारी । 
यानत याही ते ग्यानी अबछक, कर्म की चाल सबे जिन टारी ॥२७॥ 

(३२) भैया भगवतीदास ब्रह्म विलास मे कहते हैं .-- 


सडोय। ३१ 
भौधिति निकन्द होय कर्म बन्ध मन्द होय, 
प्रगटे प्रकाश निज आनन्द के कन्द को | 
हित को हढ़ाव होय विनेको बढ़ाव होय, 
उपजे अकुर ज्ञान द्वितीया के चन्द को। 
सुगति निवास होय दुगेति को नाश होय, 
अपने उचछाह दाह कर मोह फन्‍द को। 
सुख भरपूर होय दोष दुख दूर होय, 
याते गुण वृन्द कहैँ सम्यक्‌ सुछुन्द को ॥ ८।॥१ 
सगेया २३ 
चेतन ऐसे में चेतत क्‍यों नहिं, आय बनी सब ही बिथि नीकी । 
है नर देह यो आरज खेत, जिनन्द को बानि सु बूंद अमी की ॥ 
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तामें जु आप गहो थिरता तुम, तौ प्रगटे महिमा सब जी की । 

जामें निवास महासुख वास सु, आय मिले पतियाँ शिवतीकी ॥२३॥' 
हर मलता छुन्द 

इक बात कहूँ शिवनायक ज़ी, तुम लायक ठौर कहाँ अटके | 

यह कौन विचक्षन रीति गही, बिनु देखहि अक्षनसों भटके ॥ 

अजहू ग्रुण मानो तौ सीख कह, तुम खोलत बयों न पटे घटके । 

चिनमूरति आपु विराजत है, तिन सूरति देखे सुधा गटके ॥१०॥। 


सशेया ३३ 


जाही दिन जाही छिन अन्तर सुबुद्धि लसी, 
ताही पल ताही सर जोतिसी जगति है। 
होत है उद्योत तहाँ तिमिर विलाइ जातु, 
आपापर भेद लखि ऊरघव गति है॥ 
निर्मल अतीन्‍्द्री ज्ञान देखि राय चिदानन्द, 
सुख को निधान याक॑ माया न जगति है। 
जेसो शिव खेत तेसो देह मे बिराजमान, 
ऐसो लखिं सुमति स्वभाव में प्रगति है ॥३४॥ 
कविस 


निश दिन ध्यान करो निहचे सुज्ञान करो, 

कमे को निदान करो आवे नाहि फेरिके । 
मिथ्यामति नाश करो सम्यक उजास करो, 

धर्म को प्रकाश करो शुद्ध दृष्टि हेरिकें॥ 
ब्रहा को विलास करो, आतम निवास करो, 

देव सब दास करो महामोह जेरिके। 
अनुभो अभ्यास करो थिरता में वास करो, 

मोक्ष सुख रास करो कहूँ तोहि टेरिकें ॥8४॥ 

> )८ ८ 

तेरो ही स्वभाव चिनमूरति विराजितु है, 

तेरो ही स्वभाव सुख साभर में लहिये। 
तेरो ही स्वभाव ज्ञान दरसन हू राजतु है, 

तेरो ही स्वभाव ध्ूव चारित में कहिये |। 
तेरो ही स्वभाव अविनाशी सदा दीसतु है, 

तेरो ही स्वभाव परभाव में न गहिये। 
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तेरो ही स्वभाव सब आन लसे बरह्ममाहि, 

याते तोहि जगत को ईश सरदहिये ॥ १॥ 

सबेया ३१ 

नेकु राग ढ्ंष जीत भये वीतराग तुम, 

तीन लोक पूज्यपद येहि त्याग पायो है। 
यह तो अनूठी बात तुम ही बताय देहु, 

जानी हम अब ही सुचित्त ललचायो है।। 
तनिकहू कष्ट नाहि पाइये अनन्त सूख, 

अपने सहज माहि' आप ठहरायो है। 
या मे कहा लागत है, परसग त्यागत ही, 

जारि दीजे अम शुद्ध भाप ही कहायो है || ३ ॥ 
मोह के निवारे राग द्वंषह निवारे जाहि, 

राग ढंष टारे मोह नेक हू न पाइये। 
कर्म की उपाधि के निवारिवेको पेच यहै, 

जड़ के डउखारें वृक्ष कंसे ठहराइयै।॥ 
डार पात फल फूल सर्ब॑ कुम्हलाय जाय, 

कर्मन के वृक्षन को ऐसे के नसाइये। 
तब होय चिदानस्द प्रभशट प्रकाश रूप, 

बिलसे अनन्त सूख सिद्ध में कहाइये ।॥। ८ ।। 

कवित्त 


सिद्ध की समान है विराजमान चिदानन्द, 

ताही को निहार निज रूप मान लीजिये। 
कर्म को कलक अग पक ज्यों पश्वार हर॒यो, 

घार निज रूप परभाव त्याग दीजिये॥ 
घथिरता के सुख को अभ्यास कीजे रेन दिना, 

अनुभौके रस को सुधार भले पीजिये। 
ज्ञान को प्रकाश भास मित्र की समान दीसे, 

चित्र ज्यों निहार चित ध्यान ऐसौ कीजिये ॥ ३ ॥। 


अष्ट कर्ते रहित, सहित निज ज्ञान प्राण घर। 
चिदानन्द भगवान, बसत तिहूं लोक शीस पर॥ 
विलसत सुखजु अनन्त, सन्‍्त ताको नित ध्यावहि। 
केदहि ताहि समान, आयु घट माहि लखावहि।॥ 
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हम ध्यान करहि निर्मेल निरखी, गुण अनस्त प्रगर्टाह सरव । 
तस पद त्रिकाल वन्दत भविक, बुद्ध सिद्ध आतम दरव ॥ ७॥ 


राग दोष अरु भोहि, नाहि निजमाहि निरक्खत। 
दशंन ज्ञान चरित्र, शुद्ध आतम श्स चक्‍खत।॥ 
पर द्रव्यन सों भिन्न, चिह्न चेतन पद मण्डित। 
वेदत सिद्ध समान, शुद्ध निज रूस जखण्डित॥। 
सुख अनन्त जिंहि पद वसत, सो निहचे सम्यक महत । 
भेया' सुविचक्षन भविक जन, श्रीजिनन्द इहि विधि कहते ॥ १४॥॥ 
जैन धर्म परसाद, जीव मिथ्या मति खण्डे। 
जैन घमे परसाद, प्रकृति उर सात विहण्डे ॥ 
जेन घर्मं परसाद, द्रव्य षघट को पहिचाने। 
जैन धर्म परसाद, आप परको प्रुव ठाने॥ 
जेन घमं परसाद लहि, निज स्वरूप अनुभव करे । 
'मैया' अनन्त सुख भोगव, जैन धर्म जो मन धरे ॥२१॥ 
जेन धर्म परसाद, जीव सब कर्म खपावे। 
जेन धरम परसाद, जीव पचमि गति पावे ।। 
जन धर्म परसाद, बहुरि भव में नहिं आवे। 
जेन धर्मं परसाद, आप परकब्रह्म कहावे॥। 
श्री जेन घम्ं परसादते, सुख अनन्त विलसन्त ध्रव | 
सो जैन धर्म जयवन्त जग, भया जिहेँ घट प्रगट हुव ॥२२॥। 


सलेया ३१ 


सुबुधि प्रकाश में सु जआातम विलास मे सु 

थिरता अम्यास में सुशान को निवास है। 
ऊरष की रीत्ति में जिनेश की श्रतीति में सु, 

कमंन की जीत में अनेक सुख भास है।॥। 
'चिदानन्द ध्यावत ही निज पद पावत ही 

द्रव्य के लखावत ही, देख्यो सब पास है । 
बीतराग वानी कहे सदा ब्रह्म ऐसे भास, 

सुल मे सदा निवास पूरन प्रकाश है ॥र४॥ 


हि ( .० ) दा जक 


अध्याय पांचवां 
्सनश्ओ। 


जीव का एकत्य | 


इस ससार में इस जीव को अकेले ही भ्रमण करना पड़ता है + हर 
एक जीव अकेले ही जन्मता है, अकेले ही मरता है। बकेला ही जरा से 
पीड़ित होता है, अकेला ही रोगी होता है। अकेला ही श्ोकी होता है, 
अकेला ही दुःखी होता है । अकेला ही सुखी होता है,अकेला ही पाप व पुण्य 
कर्म बाँधता है व अकेला ही उसका दु.ख व सुख भोगता है | हर एक 
जीव अपनी करनी का आप उत्तरदायी है । जो जीव जैसे भाव करता है 
वह जीव वैसे कर्म बाँधता है। दूसरा कोई किसी के पाप या पुण्य बन्छ 
नही कर सकता है, न दूसरा कोई किसी के पाप या पुण्य के बन्ध को हर 
सकता है, किसी के दु:ख को कोई ले नहीं सकता है, किसी के सुख को 
कोई छीन नहीं सकता है। दुःश सुख अन्तरग भावों पर है, भावों का 
बदलना अपने ही जाघीन है। 
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जिस कुटुम्ब में या जिस सयोग में कोई जन्मता है उसको यह 
अपना साथी मान लेता है परन्तु वे इस जीव के सच्चे साथी नही हो 
सकते हैं। माता पिता पास बंठे हैं यदि पुत्र रोगी है तो रोग का दू ख 
उसी को ही भोगना पडता है--माता पिता बेटा नही सकते हैं। यदि कोई 
भूखा है तो उसी को भोजन करने से उसकी भूख मिठेगी । दूसरे के भोजन 
से किसी की भूख मिट नहीं सकती है। कुटुम्ब में प्राणियों का सम्बन्ध 
वृक्ष पर बसेरे के समान है। जेसे साँक के समय भिन्न-भिन्न दिशाओं से 
आकर पक्षी एक वृक्ष पर विश्वाम करते हैं, सबेरा होने तक ठहरते हैं, फिर 
हर एक पक्षी अपनी इच्छानुसार अपनी भिन्न-भिन्न दिशा को चला जाता 
है | उसी तरह एक कुटुम्ब में कोई जीव नक॑ से, कोई जीव स्वर्ग से, कोई 
जीव पशु गति से, कोई जीव मनुष्य गति से आकर जन्मता है। वे सब 
अपनी-अपनी आयु पर्यन्त रहते हैं, जिसकी आयु पूरी हो जाती है वह सब 
को छोड़कर चला जाता है, कोई किसी के पीछे मरता नही । 


जो पाप व पुण्य व जैसा आयुकर्म जो जीव बाँधता है उसके अनुसार 
वह जीव चारो गतियो मे से किसी गति मे चला जाता है। चार सगे 
भाई हैं । एक विशेष धर्मात्मा है वह मर कर देव हो जाता है। एक 
सामान्य घर्मात्मा है वह मर कर मनुष्य हो जाता है। एक कम पापी है 
वह मर कर पशु जन्म पाता हैं। एक अधिक पापी है वहू मर कर नारकी 
पैदा हो जाता है, फिर कोई किसी को याद भी नहीं करता है । साधारण 
नियम यही है कि हर एक अपने-अपने सुख व दुख में रम जाता है। 


यदि कोई गृहस्थी अपने कुटुम्ब के मोहवश स्ज्रीव पुत्रादि के 
मोहब्श अन्याय व पाप कर के धनादि सगम्रह करता है और कुदुम्ब की 
उस पाप में अनुमोदना नहीं है तो उस पाप का बंध अकेले ग्रृहस्थी को ही 
होगा । दूसरे यद्यपि साथ है, उस घन को भोगते है परन्तु उन का भाव 
परापमय न होने से वे उस पापके फलको न पाजेगे । एक कुदटुम्व में ददाजीब 
हैं। एक आदमी चोरी करके सौ रुपये लाता हैं | पॉँच तो उसे मराहते हैं, 
४ उसकी निन्‍्दा करते हैं तब पहले पाँच तो पापकर्म बांधेगे और दूसरे ५ 
पुण्य कर्म बाँघेंगे । एक घर में दो भाई द्ैं--दोनो भोग्य पदार्थों के स्वामी 
हैं, स्त्री पुत्रादि सहित हैं। एक सम्यग्हष्टि जानी है. वह उन के बीच में 
रहता हुआ भी जल में कमल के समान अलिप्त है, भोगो को रोग के 
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समान जान कर वर्तमान इच्छा को रोकने को असमर्थ हो कर कडबी 
दवा लेने के समान भोग भोगता है। अत्तरस में यह भावना है कि कब 
यह समय आवबे जब यह विषयवासना भिठे और मैं इन भोगों को न 
भोग कर केवल आत्मरस का ही पान करू । 


ऐसा ज्ञानी जोव भोगों को भोगते हुए आसक्त भाव के न होने से 
बहुत अल्प कर्मंबन्ध करेगा | परन्तु दूसरा भाई जो मिथ्याहष्टी गज्ञानी 
है जिसका उद्देश्य ही ससार का विषयभोग है, जो सहज सुख को 
पहचानता ही नही, इन्द्रिय सुख के सिवाय किसी सुख को जानता ही नही, 
वह ग्रृहस्थ के मोगो को बहुत बडी आसक्त के भोगेगा वे यही चाहेगा 
कि थे भोग सदा बने रहे व इस से बढ़ कर भोग जीवन भर मिले व 
प्रलोक मे भी मिले, वह अज्ञानी तीज कर्म बॉधेगा | एक भाई दूसरे के 
पाप को बेटा नहीं सकता है| मरने के बाद सम्यग्हृष्टी स्वर्ग में देव होगा, 
मिथ्याहष्टी पशुगति में तिर्यंच होगा या नरक में नारकी होगा । कुटुम्ब 
में सबव ही प्राणी अपने स्वार्थ के साथी हैं। अपना स्वार्थ जब तक सघता 
जानते हैं तब तक स्नेह करते हैं, जब स्वार्थ सघता नही जानते हैं तब 
स्नेह छोड बैठते हैं। यदि स्वार्थ में बाधान> होती है तो वे ही जो बन्धु थे 
शञ््‌ हो जाते हैं। पुत्र पिता की सेवा अपने दारीरिक सुख के लिये करता 


है। पिता पुत्र की पालना इस आशा से करता है कि मेरे वृद्ध होने पर 
यह मेरी रक्षा करेगा । 


स्‍त्री पति का स्नेह अपने दारीर पालन व अपने कामतृप्ति का 
साधन जान के करती है। पति स्त्री के साथ स्नेह ग्रहका्य, सन्तानप्राप्ति 
व कामतृष्णा के शमन हेतु करता हैं! यदि स्त्री पति को रसोई न खिलावे, 
घर का काम न करे, कामतृप्ति मे सहाई न हो तौ उसी क्षण पति का स्नेह 
मिट जाता है। पति यदि स्त्री को भोजन, वस्त्र, आमृषण न दे, उसकी 
रक्षा न करे, उस की कामतृप्ति में सहाई न हो तो स्त्री का स्नेह पति से 
उड जाता है। वृद्ध पिता घर का कामकाज नही कर सकता व घन भी 
पास नही रखता उस से कुट्म्बियो का स्नेह छूट जाता है। भीतर परि- 
णाम यही रहते हैं कि यह बेकार है, इस का जीवन न रहे तब' ही दीक 
है। स्वामी सेवक से स्नेह प्रयोजनवश करता है, सेवक स्वामी से स्नेह 
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मतलब के हेतु से करता है। सारा जगत का व्यवहार स्वार्थ व परस्पर 
काम के ऊपर ही निर्भर है। किसान खेती कर के राजा को कर देता है 
तब राजा किसानों की रक्षा करता है। मुनीम सेठ का काम करता है 
तब सेठ मुनोम को नौकरी देता है ! यदि काम न निकले तो एक दिन सेठ 
मुनीम को रखना नहीं चाहता और यदि सेठ नौकरी न दे तो मुनीम सेठ 
का काम छोड देता है । वही भाई जो एक हो माता के गर्भ से निकले हैं 
दूसरे भाई की सम्पत्ति हडप जाने के लिये शत्रु बन जाता है । 


सारे जगत के प्राणी इन्द्रियो के सुखों के दास हो रहे हैं। जिनसे 
इन्द्रिय-सुखकी सहायक सामग्री प्राप्त करने में काम निकलता है उनसे तो 
स्नेह हो जाता है और जिन से विषयभोगो में अन्तराय पडता है उनसे 
दष पेंदा हो जाता है। इन्द्रिय विषय के मोह वश ही जगत में मित्र ब 
शत्र बनते हैं । रागद्गव ष का सारा प्रसार विषय चाह के आधीन है| मेरा 
शरीर है यह मानना भी श्रम है, मिथ्या है क्योकि यह शरीर एक धर्म- 
शाला है, कही से आके जीव वसा है व आयुकर्म समाप्त होते ही इसे 
छोडना पडेगा। शरीर पुदूगलमय जड है,आप चेतन है। शरीर अपना कैसे 
हो सकता है। यह परिवार मेरा है, यह भी मिथ्या है। यह सव परिवार 
शरीर से सम्बन्ध रखता है । आत्मा का कोई परिवार नहीं है। आत्मा 
का कोई माता पिता नही, कोई भाई नही, कोई पति नही, कोई इस की 
भार्या नही, पुत्री नही, भगिनो नहों, कोई इस का पुत्र नही, भाई नहीं, 
चाचा नही, भतीजा नही, सब सम्बन्ध शरीर से है जब शरीर ही अपना 
नही तब यह परिवार अपना कंसे हो सकता है? यह घन मेरा है, यह 
ग्राम मेरा है, यह घर मेरा है, यह उपकन मेरा है, यह बस्त्र मेरा है, 
यह आभूषण मेरा है, यह वाहन मेरा है, यह सब भी मानना मिथ्या है। 
इन सब का सम्बन्ध शरोर के साथ है। शरीर के छूटते ही उनका सम्बन्ध 
छूट जाता है । एक घनी जीव मर कर एक चाण्डाल के यहाँ जन्म 
प्राप्त कर लेता है तथा एक चाण्डाल का जीव मर कर धनी के यहाँ पैदा 
हो जाता है | देव मर कर कुत्ता हो जाता है, कुत्ता मर कर देव हो जाता 
है। सारा शरीर का सम्बन्ध भोग विलास, कुट्म्ब परिवार, मकान, बाग 
कप, तडाग सब शरीर के साथ ही रह जाता है। यह जीव अपने पाप 
तथा पुण्य कर्म को लिये हुए अकेला ही जाता है। और कही जन्म धार 
लेता है । 
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शरीर को व शरीर के सम्बन्ध में आए हुए सर्व चेतन व॑ अचेतन 
पदार्थों को अपने मानना मिथ्या है, भ्रम है, अज्ञान है। इस जीव का 
सच्च पूछो तो ससार में कोई साथी नही है। यदि कोई परम प्यारी स्त्री 
भी हो तौ भी अपने पति के मरने पर ऐसा नहीं कर सकती कि उसके 
साथ ही कही पर जन्म लेकर फिर स्त्री होजावे । स्त्री मर के पुत्री हो 
जाती है, भगिनी हो जाती है या स्त्री अपने पाप कर्म के अनुसार तिय॑- 
चनी हो जाती है, और पति अपने पुण्य कर्म के अनुसार राजपुत्र हो जाता 
है । कोई बड़ा भारी मित्र है तौ भी मित्र के मरने पर उसके साथ न तो 
मर सकता है और यदि मरे भी तो एक साथ एक ही गति में जन्म पाने 
का कोई नियम नही है। एक मानव रोग से तडफडा रहा है। सेकडो 


कुटम्बी मित्र, पुत्र, मित्रादि बैठे देख रहे है, सहानुम्यूति बता रहे हैं परन्तु 
यह किसी मे शवित नही है कि उसके रोग को आप ले ले व उसकी रोग 
पीडा को आप ओढ़ ले । उसी अकेले को रोग का कष्ट भोगना पडता है । 


जगत में यह नियम है कि यह जीव अकेला ही जन्‍्मता है, अकेला ही 
भरता है, अकेला ही दु ख सुख भोगता है। इसलिये इस जीव को उचित 
है कि स्वार्थीं जगत के प्राणियों के मोह मे पड कर अपना बुरा न करे । 
अपने आत्महित को कुदुम्बियो के पीछे छोड, बठे । 


ससार असार है बता चुके, शरीर' अपवित्र अथिर है समभा चुके, 
भोग चचल अनृप्तिकारी वदु खेदायी हैं यह कथन कर चुके, तथा 
सहज सुख्त ही सच्चा सुख है जो आत्मा का स्वभाव है, आत्मा ही से मिल 
सकता है। इन्द्रिय सुख भूठा है, कल्वित है, विनाशोक है, आत्मिक सुख 
स्वाधीन है, अविनाशो है, अपने ही पास है, यह सब दिखा चुके । अब 
उचित है कि हर एक चेतन प्राणी इस मानव जन्म को सफल करे, सच्चे 
सुख को पाने का यत्न करे, वह सच्चा सुख भी कोई किसी को द॑ नही 
सकता,कोई किसी से ले नहीं सकता,किसी से माँगने से मिल नहीं सकता, 
खुशामद से प्राप्त नही ही सकता, धन खरचने से नही आ सकता है, कही 
रक्‍्खा 'नहो है जो उठाया जा सके | वह सुल्ल हर एक का हर एक के पास 
हैं । हर एक आप दो अपने से हो अपने में अपने ही पुरुषार्थ के द्वारा प्राप्त 
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कर सकता है! जो साथन करेगा वह पा सकेगा, जो आलसी रहेगा वह 
नहीं पा सकेगा । 


यह शरीर मेरा नही है यह बात प्रगट ही है, परन्तु आत्मा के 
एकत्व को या उस के एक स्वभाव को ध्यान मे लेते हुए हमें यह भी देखना 
होगा कि ससारी प्राणियों में क्रोध कम या अधिक है, मान कम वे अधिक 
है, माया कम व अधिक है, लोभ कम या अधिक है, हास्यमाव कम या 
अधिक है, रतिमाव कम या अधिक है, अरतिभाव कम या अधिक है, 
शोकभाव कम या अधिक है, भय भाव कम या अधिक है, जुगुप्सा या 
घृणामाव कम या अधिक है, कामभाव कस या अधिक है, ये सब भाव 
क्या जीव के स्वभाव हैं या नही, इनका विचार भल्रे प्रकार कर लेना 
उचित है । यदि पक्षपात छोड कर विचारा जायेगा तो इन क्रोध, मान, 
माया, लोभादि भावों को कोई भी पसद नहीं करता हैं । सब ही इन को 
औपाधिक भाव, अश्युद्धभाव, या दोष मानते हैं । 


एक अनपढ़ ग्रामीण में भी पूछा जावे तौ वह यही कहेगा कि क्रोधी 
आदमी अच्छा नही, मानी आदमी अच्छा नही, मायाचारी अच्छा नही, 
लोभी अच्छा नही, शोकी आदमी अच्छा नहीं, भयभीत मानव अच्छा 
नही, कामी मानव अच्छा नहीं, इसके विरुद्ध जगत भर को क्षमावान, 
विनयवान, सरल व्यवहारी, सत्तोषी, ब्रह्मचारी, शीलवान, निर्मेय, शोक- 
रहित, प्रेमालु, घृणारहित मानव अच्छा लगता है। जेसे रूई के कपड़े 
सफेद होते हैं। किसी स्थान पर पचास आदमी एकत्र हैं, वे सब रूई के 
कपड़े पहने हैं परन्तु गर्मी के ऋतु के कारण सब के कपड़े मलीन है । तब 
दर्शकगण उन को देख कर यही समभते हैं कि इन के कपड़े स्वच्छ नहीं 
हैं, हन में मल चढ़ गया है । और यदि कही किसी सभा में पच्चास आदमी 
जमा हों जो सब नए सफेद कपडे पहन कर आए हो तो दशशंको को वे सब 
बड़े सुहावने लगते हैं क्योकि उत कपड़ो पर मेल नही है । 


इसी तरह जब क्रोध, मान, माया, लोभादि से रंगे हुए जीव होते 
है तब सब को बुरे लगते हैं और जब उन के विरुद्ध क्षमा, विनय, ऋजुता, 
संतोष आदि से सम्पन्न जोव द्वौते हैं तव सब को अच्छे लगते हैं। इस का 
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कारण यही है कि धषमा, विनय, ऋजुता, संतोष आादि तो जीव के स्वभाव 
हैं जबकि क्रोध,मान,माया,लोभादि जीवके स्वभाव नहीं हैं दोष हैं,मल हैं । 


क्ोधी मानव रवय भी यदि अपने को देखे तो कोच के समय वह 
अपने आपे से बाहर हो जाता है । उसको बड़ी आकुलता पैदा हो जाती 
है * बडा वुःखित भाव हो जाता है, ज्ञात मेला हो जाता है, बिवेक जाता 
रहता है, कुछ का कुछ सत्य असत्य विचारने लगता है, बकने लगता है, 
जलाहे किसी को मारने पीटने लगता है। उस का स्वभाव बिगड़ जाता है। 
जदि क्रोधी को कुछ नवीन ज्ञान की शिक्षा दी जावे तो वह उसे ग्रहण नहीं 
कर सकता | उस का परिणाम बड़ा ही क्षोभित व मेला हो जाता है, और 
जब उसी का क्रोध चला जाता है, शान्ति आ जाती है तब वही अपने को 
निराकूल मालूम करता है, सुखी मालूम करता है॥ उस समय विवेकी 
रहता है, मन में भी ठीक ठीक विचारता है, वचन भी ठीक-ठीक बोलवा 
है, काय से भी ठीक ठीक क्रिया करता है, नवीन ज्ञान की शिक्षा को भी 
ग्रहण करता है भले प्रकार समझता है क्योकि यह क्रोध रूपी पिशाच के 
वश नही हैं या क्रोधरूपी मदिरा के नशे में नही है, वह अपने आपे मे है । 


इसी तरह यदि किसी को अभिमान हो उच्च जाति का, घनवान . 
होने का, रूपवान होने का, नलवान होने का, अधिकारी होने का, विद्वान 
होने का, तपस्थी होने का, तो उसका भाव मंला रहता है। बह दूसरों को 
घृणा की हृष्टि से देखता है। मान के वशीभूत हो मन से ठोक विचार 
नहीं करता है, वचन भी मानयुकत बोलता है, शरीर से भी विनययथुकत 
किया नहीं होती है, मान के आवेश में उसका वर्ताव जगत को पसंद 
नहीं आता है, वह मी आक्लित रहता है कि कहीं कोई अपभाग भ कर 
दे और यदि कोई अपमान कर देता हैं तो वह शीघ्र ही क्रीधी हो कर 
और भी दुः:खी हो जाता है। मानी को नवीन ज्ञान की शिक्षा दौ जायें 
तो उस को वह ग्रहण नही करता है । यदि कोई मानरहित है, मार्दत 
घर्म का घारी है, कोमल चित है तो उसके भावों में शांति है, वह विवेके 
से विचार करता है, उसका मन कारण कार्ये का ठीक विचार कर सकता 
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है, उस के वचन हितमित प्रिय निकलते हैं, उत्त की किया प्रेम, दया व 
विवेकपूर्ण होती है, उसे नवीन ज्ञान की शिक्षा दी जावे तो वह उसे बड़े 
आदर से ग्रहण करता है, धारण करता है। उसका मन क्षोभित न हो 
कर सुखी रहता है। इसका कारण यही है कि मानरूपी मदिरा ने उसे 
बावला व अन्धा नही किया है। 


मायाचार के आवेश मे यह प्राणी बडा ही गन्दा हो जाता है, इस 
के भावों में कुटिलता बस जातो है, मन में स्वार्थ साधन के हेतु पर को 
बचना करने वाले कृत्सित विचार होते हैं. वचन यद्यपि मीठे निकलते हैं 
परन्तु वह विष से पूर्ण भोजन के समान ठगने वाले होते हैं,शरीर की चेष्टा 
सर्व ही धोखे मे डालने वाली कूटिल होती हैं। उस का भाव कुटिलता से 
ब भय से आकूलित रहता है, शाति नही रहती है, नवीन ज्ञान की 
शिक्षा भी उस के मलीन भाव में नही जमतो है, परन्तु यदि सरलता हो, 
ऋणजुता हो, आजंव धर्म हो तो मन निर्मल रहता है, पर हितकारो बातो 
को ही विचारता है, वचनों से हितकारी बाते कहता है, काय से सरल व 
योग्य वचना रहित वर्ताव करता है, परिणामों में शाति रहती है। ऐसे 
को यदि नवीन ज्ञान की शिक्षा दो जावे तौ बडी भक्त से ग्रहण करता है, 
जैसे सफंद कपडे पर लाल रंग खुब चढता है। वह अपने भीतर सुख 
झ्लाति का अनुभव करता है, इसका कारण यही है कि उसके भीतर 
माया पिशाचिनी का आक्रमण नहों है, वह मलीन नहीं है, दोषी नही है | 


लोभ के वशीभूत हो कर यह प्राणी बड़ा ही अपवित्र हो जाता है। 
स्वार्थीं हो कर लोभ के साधने वाले विचारो को मन से करता है। मन में 
तृष्णा के साधन के ही विचार करता हुआ दया व न्याय के विचारों को 
छिपा देता हैं। वचनो से लोभयुकत, तृष्णायुक्त वाणी कहता है। काय से 
ऐसी क्रिया करता है जिस से तृष्णा का साधन हो । उसे न्याय, अन्याय, 
धर्म अधर्म, कर्ंव्य अकतंठय का ध्यान नही रहता हैं। लोभ में अंचा हो 
अबला विधवा का भी धन हर लेता है। गरीब आदमी को भी ठगते हुए 
उसे दया नहीं आती है। अपने परममित्र को भी ठग लेता है। लोभ से 
आकुलित के परिणामों में शांति नही रहती है, वह सुखी नहीं होता है । 
अति घनिक होने पर भी दु खो रहता हैं। ऐसे लोभी को कोई नवीन ज्ञान 
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की शिक्षा नहीं सुहाती है । जेंसे जल मिट्टी से मेला हो जाता है वेसे जीन 
का परिणाम लोभ से मलीत हो जाता है। 


यदि किसी के भावों में लोभ न हो संतोष हो तौ उसका मन स्वच्छ 
रहता है, वह उचित न्याययुक्त व्यवहार का ही विचार करता है, संतोष- 
पूर्वक न्‍्याययुक्त वचन बोलता है व नन्‍्याययुकत हो वह काय से क्रिया 
करता है। उस का परिणाम आकुलित नहीं रहता है। वह निर्लॉमता के 
करण सुख शाति का अनुभव करता है, वह जगत को प्रिय होता है। 
कारण यही है कि लोभरूपी भूत ने उस को वश नही किया है, वह अपने 
आये में है, लोभ की मूर्छा से मूछित नही है। काम के वशीभृत हो कर 
प्राणी ऐसा अधा हो जाता है कि उस का शील स्वभाव बिगड़ जाता है, 
मन में बडा ही आकुलित होता हुआ काम भाव सम्बन्धी ही विचार 
करता है । काम वद्ध न कारक हास्य युक्त भण्डवचन, प्रलाप व गानादि 
करता है | काय से न्याय अन्याय का विवेक छोड कर चाहे जिस तरह 
काम चेष्टा करने लग जाता है। कामो को बड़ी अझ्ांति रहती है, 
सुखरशांति तस से कोसो दूर रहती है! उसे कोई ज्ञान की नवीन दिक्षा 
दी जाबे तो वह ग्रहण नहीं कर सकता । इसके विरुद्ध जो काम के अध- 
कार से बाहर हैं, शीलवान हैं, शुद्ध ब्रह्म चर्य के धारी हैं, उन का मन शुद्ध 
होता है, वह शुद्ध विचार करते हैं,वे शीलपोषक ब्रह्मचर्य प्रेरक वचन बोलते 
हैं ब काय से ब्रह्मचयं को रक्षा करते हुए चेष्टा करते हैं। उन का परि- 
णाम सुख श्ाति का व साम्यभाव का अनुभव करता हैं। इस का कारण 
यही है कि काम भाव का अंधकार उन के ज्ञान के ऊपर नही आया है । 


इस तरह यह विदित होगा कि क्रोधादि सर्व ही विभाव दोष हैं, 
उपाधि हैं, अपने को मी संक्लेशकारी, हानिकारक, सुखशातिनाशक व 
शान के विरोधक भासते हैं व दूसरो को भी सर्व जगत को भी ये क्रोधादि 
दोष व भल ही दीखते हैं। वास्तव में यही यथार्थ बात है। जैसे मलीन- 
पना कपड़े का स्वभाव नही है वैसे ही क्रोधादि मद हों व तीब्न हों ये जीव 
के स्वभाव नहीं हैं । मोहनीय कम के संयोग से इसी तरह जीव में होते हैं 
जैसे रंग के संयोग से पानी रंगीन होता है, जग्नि के संयोग से पानी गर्म 
होता है, मेल के संयोग से कपड़ा मेला होता है, हुँ के संयोग से भीत 
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काली होती है, काले, पीले, हरे, लाल डाक के सयोग से फटिक मणि 
का पायाण काला, पीला, हरा व लाल हो जाता है। यदि पर का सयोग 
न हो तो पानी निर्मल रहे, शीतल रहे, कपड़ा उजला रहे, भीत सफेद 
रहे, स्फटिक मणि स्वच्छ चमकदार रहे | 


इसी तरह मोहनीय कर्म के अनेक भंद है--तीव्रतम, तीब्रतर, तीब्, 
मद, मदतर, मदतम उनके विपाक या फल के सयोग से जैसे नाना प्रकार 
के मोहनीय कर्म का फल होता है वसा ही कम व अधिक मेला व उपाधि 
या दोष जीव में दिखता है। यदि मोहनीय कर्म का सयोग न हो तो जीव 
अपने वीतराग निराकुल उत्तम क्षमा, उत्तम मार्दव, उत्तम आजंव, उत्तम 
शौच, उत्तम सत्य, उत्तम सयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग,उत्तम आकिचन्य 
व उत्तम ब्रह्मचर्यमय स्वभात्र में ही प्रकाशित रहे अर्थात परम ज्ञात रहे । 
इस जीव का स्वभाव जता शात है वेसी ज्ञाति न चन्दन में है, न मोती की 
माला में है,न अगर कपूर मे है,न चन्द्रमा की चांदनी में है,न बर्फ मे है, न 
शोतल जल मे है, न गगा के पर. ती में हैं, न क्षीर समुद्र के जल में है, न 
केवडके बन में है, न कम्तल के बागीचे में है,न ननदन वन की बाटिका में 
है न किसी सूर्य आताप से अस्पशित पृथ्वीतल में है । 


इस तरह हमे यह निश्चय करना चाहिये कि जितने ये भाव तीत्र 


क्रीधादिर्प व मद क्रोधादिरूप हैं वे कोई भी इस जीव के स्वभाव नही हैं, 
वे सब मोहनीय कम के सयोग से दीखनेवाले मंल हैं, आत्मा से बिलकुल 
विरुद्ध है । इस मोहनीय कर्म के विपाक् से ससारी जीवो के दो प्रकार 
के भाव होते हैं एक अशुभ भाव 894 79००४४१ ४८(शा5 दूसरे छुभ भाव 
60००4 ५७०ण०ड॥(. »०वंचार अशुभ भावों के दृष्टान्त हैं--(१) हिसा, (२) 
असत्य, (३) चोरी, (४) कृशील, (५) परियग्रह को मूर्छा, (६) जूआ खेलना, 
(७) मास खाना, (८) मदिरापान, (६) शिकार खेलना, (१०) वेश्या प्रसंग, 
(११) परस्त्री प्रसग,(१२) तोत्र शोक,(१३) तोब्र दु.ख, (१४) पर का अपकार, 
(१५) तीब क्रोध, (१६) तीन मान, (१७) तीज़ माया, (१८) तीत्र लोभ । 
जिन जिन कार्यों के करने के लिये मर्यादा, न्याय व धर्म का उल्लंघन हो 
वर्ताव करना पड़े, वे सब काम अशुभ भावो के द्वारा होते हैं। जिन कामों 
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में मन्दकधाय करनी पड़ती हैं--राग तो होता है परन्तु अपने स्वार्थ का 
ट्याग होता है, इन्द्रियों के विषयो की लम्पटता नही होती है, वे सब कार्ये 
झुम भावों से किये जाते हैं जेसे--(१) दया, (२) आहार, औषधि, अमय 
व ज्ञानदान, (३) सत्य माषण, (४) न्याय से वर्तेन, (५) ब्रह्मचयं पालन, 
(६) सतोष, (७) परोपकार, (८) सेवा टहल, (६) यथायोग्य विनय, (१०) 
हिलकारी वतन, (११) परमात्मा की भक्ति, (१२) घर्मझास्त्र पठन, (१३) 
शुरुसेवा, (१४) सयम पालन इत्यादि कार्य शुभ भावों से होते हैं । 


यहाँ राग या लोभ मन्द होता है। दोनो ही शुभ भाव या अश्युभ 
आव इस जीव के स्वभाव से दूर हैं। इस जीव का स्वभाव तो वीतराग, 
बीतद्व ष, वोतमोह व परम शानन्‍्त उदासीन है, जहाँ न शुभ भाव से न 
अशुभ भाव से किसी व्यवहार करने का राग यादव ष या मोह है इसलिये 
आत्मा का स्वाभाविक भाव, शुद्ध भाव या शुद्धोपयोग है ' जैसे पानी के 
चौदह बतंन हैं, पहले में लाल रग सबसे अधिक मिला हो, फिर कमती- 
कमती दस बतेंनो तक मिला हो, ग्यारहवे से तेरहवे तक में पवन के द्वारा 
चचलता हो । चौदहवें में बबलता भी न हो परन्तु कुछ मिट्टी हलकी सी 
मिली हो । पन्द्रहवे बतंन में ऐसा शुद्ध पानी हो, न जिसमें कोई रंग हो, 
न चंचलता हो, न मिट्टी मिली हो, तब विचारा जाय तो उन चोदह बतंनों 
मे भी जो पानी है, वह पन्द्रहवें बतेन के पानी बराबर ही है। अन्तर 
डालने का कारण परवस्तु का संयोग है। रग, हवा व मिट्टी का संयोग 
है। उस ही तरह स्व ही जीव स्वभाव से शुद्ध वीतराग परमात्मा सिद्ध 
भगवान के समान हैं--सिद्ध पूर्ण शुद्ध आत्मा हैं। शेष ससारी आत्माएँ 
कम या अंधिक कर्म रूपी रज से मिली हैं, इसीलिये नाना प्रकार रज 
मिश्वित जल के समान दीखती हैं, परन्तु स्वभाव सबका एक है । 


अंतएव यह सिद्ध हुआ कि यह जीव न क्रोधी है, न मानी है, न 
मायात्री है, न लोभी है, न कामी है, न भयमीत है, न शोकी है, न रागी 
है, न ढेषी है, न मोही है, न दया दान का कर्सा है, न पूजापाठ का कर्सा 
है, न स्वाध्याय का कर्त्ता है, न गुरु सेवा का कर्ता है। यह तो स्व प्रपंच 
जाल, सर्वे प्रकार विकार व चिन्ता व संकल्प विकल्प से रहित पूर्ण वीतराग 
सिद्ध के समान है। 
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तथा यह जीव ज्ञानी हैं, ज्ञान इसका स्वभाव है, हर एक जीव में 
ज्ञान की पूर्ण शक्ति विद्यमन है। जेसे परमात्मा सिद्ध मगवान स्वक्ष 
है बसा हर एक जीव स्वभाव से सर्वज्ञ स्वरूप है, परन्तु जो ज्ञान की कमी 
संसारी जीवो में देखने में आती है वह ज्ञान को आवरण करने वाले कर्म 
के संयोंग से है । जैसे सूर्य का स्वभाव पूर्ण स्वपर प्रकाशक हैं, यदि मेघों 
का अधिक आवरण आता है तो कम प्रकाह्ष मलकता है, कस 
आवरण होता है त्तो अधिक प्रकाश प्रमट होता है, यदि और भी कम 
आवरण होता है तो और भी अधिक प्रकाश भलकता है। भेघों के अधिक 
व कम आवरण को अपेक्षा प्रकाश के अनेक भेद हो जाते हैं, यद्यपि सूर्ये 
का प्रकाश एक रूप है । इसी तरह ज्ञान का प्रकाश एक रूप है। उसके 
ऊपर झानावरण कम के पटल अनेक प्रकार के होने से किसी जीव में कम, 
किसी में अधिक ज्ञान का प्रकाश है। अथवा जैसे शुद्ध जल में ऐसी 
निर्मलता होती है कि अपना मुख दिख जावे परन्तु जल में मिट्टी अधिक 
मिली होने से कम निर्मलता होगी। कम मिट्टी मिली होने से अधिक 
निर्मेलता भलकेगी । इसी तरह निर्मल आत्मा में सर्व जानने योग्य विद्व 
के पदार्थ प्रकट होते हैं परन्तु जिसमें जितना कम या अधिक ज्ञान है उसमें 
उतना ही अधिक या कम कर्म का आवरण है। 


स्वभाव हर एक जीव का ज्ञानमयी है। ज्ञान जितना भी कहीं 
बढ़ता है विद्या पढ़ने से या पर के उपदेश से वह भीतर से ही अज्ञान मिट 
कर बढता है | कही बाहर से ज्ञान दिया जाता नहीं, बाहर से लिया 
जाता नही | यदि ज्ञान में लेन देन हो तो ज्ञानदातारों का ज्ञान घटे तब 
ज्ञान सेने वालों का ज्ञान बढ़े जैसे धन के लेन देन में होता है। यदि कोई 
किसी को अपनी एक हजार की थंली में से सौ रुपये देता है तो उसकी 
थैली में नौ सो रह जायेंगे तब दूसरे को सो रुपये मिलेंगे। ऐसा शान में 
नहीं होता । एक विद्वान सौ छात्रों को पढ़ाता है, सर्व छात्रों का शान 
उनके आवरण के हटने के अनुसार कम या अधिक बंढ़ता है परन्तु उस 
विद्वान का ज्ञान कुछ भी कम नहीं होंता । यदि विचारा जावे तो जितना 
अधिक उसको पढ़ाने का अनुभव होगा उतना ही अधिक उस विद्वान का 
ज्ञान बढ़ जायभा । 
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इसलिये यही बात ठीक है कि हर एक जीव में उतना ही ज्ञान है 
जितना सिद्ध भगवान में है । जीवका स्वभाव निर्मेल जलके समान स्वच्छ है, 
सर्वे ही जानने योग्यको भलकाना व प्रकाश करना है । यह जीव आनन्दमय 
है । सहजसुख-अतीन्द्रिय सुख इसका स्वभाव है । यह पहले बताया जा चुका 
है । मोहके मल से यह सुख अनुभव में नही आता है। जितना-जितना मोह 
हटता है यह सुख प्रगट होता है | परमात्मा 'जैसे आनन्दमय है वसा हर 
जीव आनन्दमय है | परमात्मा अमूर्तीक है। परमात्मा में कोई वर्ण 
नही है, गन्ध नही है, रस नही है, स्पर्श नही है बसे ही हर एक आत्मा 
में कोई वर्ण गन्ध रस स्पशं नहीं है 


हर एक आत्मा अपना कोई चेतन्यमरई आकार रखता है ; क्‍योंकि 
जिसका कोई आकार नही होता है वह शून्य अभावमय पदार्थ होता है। 
जीव ऐसा नही है, वह तो अनेक गुणों का धारी द्रव्य है, इसलिये जीव 
का आकार अवश्य हैं। जिस दारीर में रहता हैं उस शरीर प्रमाण उसका 
आकार हो जाता है। जैसे दीपक का प्रकाश कमरे में कमरे भर फैलता 
है, छोटे कमरे में छोटे कमरे भर, घड़ में घडे भर, एक लोटे के भीतर 
लोटे भर फंलता है वैसे इस जीव का आकार हाथी में हाथी के बराबर, 
ऊंट में ऊँट के बराबर, घोड़े में घोड़े के बराबर, बेल में बल के बराबर, 
बकरे में बकरे के बराबर, कुत्ते में कुत्ते के बराबर, चूहे मे चूहे के बराबर, 
सपं में सपं के बराबर, नकुल में नकुल के बराबर, कबूतर में कबूतर के 
बराबर, अमर में भ्रमर के बराबर, चीटी में चीटी के बराबर, लट में 
लट के बराबर, वृक्ष में वृक्ष के बराबर, इत्यादि जैसा दारीर होता हैं वैसा 
यह जीव संकोच कर या फैलकर छोटे या बड़े आकार का हो जाता हैं, 
तो मी इसमें दक्ति सर्व विश्व में फैलने की है। स्वभाव की अपेक्षा लोक- 
ब्वापी हैं परन्तु शरीर के सम्बन्ध में शरीर प्रमाण रहता है। नाम कर्म 
के कारण संकोच या विस्तार को प्राप्त होता है। 


ऐसा अशृतिक, ज्ञानाकार, ज्ञान स्वरूप, जीतराग, आनन्दमय जीव 
द्रव्य अपनी २ एकता को, अपनी २ सत्ता को भिन्न-भिन्न ही रखता हैं । एक 


जीवका दूसरे जीवके साथ कोई सम्बन्ध नहीं है। जैसे गेहुँके दसकरोड़ दाने 
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एक स्थल पर रखे हैं हरएक दाना गेह का अलगर है । यद्यपि गेहूँके गुणों की 
अपेक्षा सब गेहूँ के दाने समान हैं, परन्तु सत्ता सबको अलग २ है । गेहूँ का 
व्यापारी दस करोड़ गेहूँ के दानो में से किसी को ५००, किसी को १०००, 
किसी को १००००, किसी को १००००० दाने बेच देता है। लेने वाले कोई 
थोड़ा आटा बनाते हैं,कोई ज्यादा बनाते हैं,आटेकी रोटी,पूरी बनाते है,खाते 
हैं, उन खाए हुए गेहूं का रस रुधिर मल अदि बनता है। जब कि बहुत से 
गेहूँ माटे के रूप में मटके में भरे रहते हैं, कितने ही गेहूँ के रूप में ही 
रहते हैं। यदि दस करोड़ गेहूँ की एक ही सत्ता हो तो जहाँ एक गेहें जाबे 
वहाँ दूसरा भी जावे, एक पीसा जावेतो दूसरा भी पीसा जावबे। एक 
चबाया जावे तो दूसरा भी चबाया जावे सो ऐसा नही है। गेहूं के स्व- 
भाव की अपेक्षा दस करोड़ गेहूँ समान हैं तो भी हर एक दाना गेहूँ का 
अपनी अपनी भिन्न भिन्न सत्ता रखता है, इसी तरह सर्व जीव अपनी 
अपनी भिश्न भिक्न सत्ता रखते हैं तब ही एक ही समय भे कोई शरीर में 
आता हैं, कोई शरीर को छोड़ता है, कोई दु खी हं।ता है, कोई सुखी होता 


है, कोई क्रोधी है तो कोई शान्त है, कोई विशेष ज्ञानी है, कोई कम ज्ञानी 
है, कोई सोता है, कोई जागता है, कोई पढाता है, कोई पढ़ता है, कोई 
लड़ता है, कोई प्यार करता है, कोई खाता है, कोई मलमूत्र करता है, 
कोई रोता है, कोई हँसता है, कोई न्याय करता है, कोई दण्ड पाता है, 


कोई लिखता है,कोई रंंगता है,कोईपीसता है,कोई हल जोतता है,कोई सींता 
हैं, कोई घोता हैं, कोई नहाता हैं, कोई कपडे पहनता हैं, कोई कपड़े 
उतारता हैं, कोई ध्यान करता है, कोई गाता हैं, कोई बजाता है--सर्व॑ 
जीव भिन्न-भिन्न हैं तब ही सर्व की क्रियाएँ प्रगट हैं। एक ही जीव की 
सत्ता बन नही सकती । एक ही समय मे एक चोरी करता हैं, एक रक्षा' 
करता हैं, एक हिंसा करता है, एक बचाता है, एक शील खण्डन करता है, 
एक शील की रक्षा करता है, एक ठया जाता है, एक दान करता है, एक 
दान पाता है । जितने प्रकार के शरीर विश्व में हो सकते हैं उतने प्रकार 
के लगभग झरोर को एक जीव पुनः पुन: जन्म लेकर व मरकर धारण 
कर लेवे परन्तु एक जीव दूसरे जीव के साथ कभी मिलकर एक नही हो 
सकता,न एक जीव के खण्ड होकर दो जीव या अनेक जीव बन सकते हैं । 


जीव अमृर्तीक पदार्थ है । जितने अमुर्तीक पदार्थ होते हैं वे न कभी परस्पर 
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बंधते हैंन कमी उनके शषण्ड होते हैं। मिलना विछुड़ना परमाणुओं में 
होता है जो मृर्तीक हैं । परमाशु परस्पर मिलब र स्वन्ध ब॑न जाते है,स्कन्ध 
के लण्ड होकर परमाणु हो जाते हैं।इस तरह जीवों के मिलकर जीव 
स्‍्कम्ष नहीं होते न उनके खण्ड होते हैं । 


हर एक जीव अकेला हैं, निराला हैं, स्वतन्त्र हैं, स्वाधीन है। जब 
जीव के पर के संयोग रहित एक्त्व को विचार करते हैं तब तो यही 
भलबव ता हैं कि हर एक जीव बिल्कुल अकेला हैं, स्वभाव से एक जीव में 
न दूसरे जीव हैं न कोई परमाणु या रकन्‍्ध हैं, न कोई कर्म है, न कोई 
पुण्य है, न पाप है, न राग हैं, नद्वष हैं,न मोह है, न सांसारिक सुख है, 
न दुःख हैं, न शुभ भाव हैं, न अक्षुम भाव हैं, न वह एकेन्द्रिय हैं, न द्वंर्द्रिय 
हैं, न तेन्द्रिय हैं, न चीन्द्रिय है, न पंचेन्द्रिय पलु हैं, न नारकी है, न देव है, 
न मानव हैं, न स्त्री हैं, न पुरुष है, न नपुसक है, न बालक है, न युवा है, 
न वृद्ध हैं, न ब्राह्मण हैं, न क्षत्री है,न वेहय है,न शूद्र है, न म्लेच्छ है,न आयें 
है,न लघु हैं।त दी्घ है,न साधु है,न ग्रूहस्थ है,न बंधा हूँ,न खुला हैँ । हर एक 
जीव सबसे निराला शुद्ध ज्ञाताहृष्टा वीतराग आनन्दमई सिद्ध परमात्मा के 
समान हूँ | सिद्ध परमात्मा अनेक हैं, वे सर्वे ही अपनी-अपनी सत्ता भिन्न- 
भिन्न रखते हा अपने-अपने ज्ञानानन्द का भिन्न-भिन्न अनुभव करते हैं । 
के समान पर भी सत्ता से समान नही हैं। जीव का एकत्व उसका 
शुद्ध निज स्वभाव है, यह हमें निश्चय दरना चाहिये | परमाणु मात्र भी 
कोई अन्य द्रव्य या कोई अन्य जीव या कोई अन्य औपाधिक भाव इस 
जीव का नही है । यह जीव रागादि भाव कर्म, ज्ञानावरणादि द्रव्य कर्म 
व शरीरादि नोक में से भिन्न है। यह बिल्कुल निराला रवतनत्र है। 


एफ्शटा? 2७०७ 3 एुछाई2 से।०॥७०॥ अछछे किये 2एुराबो४ना #९० ४, 


अध्छुद्ध जवस्था में भी हर एक को अकेले ही जगत में व्यवहार 
करना पड़ता है । हर एक अपनी हानि व लाभ का स्वयं उत्तरदायित्व 
रखता है, हर एक अपने सुख को व दुःख को आप अकेले भोगता है, हर 
एक अपनी उन्नति व अवनति स्वयं करता है। “हम न किसी के, कोई न 
हमारा, भूठा है जग का व्यवहारा” यह लोकोक्ति बिल्कुल सत्य हैं। यह्‌ 
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जीव व्यवहार में भी अकेला हैं, अशरण है, निईचय से भी अकेला व 
अदध्द रण है | जैन शास्त्रों में आचायों ने जो वाक्य जीव के एक्त्व के 
सम्बन्ध में कहे हैं उनका दिग्दर्शन नीचे प्रमाण हैं :--- 


(१) श्री मुन्दकुन्दाचार्य द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं :-- 
एको करेदि कम्मं एको हिड॒दि य दोहसंसारे । 
एक्को जायाद मरदि य तस्स फल भुजदे एको ॥॥१४॥। 


भावाधं--यह संसारी प्राणी अकेला ही कर्मों को बाँधता हैं, अकेला 
ही इस अपार ससार में भ्रमण बरता हैँ, अकेला ही यह जन्मता हैं, 
अकेला ही मरता हैं, अपने कर्मों का फल भी अकेला ही भोगता है! 


एक्का करेदि पाव॑ं विषयणिमिस्तेण तिव्यलोहेण । 
णिरयतिरियेसु जीवो त्स्स फल भु जदे एक्को ।।१५॥॥ 
भावा्थ--यह प्राणी विषयो के लिये तीव़ लोभी होकर अकेला ही 
पाप बाँधता है, वही जीव नारकी व तियेच होकर अकेला ही उस पाप 
कर्म का फल भोगता है। 


एक्को करेदि पुण्णं धम्मणिमित्तेण पत्तदाणेण । 
मणुवदेवेसु जीवो तस्स फल भुजदे एकक्‍्को ॥॥१६॥ 


भावार्थ--यह अकेला ही घ॒र्म के निमित्त पाञ्ों को दान देकर पुण्य 
को बाँधता हैं तथा उस पुण्य का फल अकेला ही देव तथा मनुष्य भव में 
भोगता है। 
एक्कोहूं णिम्ममो सुद्धो णाणवंसणलक्खणो । 
सुद्धेयत्तमुपादेयमेव॑ चितेद सव्बदा ॥॥२०॥। 

भावार्थ--मैं निश्चय से एक अकेला हूँ, मेरा कोई भी अन्य नही है, 
मैं शुद्ध हैँ, शान दर्शन लक्षण वाला हूँ तथा शुद्ध भाव की एकता से ही 
अनुभव करने योग्य हूँ, ऐसा ज्ञानी सदा चिन्तवन करता है। 
मणिमंतोसहरक्‍्खा हयगयरहओ य सयलबिज्जाओ । 


जोवाणं ण हि सरणं तिसु लोए मरणसमयम्हि ॥८॥॥ 


भावार्थ--जव प्राणी के मरण का समय आता है तब मणि, मन्त्र, 
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औषधि, राख, घोड़े, हाथी, रथ व स्व विद्याएँ कोई भी प्राणी को मरण 
से बचा नही सकती हैं । 

जाइजरामरणरोगभयदो रक्खेदि अप्पणो अप्पा । 

तम्हा आदा सरणं बंधोदयसत्तकम्मवदिरित्तो ॥११॥। 


भाबार्थ--जन्म, जरा, मरण, रोग व भय से आत्मा ही अपनी रक्षा 


आप कर सकता है, इसलिये बन्ध, उदय, सत्वरूप क्सों से मुक्त छुद्ध 
आत्मा ही अपना रक्षक है। 


अर्छा सिद्धा आइरिया उवशज्चाया साहु पंचपरसेट्री । 
ते थि हु चेंट्राद जम्हा तस्हा आदा हु से सरणं ॥१२॥ 
भावार्थ--अरहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय तथा साष्ष मरे पाँचों 
परमेष्ठी आत्मा का ही अनुभव करते हैं। इसलिये मेरे को भी एक अपना 
आत्मा ही शरण है । ५ 
सम्मत्तं सण्णाणं सच्चारित्तं से सत्तवो चेव । 
चउरो चेट्टदि आदे तम्हा आदा हु में सरणस्‌॥१३॥ 
भ्वा्भ--सम्यग्दर्शन, सम्यग्शान, सम्यक्चारित्र व सम्यक्‌ तप ये 
चारो ही आत्मा के ध्यान से सिद्ध होते हैं इसलिये मेरे को एक अपना 
आत्मा ही शरण है। 
(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य समयसार में कहते हैं :-- 
अहमिक्को खलु सुद्धो, दंसणणाणभसइओ सयारूवों । 
णवि अत्थि मज्झ किचिव अण्णं परमाणुमित्त वि ।३४३॥ 
भावा्थ--मैं एक अकेला हूँ, निदप॒य से शुद्ध हूं, दर्शन ज्ञानमई हूँ, 
सदा अरूपी हूं । अन्य एक परमाणु मात्र भी मेरा नहीं है । 
जीवस्स णत्थि वण्णो णव गनधो णवि रसो णवि य फासो । 
णवि रूबव॑ ण सरोरं णवि संठाणं ण संघदर्ण ॥५५॥। 


। भावा्थ--जीवके निदचयसे न कोई वर्ण है न कोई रस है न कोई गन्ध 
है न कोई स्पर्श है न कोई रूप है न कोई सहनन (हड्डी का प्रकार) है। 


जीवस्स णत्यि रागो णवि दोसो णेव विज्जदे मोहो । 
णो पच्चया ण कम्मं णोकम्मं चावि से णत्यि ।५६॥ 
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भावार्थ--जीव के न तो राग है, न कोई द्वेष है, न कोई मोह है, 
न कर्म आने के भाव आस्रव हैं, न कर्म हैं,न शरीरादि नो कम हैं । 


जोवस्स णत्थि वग्गो ण बग्गणा णेव फड़ढया केई । 


णो अज्ञ्प्पट्राणा णेव य अणुभायठाणा वा ॥५७॥ 
भावाब्--जीव के न कोई वर्ग है ( फलदान शक्ति का अंश है ) न 

कोई वर्गणा ( कर्म स्कन्‍्ध ) है, न स्पद्धक ( वर्गंणा समूह ) है, न रागादि 

अध्यवसाय स्थान हैं न फलदान हाक्ति रूप अनुभाग स्थान हैं । 


जीवस्स णल्थि केई जोगट्टाणा ण बंधठाणा वा । 


णो व य उदयट्टाणा थो मग्गणट्राणया केई ।॥५८॥। 
भावार्थ जीवके न कोई योग स्थान (मन, वचन, काय के व्यापार) 
हैं, न बन्ध स्थान हैं, न कर्म के उदय स्थान हैं, न गति इन्द्रिय आदि 
मार्गणा के स्थान हैं । 
णो ठिदि बन्धट्राणा जीवरस ण संकिलेसठाणा वा । 


णेव विसोहिट्टाणा णो संजमलद्धिठाणा वा ॥५८।। 
भावार्थ-- इस जीव के न कोई स्थिति बध स्थान है, न कोई सक्लेश 
भाव के स्थान हैं, न विशुद्धि के स्थान हैं, न सयम लब्धि के स्थान हैं । 


णेव य जीवद्ठटाणा ण गुणट्वाणा य अत्यि जोबसस । 


जेण दु एदे सब्बे पुरगलदव्वस्स परिणामा ॥॥६०॥। 
भावार्थ--जीव के न कोई जीव समास अर्थात्‌ जीवो के भेद हैं न 
गुणस्थान अर्थात्‌ उन्नति की श्रेणियाँ हैं क्योंकि ऊपर लिखित ये सब 
पुद्गल द्रव्य के सथोग से होने वाली अवस्थाएँ है । जीव का निज स्वभाव 
नही है । 
अहमिक्को खलु सुद्धो यणिम्ममो णोणदंसणसमग्गो । 
तहिम ठिदो तच्चित्तो सब्गे एदे खयं णेमि ॥७८॥। 
भावाशथे--मैं निश्वय से एक हें, शुद्ध हूँ, ममत्व रहित हूँ, ज्ञान 
दशेन से पूर्ण हूं, मैं अपने शुद्ध आत्मा के स्वरूप में स्थित होता हुआ व 
उसी में तन्‍्मय होता हुआ इन सर्वे ही क्रोधादि भावों को नाश करता हूं । 


परमट्टों खलु समओ सुद्धों जो केवलो मुणोी णाणी । 
तहिमद्ठिदा सभावे मुणिणों पार्गति गिव्जाणं ॥११५०८॥ 


सहज सुख साधन १४६ जीव का एकरव 


भावार्थ--आत्मा निरचय से परम पदार्थ है, धुद्ध है, मुनि है, ज्ञानी 
है, केवली है। उसीके स्वभाव में जो लय होते हैं वे मुनि निर्वाण पाते हैं। 


उवबओगे उवओगो कोहादिसु भत्यि कोवि उवदोगों । 
कोहे कोहो चेव हि उवआओगे गत्थि खलु कोहो।।१७१॥ 
भावार्थं--ज्ञानोपयोगी आत्मा में ज्ञानोपयोग धारी आत्मा है, 
ओधादि में कोइ भी ज्ञानोपयोग नहीं है। क्रोध में क्रोध है, उपयोग में 
कोई क्रोध नही नही है। भावार्थ क्रोध भिन्न है, आत्मा भिन्न है। 
अटुवियप्पे कम्मे णोकम्मे चावि णत्थि उबओगे । 
उवओगहिमय कम्मे णोकम्मे चावि णो अत्थि ।१७२।॥। 
आवयार्थ--आठ प्रकार कर्म में व दहरीरादि नोकमं में भी ज्ञानोपयोगी 
आत्मा नही है, न ज्ञानोपयोगी आत्मा में कम व नोकमं हैं । 
(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार में कहते हैं--- 
णाहं देहो ण मणो ण चेव वाणी ण कारण तेसि । 


कत्ता ण ण कारयिदा अणुमंत्ता णेब कत्तीणं ॥७१॥। 
भावा्--निश्चय से मैं अ(त्मा अकेला हूं, न मैं देह हूं, न मैं वचन 

हू, न मैं मन हूं, न मैं सन, वचन, काय का कारण हूं, न इनका कर्त्ता 

हूं, न कराने वाला हूं, न करने वालों की अनुमोदना करने वाला हूँ । 


णाहं होमि परेसि ण में परे सन्ति णाणमहमेक्को । 
इंदि जो झायदि झ्ाणे सो अप्पाणं हवदि झादा ॥॥१०३॥ 


भावार्थ--ज्ञानी जानता है कि निदचय से न मैं शरीरादि का हूँ न 
छरीरादि मेरे हैं। मां तो एक ज्ञान स्वरूप छुद्ध हूँ, ऐसा जो ध्यान में 
घ्याता है वही आत्म ध्यानी होता है । 
एयं. णाणप्पाणं दंसणभूदं अदिदियमहत्थं । 
'धुबमचलमणालंबं मण्णेहूं अप्पगं सुद्धं ॥१०४॥ 

भावार्थ--मों अपने आत्मा को ऐसा मानता हूँ कि यह आत्मा 
परभावो से रहित निर्मल है, निश्चल एक रूप है, ज्ञानस्वरूप है, दर्शनमयी 
है, अतीन्द्रिय है, महान पदार्थ है, निश्चल है, तथा परद्वब्य के आलम्बन 
से रहित स्वाधीन है । 
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देहा वा दविणा वा सुहृदुक्लशा वाघ सत्तुमित्तजणा । 
जीवस्स ण संति धुवा धुवोबओगप्पगों अप्पा ॥॥१०५।॥॥ 


भावार्थ--ओऔदारिक आदि पाँच शरीर अथवा धन घान्यादिक 
अथवा इष्ट अनिष्ट पच्नेन्द्रियो के सुख तथा दुःख अथवा दात्र्‌ मित्र आदि 
लोक कोई भी इस जीव के नही हैं, ये सब नाशवन्त हैं, जबकि जीव ज्ञान 
दर्शन स्वरूप अविनाशी द्रव्य है । 

(४) श्री कुन्दकुन्दाचाय्य भाव पाहुड में कहते हैं :-- 
एगो में सस्सदो अप्पा णाणदंसणलक्खणो । 
सेसा में बाहिरा भावा सब्जे संजोगलक्खणा (॥४ठ। 

भआावार्थ--मेरा आत्मा एक अकेला है, अविनाशी है, ज्ञान व दर्शन 
लक्षणधारी है, रागादि सर्व भाव मेरे नहीं हैं वे सब कर्म के सयोग से 
उत्पन्न हुए हैं । 
कत्ता भोद अमुत्तो सरीरमित्तो अणाइनिहणो य । 
वंसणणाणुवओगो णिहिट्रो जिणर्वारेदेंहि ॥१४८॥ 

भावार्थ--यह जीव निश्चय से अपने हो शुद्ध भावों का कर्ता है व 
शुद्ध भावों का भोक्‍ता है, अमूर्तोक है, शरोर प्रमाण आकार घारी हूँ, ऐसा 
जिनेन्द्रो ने कहा है । 

(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्ष पाहुड में कहते हैं :--- 
बुट्ट्नकम्म रहिय॑ अणोवर्म णार्णावग्गहूं णिच्च । 
सुद्धंजिणेहि कहिय॑ अप्पाणं हवइ सहृव्यं ॥१८॥। 

आवार्ध--यह आत्मा एक सत्‌ द्रव्य हैँ, दुष्ट आठ कर्मों से रहित 
है, अनुपम हैँ, ज्ञानाकार है; अविनाशी है; व शुद्ध हैँ, ऐसा जिनेन्द्रो ने 
कहा है । 
सिद्धों सुद्धों आदा सव्वण्ह्‌ू सव्यलॉयदरसो य । 
सो जिणवरेहि भणियो जाण तुम केवल णाणं ।।३५॥ 

भावा्थे--आत्मा ही सिद्ध है, शुद्ध है, सर्वेज्ञ है, सर्वे लोक दर्शी हैँ, 
यही केवल ज्ञानमय हूँ ऐसा जिबेन्द्रों ने कहा हैं । 


सहज सुल साधने श्श्द जोव कर एकत्ज 


(६) श्री शिवकोटि आचार्य भगवती आराधना में कहते हैं-- 
णिरुजक्कसरस कम्मस्स, फले समुगट्टिदंसि दुक्‍्खंसि । 
जादिजरामरणरुजा, चिताभयवेदणादीए ।॥१७३४।। 
जीगाण गत्यि कोई, ताणं सरणं च जो हणिज्ज इदं । 
पायालमदिगदो वि यं, ण मुच्चह सकम्मउदयस्मि१७३५ 

भावा्--उदय आने पर ना इलाज ऐसा कर्म का फल जब होता 
है तब जन्म, जरा, मरण, रोग, चिता, भय, बेदना दु.ख जीवों के ऊपर 
यकायक आजाता है,उस समय कोई रक्षा करनेवाला नही होता है! जिस 
जीव पर इन का आक्रमण होता है, उस अकेले को ही भोगना पड़ता है। 
यदि जीव पाताल में भी चला जावे तौ भी उदय में प्राप्त कम फल दिये 
बिना नहीं रहता है । 
दंसणणाणचारेत्तं, तवो य ताण च होई सरणं च । 
जीवस्स कम्मणासण, हेदु कम्मे उदिण्णस्सि ।॥१७४६॥। 

भावा्थ--जोव के कर्म की उदीरणा या तीत्र उदय होते हुए कर्म के 
नाश करने को सम्यग्दशन ज्ञान चारित्र तप ही परम शरण हैं। कोई अन्य 
रक्षक नही है । 
पावं करेदि जीवो, बंधवहेदु सरीरहेदु च । 
णिरयादिसू_ तसस फल, एको सो चेव वेदेदि ॥१७४७॥॥ 
भावार्थ--यह जीव अपने बान्धवोके निमित्त व अपने शरीर के लिये 
पाप कर्म करता है बहुत आरम्भ व परिग्रह में लीन हो कर ऐसा पाप बध 
करता है जिस का फल नरकादि कुगति में अकेला ही इस को भोगना 
पड़ता है । 
रोगादिवेदणाओ, वेदयमाणस्स णिययकम्मफल । 


पेच्छंता वि समक्खं,किचिविण कर ति से णियया।। १७४५८॥ 

भावार्थ--अपने कर्म का फल रोगादि वेदना है उसको भोगते हुए 
जीव को कोई दुख दूर नही कर सकता । कुटम्ब परिवार के लोग सामने 
बेठे देखते रहते हैं तो भी वे कुछ नही कर सकते हैं तब और कौन दुःख 
दूर करेगा ? 
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णीया अत्या देहादिया य संगा ण कस्स इह होंति । 
परलोगं मुण्णिता, जदि वि दइत्तंति ते सुटठु ॥१७५०।॥ 
भावाध्थ--पर लोक को जाते हुए जीव के साथ स्त्री, पुत्र, मित्र, 
घन, देहादिक परियग्रह कोई नही जाते हैं, यद्यपि इसने उस के साथ बहुत 
प्रीति करी है तो भी वे निरथंक हैं, साथ नही रहते । 
होऊण अरी वि पुणी, मित्तं उवकारकारणा होइ । 
पुत्तो वि खणेण अरी,जायदि अवयारकरणेण ।॥१७६१॥। 
तम्हा ण कोइ कस्सइ,सयणों व जणो व अत्थि संसारे । 


कज्जं पडि हुँति जगे,णीया व अरी व जोवाणं।१७६२।। 

भावार्थ--व री भी हो परन्तु यदि उसका उपकार करो तो भित्र 
हो जाता है, तथा अपना पुत्र भी अपकार किये जाने पर क्षण में अपना 
शत्र हो जाता है, इस लिये इस जगत में कोई किसी का मित्र व शत्र नही 
है, स्वारथ के वश ही जगत मे मित्र शगत्र होते है । 


जो जरस बट्टदि हिंदे, पुरिसो सो तस्स बंधवों होदि । 
जो जस्सकुगदिअहिदं,सो तस्सरिवुत्ति णायव्वो।॥१७६१९३॥। 
भावार्थ--जिस का जो हित करता है वह उस का बांधव हो जाता 
है, व जो जिस का अहित करता है वह श्षत्रु हो जाता है । 
(७) श्री पूज्यपादस्वामी इष्टोंपदेश मे कहते हैं-- 
वपुगृहं धन दाराः पुत्रा सित्राणि शत्रवः । 
सर्वेथान्यस्वभावानि मूढः स्वानि प्रपद्यते ।।५॥। 
भावार्थ--शरी र, घर, घन, स्त्री, पुत्र, शत्र्‌ आदि सर्व का स्वभाव 
अपने से जुदा हैं, तौभी मुढ पुरुष उन को अपना मान लेता है । 
दिग्देशेभ्यः खगया एत्य संवसंति नगे नगे । 


स्वस्वकार्यबशाद्यान्ति देशे दिक्षु प्रगे प्रगे ॥5॥ 
भावाथं--पक्षीगण भिन्न भिन्न देशो से आकर संध्या के समय वृक्ष 

पर बेंठ जाते है, सवेरा हाते होते अवनेअपने कार्यवश भिन्न भिन्न दिज्ञाओ 

में उड जाते हैं, इसो तरह कुटुम्बर के लोग हैं, किसो का किसी से सम्बन्ध 


नह्दी है । 


सहज सुर सावन १६० जीव का एकत्व 


एकोएह निर्मंमः शुद्धो ज्ञानो योगोद्धगोचर: । 

बाझा: संयोगजा भावा मत्त: सर्वेषपि सर्वथा ॥२७॥। 
भावार्थ--मैं एक अकेला हूँ, मेरा कोई नही है, मैं निश्चय से शुद्ध 

हूं, ज्ञानी हें, योगियो के ध्यानगम्य हूँ, जितने कर्म के सयोग से होनेवाले 

भाव हैं वे सब बिलकुल मेरे से भिन्न हैं । 

न मे मृत्यु: कृतो भीतिन में व्याधि: कुतो व्यथा । 

नाहूं बालो न वद्धो5हं न युवेत्ञानि पुदुगले ॥॥२५॥। 


भावा्--मैं आत्मा हूँ, मेरा मरण नही,मुझेे मरने से क्या मय ? न 
मेरे में रोग है, मुझे रोग का क्‍या कष्ट, न मैं बालक हूँ, न मैं युवान हूँ, 
न मैं वृद्ध हूं ये सब शरीरमई पुद्गल की अवस्थाएँ हैं, मैं इनसे भिन्न हूँ । 
स्वस्मिन्सदर्भिलाषित्वादभोष्टज्ञापकत्वत: । 


स्वयं हितप्रयोक्‍तृत्वादात्मेव गुरुरात्मनः ॥३४॥। 
भावार्थ--आत्मा का सच्चा गुरु अपना आत्मा ही है, अपने ही मे 
अपना भला करने की इच्छा होती है। आप ही अपने हित को जानता है 
व आप ही अपने को हित साधन मे प्रेरणा करता है । 
(5) श्री पुज्यपादस्वामी समाधिशतक में कहते हैं-- 


देहेष्वात्मधिया जाता: पुत्नभार्यादिकल्पना: । 
सम्पत्तिमोत्मनस्ताभिमंन्यते हा हतं जगत्‌ ॥१४॥ 

भावार्श--शरीर को अपना मानने से ही पुत्र, स्त्री आदि की 
मान्यताएं हो जाती हैं इस लिये अज्ञानी उन्ही स्त्री पुत्रादि को अपना 
मानता हुआ नष्ट हो रहा है। 


यदग्राह्म न गृद्धाति गृहीतं नाषि मुज्चति । 


जानाति सर्वया सर्व तत्स्वसंवेद्यमस्म्यहम्‌ ॥॥२०।। 

भावार्थ--जो आत्मा से भिन्न है, वह ग्रहण करने योग्य नही है, 
उसे यह कभी ग्रहण नही करता है। जो इस का स्वभाव है, जिसे यह 
ग्रहण किये हुए है उसे यह कभी छोड़ता नहीं है । जो सर्व को सर्वथा 
जानता है और स्वानुभवगम्य है वही मैं हैं। 


सहज सुख साधन रद्द जीव का एकत्व 


येनात्मनाउनुभूयेह्हमात्मनेंवात्मनात्मनि । 


सोहहं न॒ तन्न सा नासो नेको न हो न वा बहुः ॥२३॥ 
भांवरथ-- जिस स्वरूप से मैं अपने मे अपने द्वारा अपने को अपने 
समान ही अनुभव करता हूँ वही मैं हूँ “न मैं पुरुष हूं, नस्‍्त्री हूं, न 
नपु सक हूँ,त मैं एक हूँ, न दो हूँ, न मैं बहुवचन हूं । 
यदभावबे सुषुप्तोछ़ं यद्धावे व्यूत्यित: पुनः । 
अतोरिद्रयमनिर्देश्यं त्रत्स्वसंवेद्यमस्म्यहम्‌ ॥२४॥। 
भांवायें--जिस स्वरूप के न जानने से मैं सोया हुआ था व जिस 
स्वरूप के जानने से मै जाग उठा यह मेरा स्वरूप इन्द्रियगोचर नही है, 
कथन योग्य नही है। मात्र मे अपने से ही अनुभवगोचर हू । 
क्षोयन्तेपत्रेव रागाद्यास्त्रत्वतो मां प्रपश्यतः । 


बोधात्मानं ततः कश्चिन्न में शत्रु्न व प्रिय: ॥॥२५।॥। 
भावार्थ--जब मै निवचय से अपने ज्ञान स्वरूप को अनुभव करता 

हूँ तब मेरे रागादि भाव सब नाश हो जाते हैं इसलिये इस जगत में 

न कोई मेरा शत्र्‌ है न कोई मेरा मित्र है । 

सामपश्यन्नयं लोको न से शत्रुर्न च प्रिय: । 


मां प्रवश्यश्नयं लोको न में शत्रु्न च प्रियः ॥२६॥। 
भावार्थ --यह जगत्‌ मेरे सच्चे शुद्ध स्वरूप को देखता ही नहीं है, 

इसलिये न मेरा शञन्र्‌ हो सकता हैंन मित्र । तथा जो ज्ञानी मेरे शुद्ध 

स्वरूप को देखता है वह भी मेरा शत्र्‌ या मित्र नही हो सकता है। 

यः परात्मा स एवाहं योफूं स परमस्ततः । 

अहमेव सयोपास्यों नान्‍्यः कश्चिदिति स्थिति: ॥३१॥। 
आवाध---जों कोई परमात्मा है वह में ही हे तथा जो में हू वही 

परमात्मा का स्वरूप है। इसलिये में ही अपनी आराघना करता हूं । 

और किसकी सेवा करू यही सत्य बात हैं । 


यत्पश्यामो ््द्रियेस्तन्मे नास्ति यजश्नियतेन्द्रिय: । 
अन्त: पश्यामि सानंदं तदस्तु ज्योतिरत्तमम्‌ ॥॥५१॥। 
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भावा--जो कूछ में इन्द्रियों से देखता हूँ वह मेरा नही है । जब 
में इन्द्रियों को रोक कर अपने भीतर देखता हूँ तो वहाँ परमानन्दमई 
उत्तम ज्ञानज्योति को पाता हूं, वही में हूँ । 


नयत्यात्मानमात्मेव जन्मनिर्वाणमंव च । 


गुरुरात्मात्मनस्तरमान्नान्योईत्त परमाथंत: ॥॥७५॥। 
भावा्थ--यह आत्मा आप ही अपने को ससार में भ्रमण कराता है 
व आप ही अपने को निर्वाण में लेजाता है। इस टिये परमार्थ से आत्मा 
का गुरु आत्मा ही है, और कोई गुरु या रक्षक नहीं है । 
(६) श्री ग्रणभद्राचायं आत्मानुशासन में कहते हैं-- 
शरणमशरणं वो बन्धवो बन्धमलं 
चिरपरिचितदारा द्वारमापद्गृहाणास्‌ । 
विपरिमृशत पुत्रा: शत्रवः सर्वमेतत्‌ 
त्यजत भजत धम्में निम्मेल शम्मंकामा: ॥॥६०॥॥ 
भावाथथ--यह तेरा घर तुके मरणादि आपत्तियो से बचा नहीं 
सकता, ये तेरे बाघव तेरे स्नेह पाश में बांधनेवाले है, दीर्घकाल की परि- 
चित स्त्री आपदाओ के घर का द्वार है, ये तेरे पुत्र हैं, वे भी तेरी आत्मा 
के दात्र हैं। इन सर्वे से मोह छोड़ । यदि तू सहज सुख को चाहता है तो 
निर्मल धर्म का सेवन कर । 
३ धर्नेरिव धरने राशाग्निसं | है. 
तत्कृत्यं किमिहेन्ध धुक्षण: । 
सम्बन्धेन किमंग शश्वदशुमे: सम्बन्धिभिबंन्धुभि: ।। 


कि मोहाहिमहाबिलेत सहशा देहेन गेहेन बा । 


बेहिन्‌ याहि सुखाय ते समममु सा गा; प्रमादं मुधा ।६१॥। 

आवा्ध-हे प्राणी ! तेरे पास जो यह धन है सो आज्ञारूपी अग्नि को 
बढ़ाने के लिये इंघन के समान है, तथा हे भव्य ! तेरे सम्बन्धी बंधुओं से 
तुर्के क्या लाभ जिन के निमित्त से सदा तू अशुभ में प्रवृत्ति करता है, तथा 
यह देहरूपी घर, मोहरूपी सर्प का बिल है, इस से भी क्‍या ! तू इन सब 
से स्नेह छोड और एक समताभाव को भज उसी से तुझे सुख होगा, प्रमाद 
संत कर | 
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अकिड्चनोपहमित्यास्स्व त्रेलोक्याधिपतिभंवे:। 

योगियम्यं तब प्रोक्‍त रहस्थं परमात्मन: ॥११०;। 
भावार्थ--मेरा कोई नही है | म॑ अकेला हूँ ऐसी भावना कर, इसो 

से तू तीन लोक का स्वामी हो जायगा । यह योगियो के जानने लायक भेद 

तुर्भे कहा गया है । इसी से परमात्मा का स्वरूप प्रगट होता है। 

प्रमेदमहमस्थेति प्रीतिरोतिरिवोत्थिता । 

क्षेत्रे क्षेत्रीयते यावत्तावबत्‌ का सा तपःफले ॥२४२॥ 


भावा्थ--यह शरीर मरा और म॑ इसका, यह प्रीति ईति या अक- 
स्मात्‌ु टीडीदल, मुषक दल आदि के समान उपद्रव की करने वाली है। 
जब तक शरीर मे आत्मा मोहित है तब तक तप के फल की आएछ्ा क्‍या । 
अर्थात्‌ तब तक तप से मोक्ष पाने की आशा करनी वृथा है। 


मासन्यमन्यं मां सत्वा भ्रान्‍्तो भ्रानतो भवाणणवे । 
नान्यो5हमहमेवाहमन्योउन्योपन्योपहमस्ति न ॥॥२४३॥। 
भावाथं-मरम बुद्धि के होने पर तूने अपने को शरीररूप जाना 
और कायादिक को अपना रवभाव जाना । इस विपरीत ज्ञान से तू संसा- 
रख्पी समुद्र मे भ्रमण करता रहा । अब तू यह जान कि मे पर पदार्थ 
नही हूं, म॑ मं ही हूँ पर पर ही हैं, उन मे मं नही, सो म॑ नही हूँ, मेँ 
आत्मा हूँ , और सब मुभ से भिन्न हैं। 
क्षीरनी रवदभेदरूपतस्तिष्ठतोरपि च वेहदेहिनो: । 
भेद एवं यदि भेदवत्स्वलं बाह्यवस्तुषु वदात्र का कथा।२४५३। 
भावार्थ--जिस देह के साथ इस जीव का दूध पानी के समान 
सम्बन्ध चला आरहा है वह देह ही जब जीव से भिन्न है तन और बाहरी 
चेतन व अचेतन पदार्थों की क्या कथा ? वे तो अपने से भिन्न ही हैं । 
तैजस व कामंण शरीर भी जीव का नही है। 


तप्तोषहं देहसंयोगाज्जलं वाइनलसंगमात्‌ । 
इह देहूं परित्यज्य शीतीभूता: शिवेषिण: २५४॥ 
भावार्ध--ज्ञानी विचारता है कि मे इस देह के सयोग से उसी तरह 
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दुःखी रहा जैसे अग्नि के संयोग से पी संतापित होता है। इसोलिये 
कल्याण के अर्थी साजुओ ने देह का ममत्व छोड कर शान्ति लाभ की । 
अजातो5नश्वरोष्मूत्ते: कर्ता भोक्ता सुखी बुध: । 
वेहसात्रो सलेमुक्तो गत्वोद्धबमचल:ः प्रभुः ॥।२६६॥ 
भावाधं--यह आत्मा कभी पैदा हुआ नही इससे अजन्मा है, कमी 
नाश नही होगा इससे अविनाशी है, अमूर्तीक है, अपने स्वमावों का कर्ता 
व अपने सहज सुख का भोक्ता हैं, परम सुखी है, ज्ञानों है, शरीर मात्र 
आकारधारी है, कमंमलो से रहित लोकाग्र जाकर ठहरता है, निश्चल है 
तथा यही प्रभु है, परमात्मा है । 
(१०) श्री नागसेन मुनि तत्वानुशासन में कहते हैं-- 
तथा हि चेतनोष्संख्यप्रदेशो मूतिवर्जित: । 
शुद्धात्मा सिद्धर्पोएस्मि ज्ञानदशंनलक्षण:ः ॥१४७।॥॥ 
भावार्थ--मैं चेतन्य हूँ, लोकप्रमाण असख्यात प्रदेशी हूँ, अमुर्तीक 
हूँ, शुद्धात्मा हें, सिद्ध समान हूं, व ज्ञानदर्शन लक्षणघारी हें, । 


तान्यो5स्मि नाहमस्त्यन्यों नान्यस्थाहूं न से परः । 

अन्यस्त्वन्यो “हमेवाहमन्योन्यस्याहमेव मे ॥॥१४८॥ 
भावार्थ--अन्य में नही हूँ, में अन्य नही हूँ,नमें अन्य का हूं, न 

अन्य मेरा है। अन्य हैं सो अन्य है, में में हूँ_ अन्य अन्य का है, में ही मेरा 

० आवा्--आत्मा सब से भिक्तनहै। 

अन्यच्छरोरमन्यो&हूं चिदरहं तदचेतनं । 

अनेकमेतदेको5हं क्षयोदसहसक्षय: ॥॥१४ 5॥। 


भावार्थे-शरीर जुदा है में जुदा हें, में चेतन हें, शरीर अचेतन 
जड़ है। शरीर अनेक परमाणुओं से रचा गया है,में एक अखंड हूँ, | शरीर 
नाशवंत है, में अविनाशी हूँ । 


सदृद्रव्यमस्मि चिदहं ज्ञाता द्रष्टा सदाप्युदासीनः । 


स्वोपात्तदेहगात्ररतत: पृथम्गगनवदमूर्त: (१५३॥। 
मावाजे--में सत्‌ द॒व्य हूँ, चेतन स्वरूप हूँ, ज्ञाता दृष्टा हूँ , सदा ही 
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उदासीन हूँ. अपने प्रति देह के आकार हूँ, तौ भी आकाश के समान देह 
(११) श्री अमृतचन्द्रा चार्य पुरुषार्थंसिद्धयुपाय में कहते हैं-- 
अस्ति पुरुषश्चिदात्मा विवर्जितः स्पर्शंगंधरसवर्णे: । 


गुणपर्ययसमवेतः समाहित: समुदयबव्ययक्षौव्ये; ॥॥४॥ 
भावा्थं--यह आत्मा चेतन्य स्वरूप है, स्पर्श, रस, गध वर्ण से 
रहित ज्ञानादि गुण व उनवी शुद्ध पर्यायो को रखने वाला है । स्वभाव से 
ध्रूव है परिणमन की अपेक्षा उत्पाद व्यय स्वरूप है । 
(१२) श्री अमृतचन्द्राचायं तत्वार्थंशार मे कहते हैं -- 
कस्याःपत्यं पिता कस्य कस्याम्बवा करय गेहिनी । 
एक एवं भवाम्भोधों जीवों भुमति दुस्तरे ॥३४-६।॥ 


भावाथे-- किसका पुत्र, किसका पिता, किसकी माता, किसकी 

स्त्री ? यह जीव इस दुस्तर ससार समुद्र मे अकेला ही भ्रमता रहता है। 
अन्यः सचेतनों जीवो वपुरन्यदचेतनस्‌ । 

हा तथापि न मन्‍्यन्ते नानात्वमनयो्जनाः ॥३५-६॥। 

भावषार्थ--यह जीव सचेतन है, शरोर से जुदा है, शरीर अचेतन हैँ, 
जीव से जुदा है। खेद है कि तौ भी मानव इन दोनो के भेद को नही 
समभते हैं । 

(१३) श्री अमृतचन्द्राचार्य समयसारकलश मे कहते हैं-- 


आत्मस्वभावं॑ परभावभिन्न- 
मापूर्णमाद्यन्तविमुक्तमेक । 
विलीनसकुल्पविकल्पजालं 
प्रकाशयन्‌ शुद्धनयो*भ्युदेति ॥॥१०--१॥ 
भावायं--शुद्ध निरवयनय से वास्तव में इस आत्मा का स्वभाव 


रागादि परभावों से भिन्न है--अपने ज्ञानादि गुणों से पूर्ण है, अनादि 
अनन्त है, इसमें सकल्प विकल्प के जाल नही हैं, यह सदा प्रकाशमान है। 


चिच्छक्तिव्याप्तसबं स्वसारो जीव इयानयं । 
अतो०तिरिक्ताः सर्वेषि भावा: पोौदयगलिका अमी ॥३-२॥ 
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भांवा्थ--यह जीव चेतन्य शक्ति से सम्पूर्ण भरा हुआ है। इसके 
सिवाय जितने रागादि भाव हैं वे सब पुदू्गल जड के रखे हुए हैं । 


वर्णाद्या वा रागमोहादयो वा- 
भिन्ना भावाः सर्व एवास्य पुसः । 
तेनेबान्तस्तत्वत: पश्यतोष्मी 
नो हृष्टा: स्थुह ध्टमेक पर स्थात्‌ ॥॥३-२॥। 
भावार्थ--वर्ण, गन्ध, रसादि व राग मोहादि भाव ये सब इस 


आत्मा से भिन्न हैं। जब निश्चय से भीतर देखा जाता हैं तो ये सब नहीं 
दीखते हैं, एक उत्कृष्ट आत्मा ही दीखता है । 


अनाद्यनन्तमचलं स्वसंवद्यामवाधितम्‌ । 

जीव: स्वयं तु चेतन्यमुच्चेश्वकचकायते ॥॥४5--१२।॥ 
भायाथं-- यह जीव अनादि अनन्त हैं, स्वभाव से निषच्नल है, 

स्वानुभवगम्य है, प्रगट है, चेतन्य रूप हे, अपने ही पूर्ण उद्योत रूप हैं । 

शुद्धद्रृव्यनिरूपणापितमतेस्तत्व समुत्पश्यतो 

नेकद्र॒व्यग॒तं चकास्ति किसपि द्रव्यान्तरं जातुचित । 

ज्ञानं न्ेयमवेति यत्तु तदयं शुद्धस्वभावोदयः 

किद्रव्यांतरचु बनाकुलधियस्तत्वाच्च्यवंतेजनाः ॥। २२-१०॥ 

भावाथ--शुद्ध द्रव्य को दृष्टि से देखा जावे तो तत्व का यह स्वरूप 

हैँ कि एक द्रव्य के भीतर दूसरा द्रव्य कदापि भी नही झलकता है। ज्ञान 

जो पदार्थों को जानता हैं वह ज्ञान के शुद्ध स्वभाव का प्रकाश हैं, फिर 


क्यो मृढ जन पर द्रव्य के साथ राग-भाव करते हुए आकुल-व्याकुल होकर 
अपने स्वरूप से भ्रष्ट होते हैं ? 


अन्येभ्यो व्यतिरिक्तमात्मनियतं विश्वत्‌ पृथक वस्तुता-- 

सादानोज्ञनशून्यमेतदसलं ज्ञानं तथावस्थितस्‌ । 

सध्याद्वन्तजिभागमुक्तसहजस्फारप्रभाभासुर : 
शुद्धज्षानधनो यथास्य महिमा नित्मोदितस्तिष्ठति।। ४ २-१ ०१। 


भआावार्थ- आत्मा का स्वभाव जो ज्ञान हैँ वह अन्य द्वव्यों में नही 
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हैं। आत्मा रूपी द्रव्य मे निश्चल ठहरा हैं, सर्व अन्य पदार्थों से पथक 

हैं । इसमे न किसी का ग्रहण है, न किसी का त्याग हैं। यह शुद्ध वोतराग 

है, जेसा हैं वैसा ही स्थित है, अनादि व अनन्त हे । प्रकाशमान झुद्ध ज्ञान 

का समभूह यह आत्मा अपनी महिमा को लिये हुए नित्य उदय रहता हूँ । 
(१४) श्री देवसेनाचार्य तत्वसार में कहते हैं -- 


दंसणणाणपहाणो असंखदसो हु मत्तिपरिहीणो । 
सगहियदेहपमाणो णायव्यो एरिसो अप्पा ॥१७॥ 


भावार्थ--जो दर्शन व ज्ञानमयी हैं, असख्यातप्रदेशी है, अमृर्तीक 
है, अपनी देह प्रमाण आकारधारी हैँ उसे ही आत्मा जानो। 


जस्स ण कोहो मभाणो माया लोहो य सलल लेसाओ । 

जाइजरामरणं विय णिरंजणों सो अहं भणिश्नो ॥१४॥। 
भावार्थ--जिसके न क्रोध हे, न मान है, न माया हूँ, न लोभ हूँ, न 

शल्य है, न लेप्याएँ है, न जन्म है, न जरा हैँ, न मरण है वही जो 

निरजन है सो मै हूँ ऐसा कहा गया हैँ । 

फासरसरूगगंधा सद्दादीया य जस्स णत्थि पुणो 


सुद्धो चेयगभानों णिरंजणो सो अहं भणिओ ॥॥२१॥। 


भावाथ--जिसके स्पशं, रस, वर्ण, गन्ध, शब्दादि नही हैं, जो शुद्ध 
चतन्यमय पदार्थ हैं वही निरजन हूँ ऐसा ही में हूँ यह कहा गया हू । 


मलरहिओ णाणमंओ णिवसइ सिद्धीए जारिसो सिद्धो । 
तारिसओ देहेत्थो परमों बंभो सुणेयव्णों ॥२६।। 


भावार्थ--जो मलरहित हूँ, ज्ञानमयी है, चरम ब्रह्मास्वरूप हैँ व 
सिद्ध गति में विराजमान है वसा ही आत्मा इस देह मे हैं ऐसा जानना 
चाहिए । 
णोकस्मकस्स रहिओ केजलणाणाइगुणससिद्धों जो । 
सोहं सिद्धों सुद्धो णिच्चो एको णिरालंबो ॥(२७॥ 
सिध्दोहं सुध्दोहूं अणंतणाणाइगुणसमिध्दोहं । 
वेहपसमाणों णिच्चो असंखदेसो अमुत्तो थ ॥२८॥। 


सहज सुख साधन श्ष्द जीव का एकत्व 


भावार्थ--यह आत्मा निहचय से नोकमम तथा कर्म रहित है, केवल 
शानादि गुणो से पूर्ण है, शुद्ध है, सिद्ध है,अविनाशी है, एक अकेला हूँ, परा 
लम्बरहित है, बैसा ही मे हं--मे सिद्ध हें, शुद्ध हें, अनन्त ज्ञानादि गुणों से 
पूर्ण हु, शरीर प्रमाण आकारधारी हूँ, अविनाक्षी हु, असख्यात देशी हूँ, 
तथा भअमुर्तीक हें, । 

(१५) श्री योगेन्द्राचार्य योगसार में कहते हैं --- 
जो परभप्पा सो जि हउं जो हुं सो परभप्पु। 


इउ जाणेविण जोइआ अण्ण म॒ करहु वियप्पु ॥२२॥। 
भावार्थ--जो परमात्मा है वही मे हैं, जो मे ह,वही परमात्मा है। 

अर्थात्‌ मेरा स्वभाव परमात्मा रूप हैँ। हे योगी! ऐसा जानकर और 

विकल्‍प न कर | 

सुद्धपएसह पूरियठ लोयायासपसाणु । 


सो अप्पा अणुदिण मुणहु पावह लहु णिव्वाणु ॥२३॥। 
भावा्थ--यह आत्मा शुद्ध प्रदेशों से पूर्ण हे, लोकाकाश् प्रमाण है, 

इसी आत्मा का रात दिन मनन करो, शीघ्र निर्वाण का लाभ होगा । 

सुद्धू स्चेयण बुद्ध जिणु केवलणाणसहाउ । 

सो अप्पा अगुदिण मुणहु जद चाहउ सिवलाहु ॥२६॥ 
भावा्थ--आत्मा शुद्ध है, चेतन्‍्य रूप है, बुद्ध है, जिन हैं, केवल 

ज्ञान स्वभाव है, उसी का रात दिन मनन करो जो मोक्ष का लाभ लेना 

चाहते हो । 

अप्पा दंसण्‌ णाण मुणी अप्पा चरणु वियाणि । 


अप्या संजम सोल तउ अप्पा पचन्‍्चक्खाणि ।॥८०॥। 
भावार्थ--आत्मा ही सम्यग्दर्शन हैं. आत्मा ही ज्ञान हैं, आत्मा को 

ही चारित्र जानो, आत्मा संयम है, शील है, तप हैं, आत्मा ही त्याग है! 

जो अप्पा सुध्द वि मुणई असुइसरोरविभिण्णु । 

सो जाणइ सच्छइ सयलु सासयसुक्खहलीणु ।।5४॥। 


भावाथं--जो अपने आत्मा को इस अशुचि शरीर से भिन्न शुद्ध व 
अविनाशी सुख में लीन अनुभव करता हूँ वह सब शास्त्रों को जानता है। 
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(१६) श्री अमितिगति आचाये सामायिक षाठ में कहते हैं--- 


न सन्ति बाहया मम केचनार्था, 
भवामि तेषां न कदाचनाहस । 
इत्थं विनिश्चित्य विमुच्य बाहयं, 
रवस्थः सदा त्वं भव भद्र म॒क्‍त्यें ॥२४।। 

भादार्थ-- कोई भी मेरे आत्मा से बाहर के पदार्थ मेरे नही हैं, न 
में उनका कदापि होता हूँ; ऐसा निश्चय करके सर्व बाहरी पदार्थों से 
ममता त्याग कर है #द्र ' सदा तू अपने स्वरूप में स्थिर हो जिससे कि 
मुक्ति का लाभ हो । 


एकः सदा शार्श्वातको ममात्मा, 
विनिमंल: साधिगमस्वभाव: । 
बहिभंवा: सनन्‍्त्यपरे समरता, 


न शाश्वता: कर्मंभवा: स्वकीया: ॥॥२९॥। 
भावार्थ-- मेरा आत्मा सदा ही एक अविनाशी निर्मल ज्ञान स्वभावी 
हैं, अन्य रागादि भाव सब मेरे स्वभाव से बाहर हैं, क्षणिक हैं व अपने- 


अपने कर्मों के उदय से हुए हैं । 
यस्यास्ति नेंक्यं नपृषाषि साडें , 
तस्यादिति कि पुत्रकलत्रकमित्रे: । 
पृथक्कृते चर्मेणि रोमकूप।:, 
कुतो हि तिष्ठंति शरीरमध्ये ।२७॥। 

भावाथ-- एिस आह्ण गो एकता इस शरीर के साथ ही नही है तो 
फिर पुत्र, स्त्री, मित्र आदि के साथ कंसे होगी, जिनका सम्बन्ध शरीर 
से है। ऊपर का चम-ा अलग कर देने पर रोमों के छिद्र शरीर में कंसे 
पाये जा सकते हैं ? रोम छिद्र चमड़े के आश्रय है। 
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संयोगतो दुःखमनेकमेदं, 
यतो5श्नुते जन्मवने शरोरी । 
ततस्विधासो परिवर्जनीयो, 
यियासुना निव तिमात्मनीनाम्‌ ॥२८।। 
भाव।र्थ--इस दारीर के सयोग से ही यह शरीर घारी, ससार रूपी 


बन में अनेक दुःखो को भोगता है इसलिये जो अपने आत्मा की ग्रुक्ति 
चाहता है उसको उचित है कि वह मन, वचन, काय से इस शरीर का 


ममत्व त्याग करे । 
सर्व निराकृत्य विकल्पजालं, 
संसारकांतारनिपातहेदू । 
विवित्तमात्मानमबेक्ष्यमाणो, 
निलोयसे त्वयं परमात्मतत्तवे ॥॥२५।। 
भावार्थ--सर्व ही मन के विकल्पों को दूर करके जो ससार रूपी 
बन में भ्रमण कराने के कारण है, सबसे भिन्न अपने आत्मा को निईचय 


करके तू अपने ही परमात्मा स्वरूप मे लय हो । 
(१७) श्री अमितिगति आचार्य तत्व भावना मे कहते हैं -- 


नाह कस्यचिदस्मि कश्चन न में भाव: परो विद्यते । 
मुक्त्वात्मानमपास्तकरंसमिति ज्ञानेक्षणालझू ति ॥॥ 
यस्येषा मतिरस्त चेतसि सदा ज्ञातात्मतत्वस्यिते: । 
बंधस्तस्य न यंत्रितं त्रिभुवनं सांसारिकेबंन्धनें: ॥११॥। 


भावार्थ- से भाव कर्म, द्रव्य कमे, नोकम रहित व ज्ञान दर्शन 
गुणो से विभ्रूषित आत्मा 9 छोडकर न में किसी का हूं, न कोई परभाव 
मेरा है। जिस तत्व ज्ञानी के चित्त में ऐसी बुद्धि है उसका वन्ध सासारिक 
बधनो से तीन भुवन से कही नही होता है। 


विवोपायविवर्धि तोषि न निजो देहोपि यत्रात्मनों । 
भावा: पुत्रकलत्नमित्रतनयाजामातृतातादय; ॥। 
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तत्र स्व॑ निजकर्मपू्व वशगा: केषां भवन्ति स्फुट । 
विज्ञायेति मनीषिणा निजमतिः कार्या सदात्मस्थिता।।१२॥ 


भावा्ं--अनेक प्रकार के उपायो से बढाने पर भी यह देह भी 
जहाँ इस आत्मा की नही हो सकती तौ पुत्र, स्त्री, मित्र, पुत्र, जमाई, वन्धु 
आदि जो अपने अपने पूर्व कर्म के वश आए है व जॉयगे, अपने कैसे हो 
सकते हैं ? ऐसा जान कर बुद्धिमान को अपनी बुद्धि सदा हो आत्मा के 
हित में करनी योग्य है । पक में 
माता में मम गेहिनी मम गृह में बांधवा मेंडगजा: । 
तातो में मम संपदों मम सुखं में सज्जना मो जनाः: ॥। 
इत्थं घोरममत्वतामसवशबव्यस्ताबबोधस्थितिः । 


शर्माधानविधानत: स्वहितत: प्राणी सनीखस्यते ।२५॥ 
भावार्थ-मेरी माता है, मेरी स्त्री है, मेरा घर है, मेरे बन्धु हैं, 

मेरा पुत्र है, मेरा भाई है, मेरी सम्पदा है, मेरा सुख है, मेरे सज्जन हैं, 

मेरे नौकर हैं, इस तरह घोर ममता के वश्ञ से तत्व ज्ञान मे ठहरने को 

असमर्थ हो कर परम सुख देने वाल आत्महित से यह प्राणी दूर होता 

चला जाता है । 

न वद्या न पुत्रा न विप्रा न शक्रा, 

न कांता न माता न भृत्या न भूपषा: । 

यमालिगितु रक्षितु संति शक्‍ता, 


विचित्येति कार्य निजं कार्यसार्यें: ॥२२॥। 

भावा्थें--जिस शरीर को आत्मा से जुदा होते हुए न तो वंद्य बचा 
सकते हैं, न पुत्र, न ब्राह्मण,'न इन्द्र, न स्त्री, न माता, न नौकर, न राजा- 
गण । ऐसा जान कर आर्य पुरुषों को आत्मा के हित को करना चाहिये, 
शरीर के भोह मे आत्महित को न भूलना चाहिये । 


विचित्रेरुपाये: सदा पाल्यमान;, 

स्वकोयो न देह: सम यत्र याति । 

कथं बाहयभूतानि वित्तानि तत्र, 
प्रबुद्धयेति क॒त्थो न कुत्रापि मोह: ॥३४॥ 
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भावार्थ- नाना उपायो से सदा पालते रहते भी जहाँ यह अपना 
देह साथ नहीं जासकता तब बाहरी पदार्थ किस तरह हमारे हो सकते हैं 
ऐसा जान कर किसी भी पर पदार्थ में मोह करना उचित नहीं है । 


शूरो5हं शुभधी रह पटुरहूं सर्वाधिकश्रीरहं । 
मान्योहूं गुणवानहूं विभुरहं पु सामहं चाग्रणीः ॥॥ 
इत्यात्मन्नपहाय दुष्कृतकरीं त्वं सर्वथा कल्पनाम्‌ । 


शश्वद्ध्याय तदात्मतत्वममलं नेश्रेयसी श्रीयंता: ।॥६२॥। 
भावार्ष---मे श्र हूँ, वुद्धिवान हूँ, चतुर है, सत् से अधिक धनवान 

हूँ, में मान्य हूँ, मैं गुणवान है, मैं समर्थ हेँ, में सब से बडा मुखिया हूँ। हें 

आत्मन्‌ | तू इस पापकारी कल्पना को छोड़ कर सदा ही अपने निर्मल 

आत्म तत्व का ध्यान कर जिससे मोक्ष लक्ष्मी का लाभ हो । 

गोरो रूपधरों हृढः परिवृद्: स्थूल: कुश: कर्कशः । 

गीर्वाणो मनुज: पशुनरकर्ू: घंढः पुमानंगना ॥। 

भिश्या त्वं शिद्धासि कल्पनमिद मूढो लिबुध्यात्मनों । 

नित्यं ज्ञाननयरञअभागमसमलं सर्वेव्यपायच्युतम्‌ ((७०॥। 

भावार्थ--मे गोरा हूं,रूपवान हूँ,हृढ हूँ,बलवान हूं,मोटा हूं,दुबला हूं, 

कठोर है, देव हूँ, मनुष्य ह*,पशु ह,नारकी हूं,पुरुष हूँ, स्त्री हूं, नपु सक हू । 

हे मृढ ! तू इस 'कूठी कल्पनाओ को करके अपने आत्मा को नही समभता 


हैं, जो नित्य ज्ञान स्वभाबधारी हैं, सर्व मल रहित है व सर्व आपत्तियों से 
बाहर है । 


सचिगर्म॑त्रषदातिपुरोहिताशिदशखेच रदेत्यपुरंद रए: । 
यमभटेन पुरस्कतमातुरं भवगभुतं प्रभवंति न रक्षितुम्‌। १९१२।। 


भावाथं----जब मरण किसी संसारी आतुर प्राणी पर आता है तब 
मत्री, पदल सिपाही, पुरोहित, देव, विद्याधर, असुर, इन्द्र आदि कोई भी 
रक्षा नही कर सकते है। 


विविधसंग्रहकल्मषमंगिनो विदधतें:्गकुटुम्बकहेतवे । 
अनुभवंत्यसुखं पुनरेकका नरकवासमुपेत्य सुदुस्सहम्‌११४। 
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भावार्थ----प्राणी, शरीर व कुटुम्ब के लिये नाना प्रकार के पापों 
को बाँधता है परन्तु उनका फल उस अकेले को ही नरक मे जाकर असह- 
नीय दु.ख भोगना पडता है । 

(१८) श्री चन्द्रजी वेराग्यमणिमाला में कहते है-- 
एको नरके यात्रि वराकः रवगें गच्छति शुभसाववेक:ः । 
राजाप्येक: स्थाच्च धनेश: एक: स्थादविवेकों दासः ॥5॥ 
एको रोगो शोकों एको दुःखबिहीनों दुःखी एकः । 
व्यवहारी चर दरिद्री एक एकाकों श्रमतोह वराक:॥॥१०॥। 

भावार्थ----यह जीव अकेला ही बिचारा नक में जाता है, कभी 
पृण्य वॉध के अकेला ही स्व में जाता है, अकेला ही कभो राजा, कभी 
घनिक, कभी अज्ञान दास हो जाता है, अकेला ही रोगी, जाको होता है, 
अकेला ही सुखो व दु खी होता है अकेला ही व्यवहारी व दलिद्र होता है । 
इस तरह से बिचारा अकेला ही भ्रमण करता रहता है । 

(१६) श्री कुलभद्र आचार्य सारसमुच्चय मे कहते है-- 
ज्ञानदर्शनसम्पन्न आत्मा चेंको धावों मम । 
शेषा भावाश्च मे बाहया सर्वे संयोगलक्षणा: ॥॥२४४।। 
सयोगेमूलजीवेन प्राप्ता दुःखपरम्परा । 


तस्मात्संयोगसम्बन्ध॑ त्रिविधेन परित्यजेत्‌ ॥।२५०।॥। 
भावार्थ-मेरा आत्मा ज्ञानदरशंन स्वभाव से पूर्ण है, एक है, 
अविनाभी है। और स्व रागादि भाव मेरे स्वभाव से बाहर कर्म के 
सयोग से हुए हैं। शरीर और कर्म के सयोग से जीव बराबर दुख उठा 
रहे है, इसलिए इस सयोग सम्बन्ध को मन, वचन, काय से में 
त्यागता हूँ । शा 
(२०) श्री पद्मनन्दि मुनि एकत्वसप्तति में कहते हैं-- 
अजमेकं परं शान्त॑ सर्वोपाधिविर्वाजितम्‌ । 
आत्मानमाल्मना ज्ञत्वा त़िष्ठेदात्मनि यः स्थिर: ॥१८५॥ 
स एवासृतमार्गेस्थ सः एवामृतमश्न ते । 
स॒ एवबाहँतू जगन्नायः स एव प्रभु रौश्वरः ॥१८॥ 
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भावार्थ--जों कोई अपने आत्मा को अजन्मा, एक अकेला, परम 
चदार्थे, घानत स्वरूप, सर्व रागादि उपाधि से रहित, आत्मा हीं के द्वारा 
जान कर आत्मा में स्थिर तिष्ठता है वही मोक्ष माग में चलने वाला है, 
वही आनन्द रूपो अमृत को भोगता है, वही पूज्यनीय, वही जगत का 
स्वामी, वही प्रभू, वही ईश्वर है । 


विकल्पोमिभरत्यक्त: शान्तः केबल्यमाशित: । 
कर्माभावे भवेदात्मा वाताभावे समुद्रवत्‌ ।!२६॥ 


भावायं--यह आत्मा कर्मों के छूट जाने पर सर्व विकल्प रूपी 
तरंगों से रहित, शान्त व अपने केवल ज्ञानादि स्वभाव मे स्थिर ऐसा हो 
जाता है जैसा पतन के सचार बिना समुद्र स्थिर रहता है । 
संयोगेन यदा यातं मत्तस्तत्सकल परस । 
तत्परित्याव रो पेन सुक्‍तो5>हसिति से मतिः ।।२७॥। 


भावाथ--जो जो वस्तु या अवस्था पर के सयोग से आई है वह 
सब मुझ से भिन्न है उस सब को त्याग देने से मे मुक्त ही हैं, ऐसी मंरी 
बुद्धि है, ऐसा ज्ञानी विचारता है । 


क्रोधाविकर्सयोगेदषपि निविकारं पर महः । 
विका रकारिभिरभेंघं ने विकारि नभोभवेत्‌ ।।३५।॥। 


भावाथ--क्रोधादि कर्मो के सयोग होने पर भी वह उत्कृष्ट आत्म 
ज्योति विकारी नही होती है, जैसे विकार करने वाले मंघो से आकाश 
विकारी नही होता है, ऐसा निश्वय आत्मा का स्वरूप है। 


तदेक॑ परम ज्ञानं तदेक॑ शुत्ति दर्शनम्‌ । 

चारित्रं च तदेक॑ स्थात तदेक॑ निर्मल तपः ।॥३5॥। 
भावा्--शुद्ध चेतन्य स्वरूप आत्मा है, सो ही उत्कृष्ट ज्ञान हैं 

सो ही पवित्र सम्यग्दर्शन है, सो ही एक निर्मल चारित्र है, वही एक निमंल 

तप है । 

नमस्यडूच तदेवेक॑ तदेवेकझच मांगलस । 

उत्तमञुच लदेवेक तदेव शरणं सताम्‌ ।(४०॥। 
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भावार्थ--वही चेतन्य स्वरूप आत्मा नमस्कार करने योग्य है, वही 
एक मगल है, वही एक उत्तम पदार्थ है, सज्जनों के लिये वही एक शरण 
का स्थान है । 
तदेवेक॑परं तत्वं तदेगैक पर॑ पदम्‌ । 
भव्याराध्यं तदेगैक॑ तदेवंक॑ पर॑ महः ।॥४४॥॥ 
भावाथं--चिदानन्द स्वरूप आत्मा है सो ही एक उत्कृष्ट तत्व है, 
सो ही एक परम पद है, सो ही भव्य जीवों के द्वारा आराधने योग्य है, 
सो ही एक परम ज्योति है । 
संसारधो रघर्ंण सदा तप्तस्य देहिनः । 


यन्त्रधारागृहं शान्तं तदेव हिमशीतलं ॥।४७॥। 
भावार्थ--ससार रूपी आताप से सदा तप्तायमान प्राणी के लिये 

वह चिदानन्द स्वरूप आत्मा है, सो ही हिमालय के समान शीतल यन्त्र- 

धारा गृह है अर्थात्‌ फवारो का घर है। 

तदेव महतो विद्या स्फुरन्मन्त्रस्तदेव हि। 

औदषध॑ं तदपि श्रेष्ठ जन्मव्याधिविनाशनं ॥॥४४।। 
भावार्थ--चिदानन्द स्वरूप आत्मा है, सो हो महान विद्या है, सो 

ही प्रकाशमान मन्त्र है। तंथा वही ससार रूपी रोग को नाश करने वाली 

औषधि है । 

अहूं चेतन्यमेबंक नान्यत्किसति जातुचित्‌ । 

सबन्धोर्शण व न केनापि हृढ़पक्षों ममेहशः ।॥५४।। 
भावार्थ--ज्ञानी विचारता है कि में एक चेतन्य स्वरूप है, और 

कोई कदापि नही हूँ मेरे किसो के साथ कोई सम्बन्ध नही है, मेरा ऐसा 

हैढ़ निदपचय है। 


शरोरादिवहिश्चिन्ताचक्रसम्पर्कवर्जितं । 
विशुद्धात्मस्थितं चित्त कुववंन्नास्ते निरन्तर ॥॥५५। 


भावार्थ-- ज्ञानी शरीरादि बाहरी पदार्थों की चिन्ता के सम्बन्ध से 
रहित होकर छुद्धात्मा में चित्त को स्थिर करता हुआ निरन्तर 
विराजता हैं । 
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(२१) श्री पद्मनदि मुनि उपासक-सस्कार में कहते हैं -- 
स्वजनो वा परों वापि नो कश्चित्परमार्थतः । 
केवल स्वाजितं कर्म जीवेनेकेन भुज्यते ॥॥४८॥। 
भावार्थ--इस जीव का साथी न तो कोई स्वजन है, न परजन है। 
अपने वाधे हुए कर्म के फल को यह जीव अकेला ही भोगता हैं । 


क्षोरनीरबदेकत्र स्थितयोदेहदेहिनोः । 

भेदो यदि ततोन्येषु कलत्रादिषु का कथा ॥॥४५।। 
भावा्थ--दूध और पानी के समान एक साथ मिले हुए शरोर और 

आत्मा में ही जब भेद हैं तब अन्य स्त्री आदि की तो बात ही क्या हैं, वे 

तो जुदे हैं ही । 

करममभ्य: कमंकारये भय: प्रथरभूतं॑ चिदात्मकम्‌ । 

आत्मानं भावयेन्नित्यं नित्यानन्दपदप्रदम्‌ ॥(६१॥। 
भआावायं--ज्ञानी को उचित हैं कि वह आत्मा के स्वरूप की ऐसी 

भावना करे कि वह आठ कर्मो सेव आठ कम के कार्यों से जुदा हैं, 

चैतन्यमयी हैं, नित्य हैं, व नित्य आनन्दमयी पद को देने वाला हैं । 

(२२) श्री पद्मननदि मुनि सदवोधचन्द्रोदय मे कहते हैं-- 
कर्मंबन्धकलितो प्यबन्धनो देषरागम लिनोएपि निर्मल: । 
देहवानपि च देहवर्जितश्चित्रमेतदरखिल चिदात्मन; ॥।१३।। 

भावा्थे--यह आत्मा करमत्रन्ध सहित होने पर भी कमंबन्ध से 
रहित हैं, राग-ढेंष से मलीन होने पर भी निर्मल हैं, देहवान होने पर भी 
देह रहित हैं, आत्मा का सर्व महात्म्य आइचयंकारी हैं । 
व्याधिनांगमभिभूयते परं तदगतोषपि न पुनश्चिदात्मक;। 
उच्छितेन गृहमेव दहयते वहिना त गयनं तदाश्रितम्‌।।२४॥। 

भावार्थ--रोगों से शरीर को पोड़ा होती हैं परन्तु उस द्वरीर में 
प्रविष्ट चेतन्य प्रभु को पीड़ा नही होती है । जैसे अग्नि की ज्वाला से घर 


जलता हैं परन्तु घर के भीतर का आकाश नहीं जलता हैं। आत्मा 
आकाश के समान निलेंप तथा अमृर्तीक है, जल नही सकत्ता । 
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बोधरूपमखिलरुपाधिभिर्जजिंतं किमपि यत्तदेव न; । 
नान्यदल्पमपि तत्थमी ह॒शं मोक्षहेतुरिति योगनिश्चय:। २५।। 


भावार्थ---सर्व रागादि उपाधियों से रहित जो कोई एक ज्ञान 
स्वरूप हैं सो ही हमारा हैं और कुछ भी परमाणु मात्र भी हमारा नहीं 
है। मोक्ष का कारण यहो एक तत्ब हैं यहीं योगियो का निष्चय मत है। 


आत्मबोधशुचितोर्थमद्भुतं॑ स्नानमत्रकुरुतोत्तमं बुधाः । 


यन्न यात्यपरतीर्थकोटिभि: क्षालयत्यपि मलंतदन्तरम। २८।। 
भावा्थे--आत्म ज्ञान ही एकपत्रिज अद्भुत तीर्थ हैं, इसी तीथे 
रूपी नदीमे पण्डितजन उत्तम स्तान करों । जो अन्तरगका कर्म मल करोड़ो 
नदियों के स्नान से नहीं नाश होता हैं. उसे यह तीर्थ धो देता है । 
(२३) श्री पद्मतन्दि मुनि निश्चयपचाशत्‌ में कहते हैं--- 
व्याधिस्तुदति शरोरं न मामसूर्त विशुद्धधोधभयम्‌ । 


अग्निर्दहृति कुटीरं न कुटी रासक्तमाकाशम्‌ ॥२३॥। 
भावार्थ--रोग घरीर को पीड़ा करता है, उससे अमृत्तीक व शुद्ध 
ज्ञानमयी आत्मा रूप जो में हुँ सो मुझे पीडा नही होती है। आग कुटी 
को जलाती है, परन्तु कुटी के भीतर के आकाश को नहीं जला सकती हैं । 
आत्मा आकाश के समान अमुर्तीक व निर्मल हैं । 
नेवात्सनो विकार: क्रोधादिः कितु कर्मेसंबन्धात्‌ । 
स्फटिकसणेरिव रक्तत्वमाश्षितात्युष्पतो रक्तात्‌ २५॥ 
भावायथें--निदचय से क्रोध आदि आत्मा के स्वाभाविक विकार 
नही हैं परन्तु कर्म के उदय से सम्बन्ध से विकार हैं जेसे -स्फटिक मणि 
के नीचे लाल पुष्प है इससे वह लाल दीखती है । आत्मा तो स्फटिक मणि 
के समान स्वच्छ ही है। 
कर्यात्‌ कर्म विकल्पं॑ कि मम तेनातिशुद्धरूपस्थ । 


मुखसंयोगजविकतेन विकारोी द्पणो भवति ॥२६॥। 
भावार्थ--कर्मों के उदय से अनेक रागांदि विकल्प होते हैं, परन्तु 

निरचय से में तो परम शुद्ध हैं. में विकारो नही होता हूँ. जेसे --विकारी 

सुख का हृश्य दपण में दिखने पर भो दर्पण स्वय विकारी नही होता है । 
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आस्तां बहिरुपाधिचयस्तनुवचनविकल्पजालमप्यपरं । 


कर्मकृतत्वान्मत्त: कुतो विशुद्धस्य सम किडिचत्‌ ॥२७॥। 
भावायं---कर्म के उदय से उत्पन्न बाहरी उपाधि की बात तो दूर 

ही रहे । शरीर, वचन और मन के विकल्पों का समूह भी मुभसे भिन्न 

है । क्योंकि मैं तो शुद्ध हूँ, मेरा शरीरादि कंसे हो सकता है । 

कर्म पर तठ़काय सुखमसुख वा तदेव परमेव । 

तस्मित हषं विषादी मोही विदधाति खलु नान्‍्यः ।।२८॥। 
भावाथें--कर्म भिन्न हैं तथा कम के कार्य सुख तथा दु ख भी भिन्न 

हैं, इनके होने पर मोही हर्ष तया विषाद करता है, अन्य कोई नही 

करता है। 

नयनिशक्षेपप्रसिल्रिप्रभून्निविकल्पो ज्ञितं परं शान्तं । 


शुद्धानुभूतिगोच रमहमेक॑ धाम चिद्रपं ।॥५४।॥। 
भावा्थ- मे नय, निक्षेप इत्यादि विकल्पों से रहित परम शान्त 
हैं, में चेतन्य रूप एक तेज हैँ, सो शुद्धात्मा अनुभव से ही अनुभव करने 
योग्य हूँ । 
(२४) श्री शुभचन्द्र आचाय॑ ज्ञानाणंव में कहते हैं -- 
महाव्यसनसंकोणणे दुःखज्वलनदी पिते । 
एकाक्येव भ्नमत्यात्मा दुर्गे भवमरुस्थले ॥१-- ४॥॥ 
भाषाथं--महा आपदाओं से भरे हुए, दुःख रूपी अग्नि से प्रज्वलित 
और भयानक ऐसे ससार रूपी मरुस्थल ( रेती के जगल ) में यह जीव 
अकेला ही भ्रमण करता रहता है! 
स्वयं स्वकर्मनिव त्तं फलं भोक्‍्तु शुभाशुभं । 
शरोरान्तरमादत्ते एकः सर्वत्र सबंथा ॥२-४॥ 
भावाथं--इस ससार में यह आत्मा अकेला ही तो अपने कर्मों के 


अनुसार सुख दु.ख रूप फल को भोगता है, और अकेला ही सर्व गतियों 
में एक शरीर से दूसरे शरोर को धारण करता है। 


संयोगे विप्रयोगे च संभवे मरणेउ्यवा । 
सुखदुःखबिधो वासस्‍्य न सल्ान्योईस्ति देहिन; ॥४--४॥ 
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भावाथथ--इस प्राणी के सयोग मे, बियोग मे, जन्म में वा मरण मे, 
सुख तथा दु ख भोगने मे कोई भी मित्र साथी नहीं है. अकेला ही भोगना 
पडता है! 
अज्ञातस्वस्वरूपोषयं लुप्तवोधादिलोचन: । 


भ्रमत्यविरतं जीव एकाकी विधिवडिचित; ॥८५-- ४।। 
भावरथें--यह जीव अपने स्वरूप को न जानता हुआ व ज्ञानादि 
सोचन को बन्द किये हुए अपने अज्ञान से कर्मो से ढगाया हुआ एकाकी 
दीर्घकाल से भ्रमण कर रहा है । 
एक: स्वर्गों भवति विबुध:ः स्त्रीमुखाम्भो जभूडम्यः 
एक: श्वाभू पिबति कलिल छिद्यमानः क॒पाणे: 
एक: क्रोधाद्यनलकलितः कर्म बध्नाति विद्वान 


एक सर्वावरणविगमे ज्ञान राज्यं भुनक्त्ति ॥११--४।। 
भाव।र्थ-- यह जीव अकेला ही स्वर्ग मे जाकर देव होता है, और 
स्त्री के मुख कमल में भ्रमरवत्‌ आसक्त हो जाता है, व अकेला ही नके 
में जाकर नलवारा से छिन्न भिन्न किआ हुआ नरक के खारे जल को पीता 
है, व अकेला ही क्रोधादि की अग्नि से जलता हुआ कर्मों को बाँधता है, 
तथा अकेला ही आप विवेकी होकर जब सर्व कर्मों के आवरण को दूर 
कर देता है, तब मोक्ष होकर ज्ञान राज्य को भोगता है । 
अचिच्चिद्रपयोरेकक्‍्य बन्धं प्रति न गस्तुतः । 
अनादिश्चानयो: हऊ षः स्वर्णकालिकयोरिय ॥॥२--५॥। 
भावार्थ--चंतन्य स्वरूप आप व शरीरादि जड की एकता बन्ध की 
अपेक्षा से है । निश्चय से देखा जावे तो चेतन अलग है, जड अलग है । 
इन दोनों का अनादि काल से सम्बन्ध चला आ रहा है, जैसे--खान में 


सुवर्ण के कालिमा का एकपना है, वस्तुतः कालिमा अलग है सुवर्ण 
अलग है। 


ये ये सम्बन्धमायाता: पदार्थश्चेतनेतरा: । 
त्रेते सर्वेष्पि सर्जत्न स्वस्वरूपाद्ि लक्षणा: ॥॥८-४५।। 


सहज सुख साधन श्द० जीव का एकत्व 


भावबार्थ-- इस जगत मे जिन चेतन व अचेतन पदार्थों का सम्बन्ध 
जीव के साथ हुआ है, वे सब ही सवंत्र अपने-अपने स्वरूप से भिन्न-भिन्न 
हैं, आत्मा उन सबसे जुदा है । 


मिथ्यात्वप्रतिबद्धदु्णयपथभाग्तेन बाहयानलं 
भावान्स्बान्‌प्रतिपद्य जन्मगहने खिल्न॑ त्वया प्राक्‌ चिर॑ं । 

संप्रत्यस्तसमस्तविभूमभवश्चिद्रपमेक॑ परम्‌ 

स्वस्थ स्वं प्रेविगाहटय सिद्धिवनितावक्त्ंस मालोकय।॥। १ २-५॥। 

भावार्थ--हे आत्पन ! तू इस ससार रूपी गहन बन में मिथ्या 

दर्शन के सम्बन्ध से उत्पन्न हुई सवंथा एकान्त रूप खोटी हृष्टि के मार्ग 
मे भ्रम रूप होता हुआ बाहरी पदार्थों को अपने मान करके सदा दु खी 
ही रहा है, परन्तु अब तू सर्व भ्रम को दूर कर दे और अपने ही मे ठहर 


कर उत्कृष्ट चेतन्य रूपी तेज मे प्रवेश कर और मुक्ति रूपी स्त्री के मुख 
को देख । 


अहूं न नारको नाम न तियंग्नापि सानुषः । 
न देवः किन्तु सिद्धात्मा सर्वोद्यं कर्म बिक्रमः ॥॥१२-३१॥। 


भावाथें--निश्वय नय से न में नारकी हूँ, न तिर्यक्ष हैं, न मानव हूँ, 


न देव हूँ, किन्तु सिद्ध स्वरूप हू । ये सब नारकी आदि अवस्थाएँ कर्मों के 
उदय से होती हैं । 


साकार निर्गंताकारं निष्क्रियं परमाक्षरम्‌ । 

निर्विकल्पं व निष्कम्पं नित्यमानन्दमन्दिरस्‌ ॥२२-३१॥। 
विश्वरूपसविज्ञातरगरूप॑ सवंदोदितम्‌ । 

क्तक॒त्यं शिवं शान्‍्तं निष्कलं करणच्युतम्‌ ॥२३-३१॥। 
निःशेषभवसम्भूतक्लेशद्महुताशनम्‌ । 

शुद्धामत्यन्तनिलेंपं ज्ञानराज्यप्रतिष्ठितम्‌ ॥२४-३१॥। 
विशुद्धादर्शसक्रान्तप्रतिबिम्बसमप्रभं । 

ज्योतिर्माय महावीजे परिपूर्ण प्राततम्‌ ॥२५--३१॥। 
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विशुद्धाष्टगुणोपेत॑ निहंगहईं निगेतामयम । 
अप्रसेयं परिच्छिन्न॑ विश्वतत्त्वव्यवस्थितम्‌ ॥२६-+ ३१॥। 
यदग्रोह्या बहिभविर्गाट्टयं चान्तमु खे: क्षणात्‌ । 
तत्स्वभावात्मक साक्षात्रवरूपं परमात्मन: ।।२७-- २१।। 
भावा्थ--आत्मा का निश्चय नय से स्वरूप परमात्मा के समान 
है । यह ज्ञानाबार है तथा अमूर्तिक है, हनन चलन क्रिया रहित है, परम 
अविनाशी है, निविव ल्‍प है, निप्कम्प है, नित्य है, आनन्द का मन्दिर है, 
ज्ञानापेक्षा सर्वव्यापी हैं, अज्ञानी जिसके स्वरूप को नहीं जान सकते 
हैं, सदा उदय रूप है, बृ त्कृत्य है, कल्याण रूप है, शान्‍्त है, शरीर रहित 
है, इन्द्रियों से अतीत हैं, समरत ससार के बलेश रूपी बृक्षो को जलाने के 
लिये अग्नि के समान है, शुद्ध है, कमंलेप से रहित हैं, ज्ञान रूपी राज्य में 
स्थित है, निर्मल दपंण मे प्राप्त प्रतिविम्ब वी तरह प्रभावान है, ज्ञान- 
ज्योतिमय है, महा वीयंबान है, पूर्ण है. पुरातन है, सम्यक्तादि आठ गुण 
(सम्यक्त, ज्ञान, दर्शन, बोयं, सूक्ष्मत्द, अगुरुलघुत्व, अव्याबाघत्व, अवगाह 
नत्व) सहित है, उपाधि रहित है, रोगादि रहित है, प्रमाण अगोचर है, 
ज्ञानियों के द्वारा जानने थोग्य है, सर्व तत्वों का निश्चय करने वाला है, 
जो बाहरी इन्द्रियादि से ग्रहण करने योग्य नही है, अन्तरग भावो से क्षण 
मात्र में ग्रहण योग्य है, ऐसा स्वभाव इस परमात्म स्वरूप आत्मा का है । 
अवाग्गोचरमव्यक्तमनन्तं शब्दवर्जितं । 


अजं जन्मभामातीतं निर्विकल्पं विचिस्तयेत्‌ ॥३३-३१॥। 
भावा्थं-आत्मा का स्वरूप वचनगो चर नही है, ईन्द्रियो से व मन 

से प्रगट नही है, अनन्त हैं, शब्द रहित है, जन्म रहित है, भव भ्रमण से 

रहित हूं, निविकन्प हूँ ऐसा विचारे | 

यः स्वमेव समादत्ते नादत्ते यः स्वतोपइपरं । 

निर्विकल्प: स विज्ञानों स्वसंवेद्योएइस्सि केवल ।॥२७-३ २॥। 


भांवार्थ--जानी ऐसा ध्याता है कि जी अपने को ही ग्रहण करता 
है तथा जो अपने से पर है उसको नही ग्रहण करता है ऐसा म॑ आत्मा हूँ, 
उसमे को६ विकत्प नही है. ज्ञाननय है तथा केवल एक अकेला हैँ, और 
वह अपने से ही अनुभवगम्य हूँ 
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यो विशुद्धः प्रेसिद्धात्मा पर ज्योति: सनातन: । 
सोएहं तस्मात्प्रपश्यामि स्वस्मिन्नात्मानमच्युतम।। ३ ५-३ २।॥। 


भावा्थ-- जो विशुद्ध है, प्रसिद्ध आत्मा है, परम ज्ञानमय ज्योति 
स्वरूप है, सनातन है सो ही में हू. इसलिये इस अविनाशी आत्मा को में 
अपने में ही देखता हूँ । 


जोणें रक्ते धने ध्वस्ते नात्मा जोर्णादिकः पटे । 

एवं वषुथि जोर्णादों नात्मा जीर्णादिकसतथा ।।७२-३२।। 
भावाषं--कपड़े को जीणणं, लाल, मोटा व नष्ट होते हुए कोई अपने 

को जीणं, लाल, मोटा व नष्ट हुआ नही मानता है, बसे ही शरीर को 

जीणं, लाल, मोटा व नष्ट होता हुआ जानकर आत्मा जीणं, लाल, मोटा 

तथा नष्ट नहीं होता है। 

अन्तहं ष्टवाएप्त्मनस्तत्त्वं बहिह ष्टूवा ततस्तनुम्‌ । 

उभयोभेंदनिष्णातो न स्खलत्या35$त्मनिश्चये ।॥८३-३२॥। 


भावाथ--ज्ञानी आत्मा के तत्व को भीतर देखकर व शरीर को 
बाहर देखकर दोनो के भेद में चतुर होकर आत्मा के स्वकूप के निश्चय 
में कमी शिथिल नही होता है । 


अतोन्द्रियमनिर्दे श्यममूत॑ कल्पनाच्युतम्‌ । 


चिदानन्दमयं विद्धि स्वस्मिन्नात्मानमात्मना ।॥55-३२॥। 


भाँवार्थ---हे आत्मन्‌ ! तू आत्मा को आत्मा ही में आत्मा ही के 
द्वारा जान कि यह अतीन्‍न्द्रिय है, वचनो से कथन योग्य नही है, अमूर्तीक 
है, कल्पना से रहित है, चिदानन्दमयी है । 


निशिलभुवनतत्त्वोद्धासनेकप्रदीपं 

निरुपधिमधिरूढं निर्भरानन्दकाष्ठास्‌ । 

परमसुनिमनीषोद्धेदपय॑न्तभूतं 

परिकलय विशुद्धं स्वात्मनात्मानमेव ।॥१०३-३२॥। 
भावार्थ--हे आत्मन्‌ ! तू अपने आत्मा को अपने आत्मा से ही इस 


सहज सुख साधन हैधरे जीव का एकत्व 


प्रकार शुद्ध जनुभव कर कि यह आत्मा सर्व लोक के यथार्थ स्वरूप को 
प्रगट करने वाला अद्वितीय प्रदीप है तथा अतिशय सहजानन्द की सीमा 
को उपाधि रहित प्राप्त हुआ है तथा परम भुनि की बुद्धि से प्रगट 
उत्कृष्टता पर्यन्त जिसका स्वरूप है । 
सो5हं सकलवित्साय॑: सिद्ध: साध्यो चवच्युतः । 
परमात्मा परंज्योतिविश्वदर्शी निरझजनः ॥।२८-४०१॥ 
तदासौ निश्चलो3मूत्तों निष्कलंको जगदगरुः । 
चिन्मात्रो विस्फ्रत्युच्चेध्यानध्यातृविवर्जित: ॥॥२5५-४०१। 
भावायं--इस प्रकार अपने को ध्यावे कि मैं ही परमात्मा हूँ, में ही 
सर्वज्ञ हूं, मैं सर्व व्यापक हूँ, मैं सिद्ध हूँ, मैं ही साध्य हूँ, ससार से रहित 
हूँ, श्रेष्ठ आत्मा हैं, परम ज्योति स्वरूप हूँ, विदवर्दर्शी हूँ, निरंजन हूँ, तब 
अपना स्वरूप ऐसा ऋलकता है कि यह अमूर्तीक है, निष्कलक हैं, जगत में 
श्रेष्ठ है, चौतन्‍्य मात्र हैंव अतिशय कर के ध्यान ध्याता के विकल्प से 
रहित है। 

(२५) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरगिणी में कहते हैं-- 
साहूं किचिन्न मे किचिद शुद्धच्िद्रपक बिना । 
तसरमादन्यत्र में चिता वृथा तत्र लय॑ं भजे ॥॥१०-४॥। 

भावाथे----इस जगत मे शुद्ध चौतन्‍्यरूप के सिवाय न तो में कुछ 

हैं, और न अन्य हो कोई पदार्थ सोरा हैं, इस लिये शुद्ध चैतस्थ रूप को 
पं कर और कुछ चिता करना वृथा है, इस लिये मौं उसी में लय होता 


न वेहोफहू न कर्माणि न मनुष्यों हिजोईट्विज: । 
नेव स्थूलो कशों नाहं 'कितु चिद्रपलक्षण: ॥॥४-१०॥ 
भावायं----न में देह हूँ, न आठ कर हूं, व मनुष्य हूं, न ब्राह्मण हूं, 
न अब्राह्मण हैं, न मोटा हूँ, न दुबला हूँ, कितु मौं तो एक चैतन्य स्वरूप 
लक्षणधारी हूं। 
(२६) प० बनारसीदासजी नाटकसमयसार में कहते हैं--- 


सहज सुख साधन श्द्ड जीव का एकस्व 


सबंधा ३१ 
जहां शुद्ध ज्ञान की कला उद्योत दीसे तहां, 
शुद्धता प्रमाण शुद्ध चारित्र को अंश है। 
ता-कारण ज्ञानी सब जाने शं य वस्तु मम, 
वेराग्य विलास धर्म वाको सरबवस है।॥ 
राग ढेंष मोह की दशासो भिन्न रहे याते, 
सर्वेधा त्रिकाल कर्म जाल सों विध्वंस है । 
निरुपाधि ,आतम समाघि सें बिराजे ततते, 
कहिये प्रगट पूरण परम हूस है।। ८१ ।। 


ज्ञान भान भासत प्रमाण ज्ञानवन्त कहे, 
करुणा निधान अमलान मोरा रूप है। 
काल सों अतीत कर्म चाल सों अभीत जोग, 
जाल सो अजीत जाकी महिमा अनूप है।॥। 
मोह को विलास यह जगत को वास मैं तो, 
जगत सो शून्य पाप पुण्य अन्ध कप हैं। 
पाप किने किये कोन करे करि है सो कोन, 
क्रिया को विचार सुपने की दोर धूप हैं ॥६१॥ 


निरभय निराकुल निगम वेद निरमेद, 

जाके परकाश में जगत माइयतु है। 
रूप रस गधघ फास पुदगल को विलास, 

तासो उदवस जाको जस॒ गाइयतु है ॥ 
विग्रहयो विरत परिग्रह सो न्यारो सदा, 

जा में जोग निग्नह को चिन्ह पाश्यतु है। 
सो है ज्ञान परमाण चेतन निधान ताहि, 

अविनाक्षी ईश मानो शोश नाइयतु है ॥ १०६ ॥ 
जैसे निरमोदरूप निहछो अतीत हुतो, 

लैसे निरभेद अब 'ोद कोन कहेगो। 
दोसे कर्म रहित सहित सुख समाधान, 

पायो निज थान फिर बाहिर न वहेगो ।। 
क्बहूँ कदाचि अपनो स्वभाव त्यागि करि, 

राग रस राचि के न पर वस्तु गहेगो। 


सह दुख साथन १७३ जीव का एकरन 


अजमसान जान विद्यमान परगट भयो, 

याही भांति आगामी अनंतकाल रहेगो॥ १०७ ॥) 
जबही ते चेतन विभाव सों उलटि आप, 

सम पाय अपनों स्वभाव गहि लीनो है। 
तबहीते जो जो सेने योग्य सो सो सब लीनो, 

जो जो त्यागि योग्य सो सो सब छांडि दीनो है ।॥। 
लेबे को न रही ठोर त्यागबे कों नाहि और, 

बाकी कहां उबरयोजु कारज नवीनो है। 
संग त्यागि अंग त्यागि, वचन तरंग त्यागि, 

मन त्यागि बुद्धि त्यागि आपा छुद्ध कीनों है।।१०५॥ 
करम के चक्र में फिरत जगवासी जीव, 

हू रहो बहिर मुख व्यापत विषमता। 
अन्तर सुमति आई विमल बड़ाई पाई, 

पुद्गल सों प्रीति टूटी छूटी माया समता ॥। 
शुद्ध नी निवास कीनो झनुभौ अभ्यास लीनो, 

अ्रमभाव छांडि दीनो भीनोचित्त समता । 
अनादि अनत अविकलप अचल सो, 

पद अवलम्बि अवलोके राम रमता ॥ १४ ॥। 
रूप रसवंत भमूरतीक एक पुदगल, 

रूप बिन और यों अजीव द्रव्य द्विधा है । 
च्यार हैं अमुरतीक जीव भी अमूरतीक, 

याही ते अमुरतीक वस्तु ध्यान मुधा है।। 
और सों न कबहू प्रगट आपा आपही सो, 

ऐसो ॥थर चेतन स्वभाव शुद्ध सुधा है। 
चेतन को अनुभी आराधे जग तेई जीव, 

जिन्हे के अखण्ड रस चाखवे की क्षुधा है ॥ ११ ॥। 
निहले निहारत स्वभाव जाहि आतमा को, 

आतमीक  घरम परम परकासना। 
अतीत अनागत वरतमान काल जाको, 

फेवल स्वरूप गुण लोकालोक भासना ॥ 
सोई जीव संसार अवस्था माहि करम को, 

करतासो दीसे लिये भरम उपासना। 


सहज सुख साधन १८६ जीव का एकत्व 


यहै महा मोह को पसार यहै भमिश्याचार, 
यहै भौ विवार यह व्यवहार वासना ।।४॥। 
एह छह , द्रव्य इन ही को हैं जगत जाल, 
ता में पाँच जड़ एक शोतन जे है । 
काहूकी अनंत सत्ता काहू सों न मिले कोई, 
एक एक सत्ता में अनंस गुण गान है।। 
एक एक सत्ता में अनत परजाय फिर, 
एक में अनेक इहि भांति परमाण है। 
यहै स्यादवाद यह सतन की मरयाद, 
भहूँ सुख पोष यह मोक्ष को निदान हैं॥ २२॥ 
सरझैया २३ 
छोतन मडित अंग अखडित, शुद्ध पवित्र पदारथ मोरो। 
राग विरोध विमोह दशा, समझे भ्रम नाटक पुदुगल केरो ॥। 
भोग सयोग वियोग व्यथा, अवलोकि वहे यह कर्मजु घेरो । 
हैं जिग्हषो अनुभो इह भांति, सदा तिनको परमारथ नेरो ॥१७॥। 
ज्यो बलघौत सुनारनी सर्गात, भ्रृषण नाम बहे सब कोई। 
कचनता न मिटी तिही हेतु, वहे फिरि औटि के कचन होई॥। 
त्यो यह जीव अजीव सयोग, भयो बहुरूप हुवो नहि दोई। 
चैतनता न गई कबहूँ तिहे, कारण ब्रह्म कहावत सोई ॥१२॥ 
ज्यों तट एक घर बहु भेष, गला प्रगट जग कौतुक देखे। 
आप लखै अपनी करतूति, वहै नट भिन्न विलोकत पेखे॥ 
त्यो घटमे नट चेतन राव, विभाव दशा धरि रूप विसेखे । 
खोलि सुहष्टि लखे अपनो पद, दुन्द विचार दक्षा नहिं लेखें ॥१४॥ 
सठौया ३१ 
प्रथम सुहष्टि सों शरीर रूप कीजे भिन्न, 
तामें ओर खसुक्षम शरोर भिन्न मानिये। 
अष्ट कर्म भाव की उपाधि सोई कीजे भिन्न, 
ताहू में सुबुद्धि को विलास भिन्न जानिये।॥ 
तामें प्रमूु चेतन विराजत अखण्ड रूप, 
कहे श्रुत ज्ञान के प्रमाण ठीक आनिये। 
वाहि को बिचार करि वाही में मगन हूजे, 
वाको पद साथिवे को ऐसी विधि ठानिये ॥५४॥ 


सहज सुख साधन श्द्७ जोव का एकत्व 


जलल अमूरति अरूपी अविनाशी जज, 

निराधार निगम निरंजन निरन्ध है। 
नाना रूप भेष धरे भेष को न सेश धरे, 

चेतन प्रदेश धरे चंतन्‍्य का खन्‍्ध है। 
मोह धरे मोही सो बिराजे तामें तोही सों न, 

मोही सो न तोहीसों न रागी निरबन्ध है। 
ऐसो चिदानन्द याहि घट में निकट तेरे, 

ताहि तू विचार मन और सब धन्ध है।।५४॥ 
छहुद्ध नय निहले अकेला आप बचिदानन्द, 

अपने ही ग्रण परजाय को गहत है। 
पूरण विज्ञानचन सो है व्यवहार माहि, 

नव तत्व रूपी पंच द्रव्य में रहत है।। 
पंच ब्रव्य नव तत्व न्यारे जीव न्यारों लखें, 

सम्यक दरश यह और न गहत है। 
सम्यक दरश जोई आतम सरूप सोई, 

मेरे घट प्रगटा बनारसी कहत है।॥।७॥ 
(२७) प० च्ानतराय दानतविलास में कहते हैं-- 

सबंधा ३१ 

चेतना सरूप जीव ज्ञान दृष्टि में सदीव, 

कुम्म आन आन घोव त्यौं सरीरसों जुदा। 
तीन लोक माहि सार सारवतो अखण्डघार, 

मूरतीक कों निहार नीर कौ बुदंबुदा। 
सुद्ध रूप बुद्ध रूप एक रूप आप रूप, 

आतमा यही अनूप पर्म जोति कौ उदा। 
स्वच्छु आपने प्रमानि राग दोष सोह मानि, 

भव्य जीव ताहि जानि छांडि शोक ओऔ मुदा ॥८१॥ 
चेंतना सहित जीव तिहुँ काल राजत है, 

ग्यान दरसन भाव सदा जास लहिए। 
रूप रस गन्ध फास पुदगल कौ विलास, 

मूरतीक रूपी विनासीक जड कहिये।। 
याही अनुसार परदवंकौ ममत्त डारि, 

अपनी सुभाव घारि आप माहि रहिए। 


सहज सुख साधन श्द्द जीव का एकत्व 


करिए यही इलाज जाते होत आप काज, 
राग दोष मोह भाव कौ समाज दहिए ॥६३॥ 


ग्यानी जानी ग्यान में, नम वचन सन काय। 


कायम परमारथविर्ष, विद-रीति बिसराय ॥ 
वि रीति बिसराय, राय चेतना विचारे। 


लारे कोध बिसार, सार समता विसतारे।॥। 
तारे औरनि आप, आपकी कौन कहानी। 

हानी ममता-बुद्धि, बुद्धि अनुभौ तें ग्यानी ॥६॥। 
सोह सोह होत नित, सांस उसास मंझार । 

ताकौ अरथ विचारियणै, तीन लोक में सार ॥। 
तीन लोक में सार, घार सिव्स्तेत निवासी | 

अष्ट कर्म सौं रहित, सहित गुण अष्ट बविलासी ।। 
जैसौ तैसौ आप, थाप निहच्चे तजि सोह । 

अजपा-जाप सभार, सार सूख सोह सोह ॥७॥। 
दरव करम नोकरमते, भावकरमरतों भिन्न । 

विकलप नही सुबुद्धकं, सुद्ध चेतनाचिन्न ॥ 
सुद्ध चेतनाचिन्न, भिन्‍न नहिं उदे भोग में। 

सुख दुख देहमिलाप, आप सुद्धोपयोग में ।। 
हीरा पानी माहि, नाहि पानी गुण ह्वँ कब | 

आग लगरौ घर जलौ, जलौ नहि एक नभ दरव ॥।८।' 
जो जाने सो जीव है, जो माने सो जीव। 

जो देखें सो जीव है, जीगै जीव सदीव | 
जीठी जीव सदीव, पीव अनुभौ रस प्रानी | 

आनन्दकन्द सुबन्द, चन्द पूरन सुखदानी ॥॥। 
जो जो दीसौ दवं, सर्व छिनभगुर सो सो। 

सुख कहि सक॑ न कोड, होइ जाकौ जाने जो ॥६॥। 
सब घप्रट में परमातमा, सूनी ठौर न कोइ। 

बलिहारी वा घट्ट की, जा घट परगट होइ ॥। 
जा घट परगट होइ, धोइ मिथ्यात महामल । 

पंच महाव्रत घार, सार तप तथपै ग्यानबल ॥ 


सहज सुखे साधन रब जीव का एकत्व 


केवल जोत उदोत, होत सरवग्य दसा तब। 

देही देवल देव, सेव ठानेँ सुर नर सब |११०॥। 
दानत चक्री जुगलिये, मवनपतोी पाताल। 

सुर्गइन्द्र अहर्मिद्र सब, अधिकअधिक सुख भाल ॥ 
अधिक अधिक सुख भाल, काल तिहेँ नन्‍्त गुनाकर । 

एक समीे सुख सिद्ध, रिद्ध परमातम पद धर ॥ 
सो निहचे तू आप, पापबिन क्‍यौं न॒ पिछानत । 

दरस ग्यान थ्रि थाप, आपमैं आप सु द्यानत ॥११॥ 
(२८) भैया भगवतीदास ब्रह्मविलास में कहते हैं :--- 

कवित्त 


ज्ञान में है ध्यान में है वचन प्रमाण में है, 
अपने सुथान में है ताहि पहचानिरे। 
उपजे न उपजत मृुए न मरत जोई, 
उपजन मरन ' व्यौहार ताहि मानिरे ॥। 
राव सो न रक सो है पानी सो न पक सो है, 
अति ही अटक सो है ताहि नीोके जानिरे। 
आपनो प्रकाश करें अष्ट कर्म नाश करें, 
ऐसी जाकी रीति "मैया' ताहि उर आनिरे ॥१३॥ 
सवेया ३१ 
जेसो वीतराग देव कह्मयो है स्वरूप सिद्ध, 
तैसो ही स्वरूप मेरो या में फेर नाहीं है । 
अष्ट कर्म भाव की उपाधि मोमें कहें नाहि, 
अष्ट गुण मेरे सो तो सदा मोहि पाहि हैं ॥ 
ज्ञायक स्वभाव मेरो तिहूँ काल मेरे पास, 
ग्रुण जे अनन्त तेक सदा मोहि माही हैं। 
ऐसो है स्वरूप मेरो तिहें काल सुद्ध रूप, 
ज्ञान हष्टि देखते न दूजी परदछांही हैं।। ६॥। 
सणेया २३ 
कैवल रूप महा अति सुन्दर, आपु चिदानन्द शुद्ध विराजें। 
अन्तर दृष्टि खुले जब ही तब, आपुही में अपनो पद छाजे॥ 
सेवक साहिब कोउ नहीं जग, काहे को खेद करे किहँ काजे | 
अन्य सहाय न कोउ तिह्दारे जु, अन्त चल्‍यों अपनों पद साजे ॥३६॥ 


सहज धुंस साधन ११० जोब का एकर्ल्वे 


ए मन मूढ़ कहा तुम भूले हो, हंस विसार लगे परछाया। 
या में स्वरूप नही कछु तेरो जु, व्याधि की पोट बनाई है काया ।। 
सुम्यक रूप सदा गुण तेरो सु, और बनी सब ही भ्रम माया । 
देखत रूप अनूप विराजत, सिद्ध समान जिनन्द बताया ॥४७॥ 
लैतन जीव निहारह अन्तर, ए सब हैं परकी जड़ काया। 
इन्द्र कमान ज्यों मेघ घटा महिं, शोभत है पे रहै नहिं छाया ॥। 
रेन समे सुपनो जिम देखतु, प्रात बहै सब मूठ बताया। 
त्यों नदिनाव संयोग मिलयो तुम, चेतहु चित्त में चेतन राया ॥॥४८॥ 
सिद्ध समान चिदानन्द जानिके, थापत है घटके उर बीच । 
बाके गुण सब बाहि लगावत, और ग्रुणहि सब जानत कीच ।। 
ज्ञान अनन्त विचारत अन्तर, राखत है जिय के उर सीच । 
ऐसे समकित शुद्ध करतु है, तिनते होवत मोक्ष नगीच ॥६३॥। 
सोया ३१ 
जबे चिदानन्द निज रूप को सम्भार देखे, 
कौन हम कौन कम कहाँ को मिलाप है। 
राग दढ्वेष भ्रम ने अनादि के भ्रमाये हमें, 
ताते हम भूल परे लाग्यो पुण्य पाप है॥ 
राग हंष भ्रम ये सुभाव तो हमारे नाहि, 
हम तो अनन्त ज्ञान, भान सो प्रताप है। 
जैसो छिव शेत्र बसे तंसो ब्रह्म यहाँ लसें, 
तिहें काल झुद्ध रूप 'भैया' निज आप है॥ €६॥। 
जीव तो अकेलो है त्रिकाल तीनो लोक मध्य, 
शान पुज प्राण जाके चेतना सुमाव हैं। 
असख्यात परदेश पूरित प्रमान बन्‍्यो, 
अपने सहज माहि आप ठहराव है॥ 
राग ढेंब मोह तो सुभाव में न याके कहें, 
यह तो विभाव पर संगति मिलाप है। 
आतम सुभाव सौं विभाव सौं अतीत सदा, 
चिदानन्द चेतवे . को ऐसे में उपाव है॥१०॥ 


छ्प्प 
ऊरध मधघ अध लोक, तासु में एक तिह पन। 
किसिंहि न कोउ सहाय,याहि पुनि नाहि दुतिय जन ॥ 


सहज सुख साधन १६१ जीव का एकत्य 


जो पूरव कृत कर्म भाव, निज आप बन्ध किय। 
सो दुख सुख द्वय रूप, आय इहि थान उदय दिय ॥॥ 
तिहिमध्य न कोऊ रख सकति,यथा कर्म विलसततिम । 
सब जगत जीव जममें फिरत, ज्ञानवन्त भाषन्त इम ॥१३॥। 
सबेया ३१ 
आतम अनोपम है दीसे राग दं ष बिना, 
देखो भव्य जीव ! तुम आप में निहारकें । 
कम को न अश कोऊ भर्म को न वश कोऊ, 
जाकी सुद्धताई मैं न और आप टारक ॥ 
जैसो शिव खेत बसे तेसो ब्रह्म इहाँ लसे, 
इहाँ उहाँ फंर नाहि देखिये विचारके । 
जेई गुण सिद्ध माहि तेई गुण ब्रह्म पाहि, 
सिद्ध ब्रह्म फेर नाहि निश्चय निरघारके ॥ 7 || 
छप्प 
त्रिविधि कर्म तें भिन्न, भिन्न पर रूप परसतें। 
विविधि जगत के चिह्न, लखें निज ज्ञान दरसते ॥। 
बसे आप थल माहि, सिद्ध सम सिद्ध विरार्जाह । 
प्रगटहि परम स्वरूप, ताहि उपमा सब छार्जाह ॥ 
इह विधि अनेक गुण ब्रह्मरमहि, चेततता निर्मल लसे । 
तस पद त्रिकाल वन्दत भविक, शुद्ध स्वधावहि नित बर्ष ॥६॥। 
ज्ञान उदित गुण उदित, मुदित भई कर्म कषाये । 
प्रगटत पर्म स्वरूप, ताहि निज लेत लखायें ।। 
देत परिग्रह त्याग, हेत निहव निज मानत । 
जानत सिद्ध समान, ताहि उर अन्तर ठानत ॥ 
सो अविनाशी अविचल दरब, सर्व जेय ज्ञायक परम । 
निर्मल विशुद्ध शास््रत सुथिर, चिदानन्द चेतन घरम ॥| ८ ॥! 
सदेयां ३१ 
वर्ण न ज्ञान नहिं ज्ञान रस पचन में, 
फसे में न ज्ञान नही ज्ञान कहूं गन्ध में । 
रूप में न ज्ञान नही ज्ञान बहू ग्रन्यन में, 
हाब्द में न ज्ञान नहीं ज्ञान कर्म बन्ध में !। 
इनसे अतीत कोऊ आतम स्वभाव लसे, 
तहाँ बस ज्ञान झुद्ध चेतना के खेनन्‍्ध में। 


सहज सुंख साधन श्ध्र जीव का एकत्ये 


ऐसो वोतराग देव कह्मों है प्रकाश मेव, 

ज्ञानवन्त पाव ताहि मूठ षार्व घ्वन्ध में 0०॥। 
जहाँ तोहि चलबो है साथ तू तहां को ढू ढ़ि, 

इहा कहाँ लोगन सो रह्यो तू लुभाग रे। 
सग तेरे कोन चले देख तू विचार हिये, 

पुत्र क॑ कलत्र धन धान्य यह काय रे॥ 
जाके काज पाप कर भरत है पिण्ड निज, 

हूँ है को सहाय तेरे नर्क॑ जब जाय रे । 
तहाँ तौं अकेलो तूही पाप पुण्य साथी दोय, 

तामे भलो होय सोई कीजे हसराय रे॥ ६४ 
आँख देखे रूप जहाँ दोड़ तूही लागे तहाँ, 

सुने जहाँ कान तहाँ तूही सुने बात है। 
जीम रस ग्वाद धरे ताको तू विचार करे, 

नाक सूर्घ बास तहाँ तू ही विरमात है ।॥। 
फर्स की जु आठ जाति तहाँ कहो कौन भाँति, 

जहाँ तहां तेरो नाव प्रगट विख्यात है। 
याही देह देवल में केवलि स्वरूप देव, 

ताकी कर सेव मन कहा दौड़े जात है॥१७: 


छप्प 
जो जानहि सो जीव, जीव बिन और न जाने। 
जो मानहिं सो जोव, जीव बिन और न मानें॥ 
जो देखहि सो जीव, जीव बिन और न देखे। 
जो जीवहि सो जीव, जोव गुण यहै विसेखे ॥ 
महिमा निधान अनुभूत युत, गुण अनन्त निर्मल लसे। 
सो जीव द्रव्य पेखन्त भवि, सिद्ध खेत सहजजाह बसे ॥।१४॥। 
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छठा अध्याय 


सहज सुख साधन । 


यह बताया जा चुका है कि संसार असार दुःख मय है, शरीर अशुर्चि 
व अधिर है, इन्द्रियो के भोगो का सुख अतृप्तिकारी व तृष्णा वरद्धक है तथा 
सहज सुख अपने ही आत्मा का स्वभाव है। और यह आत्मा अपनी सत्ता 
को भिक्त रखता है । आप अकेला ही कम के सयोगवद दुःख सुख उठाता 
हुआ भव-भव में जन्म मसरण करता हुआ भ्रमण करता है। यह अपनी 
करनो का आप ही उत्तरदायित्व रखता है। कोई इसके दुःर्ो को बेटा 
नहीं सकता, हर नहीं सकता । तथा इस आत्मा का स्वभाव बिलकुल झुद्ध 
जाता हृष्टा आनन्दमयी तथा परम छान्त और निविकार है। सिर 
अगवान के समान ही हर एक आत्मा का स्वभाव है। अब यह बताना है 
कि सहज सुख जो अपने ही पास है, अपना ग्रुण है वह अपने को केसे 
मिले ? सहज सुख का स्वाद आना ही हमारी विषय सुख की तृष्णा के 
रोग को शमन करने का एक मात्र उपाय है। 


सहज सुंस साधन र्ह्ड सहज सुख साधन 


किसी वस्तु का स्वाद लेने के लिये यह आवश्यक है कि स्वाद को 
लेने वाला ज्ञानोपयोग उस वस्तु को ओर एकाग्र हो जावे और उस समय 
दूसरी चिन्ताओं से रहित हो जावे । उस वस्तु को ओर ज्ञान को थिरता 
हो उस वस्तु का स्वाद अनुभव कराने में कारण है| जेसे मिष्ट जल 
सरोवर में है ऐसा जानते हुए भी मिष्ट जल का स्वाद तब ही आवेगा 
जब जल को लेकर जिल्ला इन्द्रिय के द्वारा स्पर्श कराया जायगा और 
मति ज्ञानोपयोग थिर होकर उधर एकाग्र होगा । यदि किसी और काम 
की तरफ उपयोग आकुलित होगा तो जल को पीते हुए जल का स्वाद नहीं 
भआसेगा । यदि हमारा ध्यान किसी और कायें मे है और कोई खटमल 
काट रहा है तो हमको बेदना नहीं होगी। जब उपयोग स्पर्श इन्द्रिय के 
द्वारा उस काटे हुए स्थल पर जाकर रुकेगा तब ही उस बेदना का ज्ञान 
होगा । उदास चित्त होने पर बढ़िया वस्त्र व रत्नमय आभूषण 'पहनने 
पर भी सुख की वेदना नही होती; क्योकि उपयोग उनकी सुन्दरता की 
ओर उपयुक्त नही है । जब उपयोग उन वस्त्र ब आभूषणो की तरफ राग 
सहित॑ लवलीन होगा तब उनके स्पर्श का स्वाद आयगा । 


एक शोकाकुल मानव तीज घनकी हानिसे पीडित है,उसकी प्रियतमा 
स्त्री उसको प्रेमपूवक आलिगन करती है तो भी शोकातुर का उपयोग स्त्री 
के स्पश मे लवलीन न होने से उसको स्त्रीके स्पश का स्वाद नही आयेगा । 
कचहरी जाने की शीघ्रता में बहुत ही सुन्दर व रसीली रसोई भी खाई हुई 
अपने स्वाद के रस को भान नही कराती है क्योकि उपयोग रसोई के खाने 
में लवलीन नही है किन्तु व्यग्र है। एक वरागी साधु के गले में बहुत ही 
सुगन्धित पुष्पो की माला डाल दी जाती है, उस साधु का उपयोग राग 
सहित उस माला की सुगन्ध लेने में उपयुक्त नहीं होता है इसलिये उस 
साधु को उस सुगन्धि का सुख बेदित नही होता । 


एक बड़ी सुन्दर स्त्री का चित्र किसी रोग की पीड़ा से पीड़ित 
मानव के आखो के सामने लाया जाता है, वह पीड़ा के अनुभव में लीन 
है। उस के भीतर रागसहित उस चित्र के देखने का भाव नही होता है। 
अतएव उस सुन्दर चित्र देखने का स्वाद उस व्यग्रचित्त रोगी को नहीं 
आयगा | एक पतिब्ता स्त्री पति के बियोग से आतुर बिन्तातुर बौठी है, 
उस के सामने नाना प्रकार के सुरोले गान किये जाते हैं परन्तु उस का 
ज्ञानोपयोग रागसहित उनको नही सुनता है, उन पर उपयोग नहीं लगता 
है इस लिये गान सुनने का सुख उस दुःखित अबला के अनुभव में नहीं 
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आता । इस से सिद्ध है कि इन्द्रिय सुख व दुःख का मान तब ही होता है 
जब ज्ञानोपयोग की स्थिरता होती है। 


एक मजदूर नागे पैर जेष्ठ की घूप में भार लिये कोसो चला जाता 
है उस की पग के जलने का दुख नहीं होता क्योंकि उस का उपयोग पैसा 
लाभ करने में उलभका है, वह उस पग्र की पीड़ा सराग भाव से अनुभव 
नही करता है । उसी जेठ मास वी धूप में यदि किसी धनिक को जो बिना 
जता पहने व छतरी लगाए कभी नही चलता है, दस कदम भी नंगे पैर 
चलने को बाधित क्या जावे तौ वह उपयोग को उघर ही लगाता हुआ 
बहुत दुःख अनुभव करेगा | एक साधु आत्मध्यान में तल्‍्लीन है, शरीर 
पर डास, मच्छर काटते है,साधु को किचित्‌ भी कष्ट नहीं होता है क्योकि 
उपयोग उस तरफ नही आया है । ध्यान हटते ही जैसे ही उपयोग उधर 
आता है वह काटने की वेदना को अनुभव करता है। 


इसी तरह जब सहज खुख आत्मा मे है, आत्मा का स्वभाव है तब 
उस के लाभ का यही साधन है कि हम अपना उपयोग सर्व ओर से खीच 
कर एक अपने आत्मा ही पर लगावें । आत्मा के स्वभाव के ज्ञान में 
थिरता से जमे । जिस समय उपयोग सर्वे अपने आत्मा से भिन्न द्रव्य तथा 
भावों से हट कर अपने आत्मा के ही शुद्ध गुणों में रमण करेगा तब ही 
सहज सुख का स्वाद आएगा । 


इस लिये आवद्यक है कि सहज म्रुख जिसमें है उस आत्मा को 
भले प्रकार पहचाना जावे । यह विश्वास लाया जावे कि आत्मा है 
और उस का स्वभाव इस तरह का है और उसी विश्वासयुक्त आत्मा के 
ज्ञान में उपयोग को स्थिर किया जावे | इसी को रत्नत्रय मार्ग कहते हैं । 
सम्यरदर्शन, सम्यर्ज़ञान तथा सम्यक्चारित्र की एकता को रत्नत्य मार्ग 
कहते हैं। यही सहज सुख का साधन है। 


आत्मा का स्वभाव शुद्ध सिद्ध समान ज्ञानानन्द वोतरागमय है। 
यहहढ श्रद्धान सम्यग्द्शंन है । इसी हढ़ श्र द्धासहित आत्मा के स्वभाव का 
ज्ञान सम्यगज्ञान है तथा इसी श्रद्धा सहित ज्ञान में थिर होना सम्यकचा- 
रित्र है। ये तीनो भी आत्मा से भिन्न नहीं है, आत्मा ही हैं। जेसे श्री 
महावी रस्वामी का श्रद्धान व महावो रस्त्रामो का ज्ञानव महावोरस्वामी 
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का ध्यान महावीरस्वामीसे भिन्न नहीं है,तीनोका लक्ष्यबिन्दु एक महावीर 
स्वामी है। सुवर्ण का श्र द्वान, सुवर्ण का ज्ञान व सुवर्ण का ध्यान सुबर्ण से 
भिन्न नही है, सुवर्ण ही है। अतएवं आत्मा ही स्वय अपने लिये आप ही 
सहज सुलख का साधन है। अर्थात आत्मा आप ही अपने घ्यान से सहज 
सुख को पा लेता है। इसलिये आत्मा का ध्यान या आत्मा का अनुभव 
ही सहज सुख का साधन है। 


यह ज्ञानोपयोग पाँच इन्द्रियो के विषयो में या मन के विचारों में 
उलभा रहता है । इसी को इन से हटा कर जब आत्मस्थ किया जाता है 
तब ही आत्मा का ध्यान हों जाता है। जैसे एक मानव किसी ऐसे घर में 
बैठा है जिस के छ दिशाओं में छः खिड़कियाँ हैं। वह इन खिड कियों के 
द्वारा सदा ही बाहर देखा करता है। एक खिड की को छोड कर दूसरी में, 
उस को छोड कर तीसरी मे, उस को छोड कर चौथी में, उस को छोड 
कर पाँचवी में, उस को छोड कर छठी में, फिर किसी में फिर किसी भे, 
इस तरह इन खिडकियो के द्वारा बाहर ही देखा करता है, कभी भी लिड़ 
कियो से देखना बन्द कर के अपने घर को नही देखता है । यदि वह खिड़- 
कियो से देखना बन्द करदे, भीतर देखे तो उसे अपने घर का दर्शन हो 
जावे । पांच इन्द्रिय और मन ये छ. खिडकिया हैं, इन से हम बाहर २ 
देखा करते हैं। रातदिन इन ही के विषयो मे उपयोग को रमाते हैं । इसी 
से हमें अपने आत्मा का दर्शन नही होता है यदि एक क्षणभर के लिये 
भी इल से उपयोग हटाले और भीतर देखें तो हमें अपने आत्मा का दर्शन 
हो सकता है । 


जिस का हम को ध्यान करना है वह आप ही है, कोई दूसरी वस्तु 
नही है | उपयोग जब आत्मा के सिबाय जो जो अन्य पदार्थ हैं, भाव हैं 
या पर्यायें हैं उन से हटेगा तब ही आत्मा का अनुभव हो जायगा । सच्चा 
ज्ञान व सच्चा गैराग्य ही आत्मध्यान का साधक है ! 


सच्चा ज्ञान तो यह है कि यह आत्मा स्वभाव से शुद्ध है, विभाव 
से अथुद्ध है । सम्चा वेराग्य यह है कि भोरे आत्मा का हितकारी आत्मा 
के सिवाय कोई ओर पदार्थ नही है । आत्माही में आत्मा की अठूट अमिट 
प्रूव सम्पत्ति है । इसे किसी और वस्तु से राग करने की जरूरत नहीं 
है। हमें अपने आत्मा का ज्ञान दो अपेक्षाओं से करना चाहिये-एक 
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निरचयनय, दूसरा व्यवह्ाररय । जिस दृष्टि से पदार्थ का मूल सुद्ध 
स्वभाव देखने में आता है । उस हृष्टि, अपेक्षा, नय[करण#। थे २४७) को 
निदचयनय कहते हैं। जिस हृष्टि से पदार्थ का मेंदरूप स्वरूप व अशुद्ध 
स्वभाव देखने में आता है उस हृष्टि, अपेक्षा, नय को व्यवहार नय कहते 
हैं। अश्युउ वस्तु को शुद्ध करने का उपाय यही है, जब उसको निदचय नय 
तथा व्यवहार नय दोनों से जाना जावे। 


हमारे सामने एक मेला कपड़ा है। जब तंक इसको निश्चय नय 
तथा व्यवहार नय दोनों से न जाना जायगा तय तक इसको साफ करने 
का उपाय नहीं वन सकेगा । निईच्चय नय से कपड़ा स्वभाव से सफेद रुई 
का बना हुआ है इसलिये सफेद स्वच्छ है। अर्थात्‌ निएनय नय से देखते 
हुए वही गौला कपड़ा राफेद स्वच्छ दिखता है क्योकि कपड़ा तो उजला 
ही है, मल तो ऊपर से चढ़ा हुआ धूआ है, या चढी हुई रज है, या चढ़ा 
हुआ पसीना है, कपड़ें का स्वभाव अलग है, मोल का स्वभाव अलग है, 
मैल है सो कपड़ा नही, कपड़ा है सो मौल नही इसलिये असल में मूल में 
स्वभाव में कपड़ा सफेद स्वच्छ हैं ऐसा ही कपड़े को देखना निवजय नय 
का काम हैं। व्यवहार नय से कपड़ा मगौला है क्योंकि मैल ने स्वच्छता 
को ढक दिया है। कपड़ा मौला दिखता है। मौल के सयोग से मलीनता 
कपड़े में हो रही है। कपड़े की वर्तमान अवस्था विभाव रुप है, भशुद्ध 
हैं। दोनों ही दृष्टियों से दो भिन्न बातों को देखना ठोक है, निश्चय नय से 
कपड़ा स्वच्छ है, यह स्वभाव की दृष्टि भी ठीक है। व्यवहार नय से 
कपड़ा सलीन है, यह विभाव की हृष्टि मी ठीक है। यदि कोई एक ही 
हेष्टि को माने दूसरी हृष्टि को सर्वथा न माने तो ज्ञान उस मौले कपडे का 
ठीक ने होगा । और कभी भी कपडा साफ नहीं किया जा सकेगा । 


यदि कोई निश्चय नय का पक्ष पकड़ कर यह ही माने कि यह 
कपड़ा स्वच्छ ही है, उजला ही है, यह मेला है ही नही तो ऐसा मानने 
वाला कभी कपड़े को साफ करने का उद्यम न करेगा। इसी तरह यदि 
कोई व्यवहारनय का पक्ष पकड़ कर यह ही साने कि यह कपड़ा लैला ही 
है, मैला ही रहना इसका स्वभाव है, तो ऐसा मानने वाला भी कभी 
कपड़े को स्वच्छ न करेगा । दोनों में से एक हृष्टि से देखने वाला कभी 
भी कपड़े को साफ नहीं कर सकता । जो कोई दोनों हृष्टियों से कपड़े को 
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देखेग-कि ढ़ क़पडास्वभआाव से. जो स्कल्छ-है परच्तु | नततभान:में: इसकी 
स्वृन्दता रे, गौद्, डक दिया-है, मोल कपड़ा नही, कफड़ट। कल सही; 
द्ोक़ों ब्रलभःअलग-स्वभाक व ले हैं! तम्रे अक्‍श्म मौल को गिसी ससाले से 
बिया जन सकता है, ऐसा यथार्थ श्ञान एक सुद्धिमाने को होगा और “वह 
कप डे।को अवदस- स्वच्छ $१र डालेगा। इसी तरह यह आार्माः दोनों नया 
से जानने योग्य है। निश्चय नयासे/ यह बिल्कुल-तिराला, अकेला; सिद्ध 
समान शुद्ध है, ज्ञाता है, दृष्टा है, निविकार है, वीतराग है, ममूर्तीक है, 
पस्मानल्दमंय हैं, इसमें कोई मलीनता व बज्ुद्धता 'नहीं'है । 'न इसके 
आठो क्झों, का बन्धन है,। ने रामठ ष, क्रोधादि भाव कर्म हैं, सः शरीरादि 
सीकम हैं। न इसके पास सन है, न वचन हैं, न काय है। यह एकाफी 
स्वतम्त्र भरण शुद्ध स्फटिक मणि के समान हैं। मही इस आर्म-द्रष्य का 
निजु स्वभाव है, मूल स्वभाव है, निजतत्व है। | 


व्यवहारनय से यह अपने आत्मा क्रमंबन्ध सहित है, पाष पृण्य को 
रखता है, सुख दुःख को भोगता है। क्रोधादि भावों में परिणमता है, 
इृश्द्ियो से व मन से बहुत थोषशा जानता हैं। यह बहुत सी बातो का 
अज्ञानी है। वर्तमान में पुद्यल के सयोग से जो इसकी अछुद्ध सासारिक 
अवस्था हो रही है इस बात का ज्ञान व्यवहार नय या पर्याय दृष्टि द्वारा 
देखने से होता है। दोनो ही बाते अपनी-अपनी अपेक्षा से सत्याथ् हैं । 


स्वभाव आत्मा का शुद्ध है, विभाव अशुद्ध है। यदि निशचय नय 
का पक्ष ही ग्रहण करके स्वंथा ही आत्मा को शुद्ध मान ले तौ की 
आत्मा को शुद्ध करने का यत्न नही हो सकेगा और जो व्यवहार नय का 
पक्ष ही ग्रहण करके सबंधा ही आत्मा अक्षुद्ध ही मान ले तौ भी शुद्ध 
करने का यत्न नही हो सकेगा । यत्न तब हो हो सकेगा जब निश्चय नय 
से स्वभाव में शुद्ध होने पर भी व्यवहार नय से विभाव में हो रहा है इस 
लिये अशुद्ध है। यह अशुद्धता पुद्गल के सयोग से है। इसलिये इस सयोग 
को हटाया जा सकता है, ऐसा भाव जब होगा तब ही आत्मा के शुद्ध 
करने का प्रयत्न हो सकेगा । यही आत्मा का सच्चा ज्ञान हैं। सच्चा 
वेराग्य यह है कि आत्मा का स्वभाव में रहना ही आत्मा की सुन्दरता है। 
यदि यह स्वभाव में हो, इसे किसी बात के जानने देखने की चिन्ता न 
हो, कोई क्रोध, मान, माया, लोभ का क्‍्लेश न हो, कोई तृष्णा न हो, 
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है हा, कई पाकर मे होर काईजम्म मरण न हो, संदी नही 
अपने स्वाभाविक 2 मी खे की अनुभव हो। कम की संपोभे तंथों शरीर 
केक संरस्यन्ध इसके गुणों का घीर्तक है, इसकी शु+दरता को विगाड़िने कली 
हैं; इसे ऑ्कुलित, लेदित, शोकित रखने वाल हैः / + [86 हैं 7805 
| का के ॥। 2 नामी /ह. ३" बह रह २ 7. 6 67 कक 7,-5%॥ 
अतएव मृझके किसी भी परमाणु मात्र पुदगल से प्रयोजन नही है, 
म पुण्य सेल पॉपसे;-न-साक्षारिक,श्र्षणक उसुससे, ::त :दुःख सेफ ने. इन्द्र 
अहाभिव पद: से, मत चक्रवर्ती विज्ञाघर-नरेन्द्र,पद्म से + कोई. भी सक्तार क्री 
ब्व्नसथा औरे लिग्रे-हि तकव री/ नही हैं.।. ऐसा सल्चा वेरफ़य हो कि ससार 
मात्र बिस्‍्स जीछे | स॒व द्वी,कर्स का खयोग व्यागबे योग्य पर दीखे, सिवाद् 
निज'सवधशाक के कौर संघ को अक्रानेकारी स्कमात्र ब्रिकरक जान कर 
सबसे मोह रय्गद ब छोड़ देनय यही सच्चा |वेराग्य है। सच्चे ज्ञान य 
सच्चे वेराश्य के सृथ आत्म ध्यान करना ही रललत्रयु धर्म हैं या सहज 
सुख का साधन है | लि १ ' ' हर 


/ * जैसे मलोन कपडे को स्वच्छ करने के लिये केप॑ंदा स्वच्छ है, मौल 
के संयोग से मैला है इस सच्चे जान को तथा कैपडें के स्वभाव को ढकने 
वाले मौल को कोई जरूरत नही है, यह कपडे के लिए अहितकारी हैं, 
ऐसे सच्चे वैराग्य की जरूरत है, और साथ-साथ इस सच्चे ज्ञान व वेराग्य 
को लिए हुए कपडे पर ध्यान लगाने की जरूरत हैं, तब कपडा स्वच्छ 
होगा वैसे ही ज्ञान वेराम्य के साथ आत्मा के ध्यान से आत्मा शुद्ध होगा। 


यदि कोई कपडे को स्वच्छ करने की इच्छा रखता हुआ कपडे पर 
मसाला रखके इधर उधर ध्यान रक्खे, कपडे पर ध्यान न रकले व एक- 
चित्त हो कपडे पर बलपूर्वक रगड न लगावे तो कभी भी कपडे का मौल 
न कटेगा और वह कपडा कभी भी स्वच्छ न होगा । इसी तरह कोई 
सच्चे ज्ञान वेराग्य सहित होकर व्यवहार चारित्र का मसाला लेकर यदि 
आत्मा को शुद्ध वरना चाहे, जप तप करें, सयम पाले परन्तु उपयोग को 
एकाग्र न करें, आत्मा में ध्यान न लगाबे, आत्मानुभव न करे तो कदापि 
आत्मा शुद्ध न होगा । 


आत्मा के छुद्ध करने का व सहज सुख के पाने का एक मात्र उपाय 
आत्मध्यान है । जो उपाय सहज सुख पाने का है वही उपाय आत्मा के 
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मेल काटने का है | आत्मा के कम मेंस का संयोग रागढ थ मोह भावों से 
होता है | तम कर्म मेल का कटना-दूर होना वीतराग भाजों से होता है। 
जब आत्मध्याम किया जाता है, सच्चे श्ञान व सच्चे वेराग्य के साथ शुद्ध 
आत्मा के स्वभाव में एक तान हुआ जाता हैं तब वीतरायता का जल 
बढ़ता जाता है। यही ध्यान की अग्नि है जो कर्म ईंधन को जलाती है । 


जिस आत्मध्यान से सहज सुल का स्वाद आता है उसी आत्म 
ध्यान से आत्मा का कर्म मंल क्टता है | तथा इसी आत्मध्यान से 
आरमा का जल अधिक अधिक प्रगट होता है। अंतराय कम का मेल 
जितना-जितना कटता है उतना२ जात्मजल (००० छि-०)बढ़ता जाता है। 
जआत्मध्यान के भीतर एक गुण और प्रगट हो जाता है, यह है घेरे 
(छिम॥७९१०) । घेये इतना अधिक बढ़ जाता है कि अचानक सकटों के थ 


आपत्तियों के आने पर वह आकुलखित नहीं होता है,कर्मों का उदय मानकर 

संशोषी रहता है, तथा आत्मा को अविमाशी व अजर अमर मानता हुआ 

बह सासारिक आपक्तियों से आत्मा का कुछ भी बिगाड़ नहीं समझता 

हे । बड़े बड़ें उपसर्भ आने पर भी वह मेरु पर्वत के समान अभ्वल रहता 
। 


जैसे मिश्री का कण एक क्षण मात्र जिद्ला पर रहे तौसी वह उतनी 
देर ही मिथ्ट स्वाद देता है, वेसे आरमसा का ध्यान यदि बहुत ही अल्प 
समय तक रहे तो भी यह सहज सुख का स्वाद देता है । एक मिनट के 
साठ सेकण्ड होते हैं,एक सेकण्ड के भी सो माग करो । इस सौयें भाग भी 
यदि उपयोग आत्मस्थ हो जाये तौ भी सहज सुरू अनुभव में आएगा। 
अरतएव आस्मध्यान के अभ्यासी को समता भाव के साथ जितनी देर 
तक सलगातार ध्यान लग सके, आकूलता न हो, उतनी देर ही आत्म 
ध्यान करके संतोष मानना चाहिये । अधिक समय तक आत्म स्थिरता 
करने की जिन्ता व धबड़ाहट नहीं लानी चाहिये | बड़े बड़े क्षवितसासी 
व बड़े बड़े वीर वेराग्यबान पुरुय भी आत्मा का ध्यान लगातार दो घड़ी 
के भीतर ही भीतर कर सकते है। दो घड़ी अडतालीस (४८) मिनट की 
होती हैं । 

एक बात और याद रखनी चाहिये कि आत्म ध्यान- पेदा करने 
की माता आत्मा के शुद्ध स्वरूप को भावना है । मावना बहुत देर तक की 


) 
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जा सकती है। भावना करते करते यकायक ध्यान पैदा होता है जो कम 
का अधिक देरतक विलकूल एकाग्र रहता है। ब्यान के समय मन, वचन, 
काय तीनों के व्यापार बन्द हो जाते हैं, चिम्तवन नहीं होता है। आत्मा 
के स्वरूप में उसी तरह रमणभाव हो जाता है जौसे किसी सुन्दर रूप के 
देखने में उपयोग एकाग्र हो जातां हैं। उस समय ध्याता को यह विचार 
भी नहीं होता है कि मैं ध्यान करता हूँ या आत्मा को ध्याता हूँ। वह 
दक्षा एक ऐसी है जिस का वर्णन नहीं हो सकता हैं। उस दशा को अह त 
भाव कहते हैं। वहाँ एक आत्मा का ही स्वाद विकल्प व विचार रहित 
होता है। इस स्वानुमवरूप आत्म-ध्यान को पंदा करने वाली आत्मा की 
भावना है! जैसे दूध को विलोते २ मक्खन निकलता हैं वेंसे आत्मा की 
भावना करते-करते आत्म-ध्यान या आत्मानुमव हो जाता है। 


सच्चे ज्ञान के लिये यह कहा जाचुका है कि हमें आत्मा को 
निदचय नय तथा व्यवहार नय दोनों से जानना चाहिये। इन दोनों 
हृष्टियों में से आत्मा बी भावना करने के लिये निश्चय हृष्टि को. ग्रहण 
कर लेना चाहिये, व्यवहार दृष्टि के विषय को धारणा में रखना चाहिये, 
भावना के सामने न लाना चाहिए । जिस स्थान पर पहुँचना है उस स्थान 
पर ले जाते वाले मार्ग पर चलने से ही हम उस स्थान पर पहुँच सकते 
हैं। हमें श॒द्धात्मा का अनुभव प्राप्त करना है, अतएव शुद्धात्मा के स्वरूप 
की हो मावना करनी चाहिये । 


निशच यनय ही आत्मा को शद्ध बताती है, दिखाती है। इसलिये मैं 
शद्ध हूँ, निविकार हूँ, ज्ञायक हैँ, परमानन्दमय हूँ, परमात्मा रुप हूँ, यही 
आवना बार कार करना ही आत्मानुमव को जागृत करने वाली है। जब 
आत्मानुभव हो जाता है तब भावना बन्द हो जाती है। तब अद्व तमाव, 
निविकल्प भाव, स्वात्मरमण भाव, एकाग्र भाव ही रहता है। जब तक 
स्वात्मानुमभव रहता हैं, तब तक न निश्चय नय का पक्ष या विचार है, 
न व्यवहार नय का पक्ष या विचार हैं। आत्मानुभव नयों से बाहर, 
विकल्पों से बाहर, अनिवंचनीय, अजितनीय एक परमानन्दमयी अमृत 
का की हैं। इसी समुद्र में स्नान करते हुए डुबको लगाना आत्म 
घ्यान ह। 


महक पुत्र, समन ३१ चड़क कुछ पा इन 


५६ “»औत्मानुसक्त वा। आहमल्‍क्यात ही: निदचस ; सखजस है व्या। निश्रक्‍तत 
मोेक्त-महं है. इसके बाहरी श्षात्त्तो- सें व्यवहार रलत्र॒य. झा ,कयवृटाडु 
मेक, मार्ग छपग्रोशीडै; जिसका वर्षन: आम़े किया जाया । यहाँ पर्‌ 
आत्म ध्यान करने के कुछू जरूरी निमित्त कारणों को बता 8 , उचित 
हीगा। ध्यान करने वाले में हृढ़ व पक्का श्रद्धान आत्मा का निर्श्चय नये 
सथा व्यवहार नय से होंना चाहिये तथा' उसके मर्न में सं््या जाने व 
संच्चा वैराग्य हौना चाहिये, ऐसा ध्यातां आत्म रसिक॑ होता हैं, 
आनन्दामृत पीनै का प्रेमी होता है। जेसे कोई के घर में बड़ा हो भिंध्ट 
"रस हो वह पुन: पुनः उसे पीकर स्वॉद को लैंकर सुख भोगता हैं' बैसे ही 
भआरत्मरसिक घार बार जितना ही अधिक हो सके आत्म-घ्यान करके 
ओत्मा के आनम्दामृत का स्वाद लेता है। | 
इस घोर आपत्तिमय ससार के भीतर रहता हुआ वह एक बात्मा- 
नंद का ही प्रेमी हो जाता है। अतएव जिन निमित्तों से ध्यान हो सकता 
है उन निमिस्तों को अवश्य शिलाता है। ध्यान करने वाले को समय, 
स्थान, मनक्ुद्धि, वधनशुर्धि, कायशुद्धि, आसन बेंठने का व जासन लगाने 
बा योग्य उपाय वरना चाहिए तथा उस विधि का सेवन करना चाहिये 
जिससे ध्यान हो सके । 


(१) ध्यान--क रने का समय अत्यन्त पश्रात-काल सूर्योदय के पहले 
से लेकर सूर्योदय के पश्चात्‌ तक छ घडी, चार घड़ो, या दो घडी है । 
यह उत्तम, मध्यम, जघन्य है | अभ्यास करने वाला जितना भी समय 
दें सके उतना ही ठीक है। यदि दो घड़ी करना हो तो १ घडो सूर्योदय 
के पहले से लेकर एक घड़ी पीछे तक करे इसी तरह मध्यम ब उत्तम में 
करे । दोपहर को व साँफ को भी इसी तरह तीन काल हैं। मध्य रात्रि 
को भी ध्यान इसी तरह किया जा सकता है। इसके सिवाय जिस समय 
मन लगे उसी समय ध्यान किया जा सकता है । सब से श्रेष्ठ समय प्रातः 
काल का है । तब समय बिलकुल श्वान्त रहता है, वातावरण शीतल व 
सुहावना होता है। 


(२) स्थान--ध्यान के लिये स्थान पवित्र व झान्त व झ्ोम रहित 
होता चाहिये, जहाँ पर स्त्रियों का व बच्चों का शब्द न आवे, पुदुषों की 
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बातें भी न सुनाई 38 बा अंनुकल हो । न॑ बह शोत हों ने ! बहने उमा 
'हों। जितना एक्स होंगो उतना ध्थार्न अधिक अच्छी ही सकेगा! बीत 
'क शिखेंरं, पर्वत की गुफा, वन, उंपवेन, नदी व समेंद्र तट, नगर बाहर 
उद्यान या नशिया, शरीं जिन सर्न्दिर का ऐकीस्त स्थान, ,घर्ंशाली की या 
उपाश्चय की एकान्त' स्थान, व' अपने घर 'का ही ऐकान्त स्थान जहां 
निराकुर्लता रहैं ऐसा स्थान ध्यान के लिये खोज लेना चौहिये। 
(३) मन की शुद्धि--जितनी' देर ध्यान करना ही 'उतंनी देर और 
सर्य कामों से निश्चिन्त हौ जावे। यदि कोई काम दूसरों को देंसभाले, 
रक्षा या प्रबन्ध का हो तो दूसरे के सुपुर्द करदे, अपने ऊपर फोई चिन्ता 
न रहे । निश्चिन्त हुए बिना ध्यान मे मन न लगेगा। जहाँ भय का कारण 
हो वहां न बैठे अथबा भय का कारण सम्भावित ही ती किसो भी अन्य 
मानव की अपने साथ में रखे जिससे वह रक्षा रखे । ध्याता के म* 'मे 
आकुलता न होनी चाहिये। मन से शोक, विषाद आदि दूर कर उतनी 
देर के लिये मन का ममत्व सबसे छोडकर ध्यान करने वेडे । 


(४) कचन शुद्धि--ध्यान मे जितनी देर लगानी हो उतनी देर मौन 
रहे व ध्यान के सहकारी मन्‍्त्रों को पढे या पाठ पढे परन्तु ओर किसी से 
बात्तचीत न करे | 


(५) काय शुद्धि--शरी र में बहुत भूख न हो, बहुत भरा न हो, दर्द 
न हो, मलमूत्र की बाघा न हो | शरीर भोतर से स्वस्थ हो, बाहर से भो 
पवित्र हो । शरीर पर जितना कम बस्त्र हो उतना ठीक हैं। बस्त्र रहित 
भो ध्यान किया जा सकता हैं । जिध तरह डास मच्छरादि को बावा को 
होते हुए थिरता रहे वैसे उपाय करना चाहिये। सरदी की बाघा नही 
सह सके तो अधिक वस्त्र ओढ ले। शरीर भोतर व बाहर से निराकुल 
हो । शरीर के कारण से कोई बाधा मन में न आवे ऐसा शरीर को रक्‍खे । 


(६) भासन बैठने का--ध्यान के लिये कोई घास का आसन या 
चटाई या पाटा या शिला नियत करले । यदि कुछ न मिल सके तो पवित्र 
भ्रुमि पर भी ध्यात किया जा सकता है । 


(७) खासन ल्रयाना--स्यान करते हुए पत्मासन, अद्धं पद्मासन या 
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गायोल्सरग ये तीन आसन सुगम हैं तथा बड़े उपयोगी हैं। अरधय लगसस्‍्थे 
से श्रीर घिर रहता है। शरीर की घिरता से दवासोछुनास सम तरह से 
चलता है व मन निएचल रह सकता है । दोनों पग जांधों पर रक्खे, दोनों 
हथेली एक को दूसरे पर रक्‍्खे, सीधा मस्तक सीधी छात्ती करके हस्र बरह 
बैढे कि हृष्टि नाक पर मालूम होती हो । यह परश्मासन है | एक जाँध के 
नीले एक प्र ऊपर रक्षक प्मासन की तरह बेठने को 
अधे पधासन कहते हैं । सीधे खड़े हो दोनों पय आगे को तरफ चार अंग्रुत 
की दूरी पर रखकर दोनो हाथ लटका कर ध्यानमय रहना कायोत्सगे 
है । जिस आसन से ध्यान जमे उसी आसन से बंठा जा सकता है । ध्यान 
के वीरासन, मथूरासन आदि बहुत से आसन हैं । 


(८) ध्यान को थिलि--बहुत सीधी विधि यह है कि अबने झटोर के 
भीतर व्याप्त आत्मा को घझुद्ध जलकी तरह बिल भरा हुआ विज्नर 
करे और मन को उसी जल समान आत्मा में डुबाये रक्‍्खे, जब हटे तब 
अहं, सोह, सिद्ध, अरहन्त सिद्ध, * आदि मन्त्र पढ़ने लगे फिर उसी में 
डुबोये । इसी तरह बार-बार करे | कभी-कभी आत्मा का स्वभाव विचार 
ले कि यह आत्मा परम शुद्ध ज्ञानानन्दमयी है । 


(२) दूसरी विधि यह है कि अपने आत्मा को शरीर प्रमाण आकार 
धारी स्फटिक मणि की मृति समान विचार करके उसी के दशशंन में लय 
हो जाये । जब मन हटे तब मन्त्र पढ़ता रहे, कभी-कभी अफ्त्मा का 
स्वभाव विचारता रहे , 


(३) तीसरा विधि यह है कि पिण्डस्थ ध्यान करे । इसकते पाँच 
धारणाओं का क्रमषा: अम्यास करके आत्मा के ध्यान पर पहुँच जावे । 
पाँच घारणाओं का स्वरूप यह है :-- 


(क) पारियों धार शा--इस मध्यलोक को सफेद निमंल क्षीर समुद्र 
मय नचिन्‍्तवन करे | उसके मध्यमें ताए हुए सुवर्णके रंग का १०००पत्रों का 
क्मल एक लाख योजन का चौडा जम्बू द्वीप के समान विचारे । इसके 
मध्य में कणिका को सुमेरु पर्वत के समान पीत वर्ण का सोचे | इस पवेंत 
के ऊपर सफेद रग का ऊँचा सिहासन विचारे। फिर ध्यान करे कि मैं 
इस सिहासन पर प्मासन बंठा हूँ। प्रयोजन यह है कि मैं सर्व कम मल 
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को अलाकर आत्मा को शुद्ध बुर । इतना चिन्तवन पार्थियी धारणा है। 


(ख) आार्नेशो घारशा--उसी सिहासन पर बंठा हुआ यह सोचे कि 
नाभि मण्डल के भीतर एक सोलह पत्रों का निर्मल सफंद खिला हुआ 
कमल ऊपर की ओर मुख किये हुए है। उसके सोलह पत्रों पर सोलह 
अबकार पीत रंग के लिखे विचारे । 


जआइई उऊऋऋलल एऐओ ओऔअ अ:। उस कमसके 
शी््रेकणिका में चमकता हुआ है अक्षर विचारे। फिर इस नाभि कमस 
के ऊपर हृदय में एक अधोमुख औंधा आठ पत्रों का कमल विचारे जिसके 
पत्रों पर ज्ञानावरण आदि आठ कर्मों को स्थापित करें। फिर यह सोचे 
कि नाभि कमल के मध्य में जो हूं” मन्त्र है उसकी रेफ से घुआं निकला, 
फिर अग्नि का फुलिंगा उठा, फिर लौ उठो और बढ़कर हृदय के कमल 
को जलाने लगी । वही अश्नि की शिखा मस्तक पर आ गई और चारों 
तरफ शरीर के उसकी रेखा फंलकर जिकोणमे बन गई । तोनों रेखाओं को 
र र अग्निमय अक्षरों से व्याप्त देखे तथा दीनों कोनों के बाहर हरएक में 
एक एक साथिया अग्निमय विचारे। भोतर तीनों कोनों पर » रं अग्निमय 
विचार । तब यह घ्याता रहे कि बाहर का अग्निमडल घूम रहित शरीर 
को जला रहा है व भीतर की अग्नि शिखा आठ कर्मो को जला रहो है ॥ 
जलाते जलाते सर्व॑ राख हो गई तब अश्नि शांत हो गई ) इतना ध्यान 
करना सो आग्नेयी घारणा है । 


(ग) झादसों घारणा--वही ध्याता वही बेठा हुआ सोचे कि तीब 
पवन चल रही है जो मेघों को उड़ा रहो है, समुद्र को क्षोभित कर रही 
है, दशो दिशाओं में फंल रही है, यही पवन मेरे आत्मा के ऊपर पड़ी हुई 
शरीर व कम के रज को उड़ा रही है। ऐसा ध्यान करना पवन धारणा 


है । 


(ण) बारुखो घारणा-वही ध्याता सोबे कि बड़ी काली काली 
मंघों की घटाएँ आ गई । उन से मोती के समान जल गिरने लगा तथा 
अर्धजन्द्राकार जल का मडल आकाश में बन गया, उससे अपने आत्मा पर 
जल पढता हुआ विचारे कि यह जल बची हुई रज को थो रहा है। ऐसा 
सोचना जल धारणा है । 
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५ (ड़) तावरूपवतों प्तरजणाः-फिर वही' ध्यानी सोच कि भरा आत्मा 
सर्व कर्मों से रहित व दरीर रहित पुरुषाकार सिद्ध भगवान के समान 
शुद्ध हैं) ऐसे शड़े धारमां में तेम्मेंथ हो जावे ) यह तेरवरूपचती, घारणा 
नह * कआ४ तर कक के 
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(४) चौथी विधि यह है कि पदों- के द्वारा पदस्थ ,ध्यात किया 
जावे । उस के अनेक उपाय हैं | कुछ यहा दिये जाते हैं कि हूँ मत्रराज को 
लरमकता हुआ नाशाग्र पर मा भौहो के मध्य पर स्थापित करके चित्त को 
रोके | कमी मन हटे तो मत्र कहे व अहँत सिद्ध का स्वरूप विचार जावे | 


पर (ख) '& प्रणव मत्र को हृदयकसल के मध्य में चमकता हुआ विचारे 

चारो तरफ १६ सोलह स्वर व कब, चवर्ग, 'टवर्गे, तवगं, पवर्ग,व य र 
लव शपष सह इन सब ध्यजनो से वेष्ठित ' विछ रे । कणिका में १६ स्वर 
वियार ले व आठ पत्तो पर शेष अक्षरों को बाट ले और ध्यान करे। 
कभी कभी * को उंच्चारंण करे, कभी पाँच परमेष्ठो के गुण विचारे । 


(ग) नाभिस्थान में या हृदय स्थान मे सफेद रग का चमकता हुआ 
आठ पत्रो का कमल विचारें मध्य कणिका में सात अक्षर का “णमो 
अरहताण” लिखा विचारे--चार दिशाओं के चार पत्रो पर क्रम से “णमो 
सिद्धाण, णमो आइरियाणं, णमो उवज्कायाण, णमो लोएसब्वसाहूणं” इन 
चार मंत्र पदो को लिखे, चार विदिशाओं के चार पत्रों पर 'सम्यग्ददंनाय 
नम, सम्यरज्ञानाय नम , सम्यक्‌ चारित्राय नम , सम्यक्‌ तपसे नम 
इन चार मंत्रों को स्थापित करें, फिर क्रमसे एक एक पद पर मन को 
रोक क्र कभी क्रमी पद बोल कर कभी अरहत आदि का स्वरूप विचार 
कर ध्यान करें । 


(घ) मुख में सफेद रंग का एक कमल आठ पत्रों का सोझे। उन 
आदठो पत्रो पर क्रम से आठ अक्षरों को स्थापित करे “# णमो अरहताञ 
एक एक अक्षर पर चित्त रोके । कभी मंत्र पढ़ें कभी स्वरूप विचार । 


(ड) इसी कमल के बीछा में कणिका में सोलह स्वरों को विचारे, 
उन के बीज में छ्वीं मंत्र को विराजित ध्यावे । 


हे (४) रुपशथ ध्यान को विधि यह है कि समोसरण में विराजिस 
तीर्थ कर भगवान को ध्यान मय सिहासन पर शोभित बारह समायों से 


सिडाफ़ खरा साधन है सझकसुक्ाएसएपूड 


श्ेधिट त इन्द्री दिकों के पूजिल- ब्येशवे ।:उत्तके स्यृजसभ्! स्वरूप्-पर हृष्टि 
लगावे । | $ दशा शुरू पा 
क्र (६) छठी विधि रुपातीत ध्यान की है--इसमें एक दम , से सिद्ध 


भगपद्ाक्‌ को.आरीर्‌ उद्लित पुझषपक्तार शुद्ध स्ज़रूप विचार करके अपने आप 
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को. उन स्वरूप. में -लीम्‌ करे । घ्ग्दु रे पल न छ श प्र 
” ध्यान का स्वरूप श्री ज्ञनाणंज ग्रन्थ: अध्याय १७ ३४, प६,: ४० में 
है वहां से क्दिष जामेना योग्य हैं। . «77 /[+ - हप्ऋ 


ज़ब ध्यान , करने में मत न,लगे व ध्यान के समग्र के सिवाय 
आत्ममनन करना हो तो नीचे लिखे काम किये जा सकते हैं। 
: कामों के करते में भी अध्य मध्य में कुछ, कुछ देर बृत्ति में, आत्मा का 
विक्षार आढ़ा रहेया धर्मध्यान होत्य रहेगा। ; च 

(१) आधष्यात्मीक वेराग्ममय ग्रन्थों को ध्यान से पढ़ें तथा सुने । 

(२) आध्यात्मीक मजनो को गावे,बाजे के साथ मी या सकता है। 

(३) जिनेन्द्र की वेराग्यमय स्तुति पढें, सत्र पढ़े । 

(४) जिनेन्द्रकी ध्यानमय प्रतिमा के सामने खडा हो ध्यान करे या 
उन के स्वरूप को देखता हुआ पूजा करे, मक्ति करे। जल, चद्न्‍रम, अक्षत 
पुष्प, नवेज्न, दीप, घूष, फल इन क्षाठ प्रकार शुद्ध अब्यो को लेकर इन के 
द्वारा भविति करके आत्मा की भावना करे । इन आठ द्रव्यों की भावना 
क्रम से नीचो प्रकार है-- 


(१) भल--मैं जल चढ़ाता हूँ,मेरा जन्म,जरा,मरण, रोग,-नष्ट हो । 

(२) अबदस--में चदन चढ़ाता हूँ, मोरा भव का आताप-छात हो । 

(३) प्रक्षब--सैं अक्षत चढ़ाता हु, मुर्के अक्षय ग्रुणो को प्राप्ति हो 

(४) पुष्प--मैं पुष्प चढ़ाता हूँ, मोरा काम विकार झ्म्त हो । 

(५) ब्रेदेश- मैं तंवेद्य (चरु) चढ़ाता हूँ, मेरा क्षुषा रोग शांत हो. 
( मिठाई व गोले के खंड चढ़ाना )) 

(६) दीपक--मैं दीपक ऋढ़ाता हु, मेरा. मोहअंथकार नष्ट हो । 

(७). भूष-- मैं अरिन पं छुप छोता हूँ, सेरे आठ कर्म दुर्ध द्दों 

(८) फ्ल--मैं पक बढ़ाता हूं, सुझ मोक्ष फल प्राप्त हीं; , . 
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फिर श्री खित्रेन्ट को जयमास स्तुति पढ़ें। इस पूजा से भी आत्म 
बयान जन जाता है। 


जऊँसे मिठाई की चर्चा करने से, सिठाई को देखने से, मिठाई के 
स्मरण करने से सराय माव के कारण मिठाई के रवाद लेने के समान 
स्वाद सा आजाता है वेसे आत्माकी जर्चा- व रने से, आत्म ध्यान को देखने 
से, आत्मा के स्मरण करने से सह सुख का स्वाद सा आ जाता है । 
सहय ष्ष के अभिलावी को वे सव प्रयत्न कतंव्य हैं, वह सझ संगति 
करोग्य है जिस से आत्मा के मनन व ध्यान में उपयोग रम सके 4 आत्सा 
के शियाय सम्पर्ण जयत के प्रपंथ जाल से उपयोग विरक्त हो सके । 


वास्तव में अहंत आत्मानुभक्ष ही मस्यता से सहज सुख का 
साधन है। इस अनुभव की श्राप्ति के लिये जो जो यत्न किया जाये वह 
भी परम्परा से सहज सुख का साधन है। जीवन को सफल करने के सिये, 
कुंटकमंय संसार के जीशर गुलाब के सुख समान चमकता हुआ जीवन 
बिताने के लिये सहज सुख का साथन अवश्य कतंव्य है। रत्नश्रय मार्ग 
ही सहज सुख का साथन है। अब देखिये, जैनाचार्य इस सम्बन्ध में क्या 
कया अभृतवाणी को वर्षा करते हैं । 

(१) श्री कुम्दकुन्दाचायं समयसार में कहते हैं-- 

जरित्तदंसणजाजट्रिद त॑ हि ससभयं जाने । 


पुर्गल कम्मुवदेसद्विंद जे त॑ं जाथ परसमयं (॥२॥। 

आवयार्ज--जन यह जीव अपने ही आत्मा के शुद्ध रवभाव के श्रद्धान, 
ज्ञान के चारिक्र को एकता रूप होता है अर्थात्‌ स्वानुभवरूप होता है, तब 
इसको स्थसमय अर्थात्‌ आत्मस्थ जानो और जब यह पुदुगल कर्म के उदय 
से होने काली रायादि या नर नारकादि पर्यायों में लीन होता है, तब इस 
को पर रूमद या आत्मा से बाहर पर में रत जानों । 


एयसलजिछय गदों समझो, सब्यत्थ सुन्दरो लोगे 7 
यंधकड़ा एयरत्ते, तेज विसंबादिणों होदि ॥।२।। 


जायाण--इस लोक में यह आत्मा अपने एक शुद्ध स्वभाव में तिष्ठा 
हुआ सके सुन्दर मासत्म है क्‍योंकि वह अपने स्वभाव में हे ऐसा सिद्ध 


सहज सुख साथन २०९ सहज सुख साधन 


समान शद्ध स्वभाव होते हुए भी इस के साथ बम का बंध है, यह बात मी 
कहना आत्मा के स्वरूप को निन्‍दा है। 

जाणहिा। सायणा खलु, कादव्या दंसणे चरित्ते य । 

ते पृथ तिण्णिवि आदा, तम्हा कुण भाव आदे ११ 


भावाजं--सम्यग्दर्शन में, सम्यग्ह्ान में व सम्मकचारित्र में भावना 
करनी चाहिये परन्तु ये तीनों ही रत्नत्य जात्मा का ही स्वभाव है इस 
लिये एक आत्मा की ही भावना करो। 


दंसणणाणचर्रित्ताणि, सेविदव्यांणि साहुणा जिच्च । 
ताणि पुण जाण तिण्णिवि अप्पाणं चेव जिस्छयदो।॥।१४;। 


भावाथं- साधन करने वाले को सम्यरदक्षेन, सभ्यरशान तथा 
सम्यकलारित्र की सदा सेवा करनी चाहिये, परन्तु निश्णय से ये 
तीनो ही आत्मा ही हैं, आत्मा से भिन्न नही हैं। इस लिये आत्मा की ही 
ले अधि करनी चाहिये । 
रत्तों बंधदि कम्मं मु चदि जोवो विरागसंपण्णो । 
एसो जिजोवदेसो तह कस्मेसु मारज्ज ॥॥१५७॥॥ 
भावषाजं--संसार में जो जीव रागी है, जासक्त है वह कर्मों को 
बांधता है, परन्तु जो संसार से वेरागी है वह कर्मों से मुक्त होता है, यह 
जिनेन्द्र का उपदेक्ष हैं। इसलिये पुण्य या पाप कर्मो में रंजायमान मस हो, 
मआसकता मत हो | 


वबणियमसाणि धरंता सोलाणि तहा तबं च कृग्वंता । 

परमट्रवाहिरा जेज लेण ते होंति अण्णाणोी ॥१६०॥। 
'लाबाद---शभ्रत व नियमों को पालते हुए तथा क्षील और तप को 

करते हुए मो यदि कोई परमार्थ जो आत्मानुभव है उससे रहित है, केवल 


व्यवहार चारित्र में लीन है, निदचय ऋरित्र से शन्य है वह अज्ञानी 
भिध्याहृष्टि हैं। 


अप्पाणमप्पणोदंभिदूण दोसु पृण्णपावजोगेसु । 
वंसणनाजम्हिठिदों इच्छाविरदों य अण्णहि 0१७७ : 
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जो प्रस्वसंगमुक्को: झायबि अप्पाणमष्पणी अध्यात 7० 
णवि कम्मं णोकम्मं चेदा चिंसेंदि एयत्त १७८ 
। आा्बीक-जो धीरिश्ासम अप अ्ती की अपने आती के 
8 ।44८8 ४3 2४ 8 स्योगेह के रोघी फरो हमे आत्मिए के 
य पर पदार्थों मे इच्छा को दूर करता हुआ आत्मा के दर्शन और 
ज्ञातःस्केमाव से स्थिर होताहै तथा सं हक सै मुक्त ही कर सर्व 
नमम्ज्ञाः क्रोष्छो ह. कर अपने आत्मा के द्वारा' अपने औत्मी को ही ध्यातां है 
द्रव्य कम व शरीर को नही ध्याता हैं' वह ज्ञानी एक शुद्ध स्वभा 
का क्नुअव करके-उम्मी का छानच केक ए। २. हाशाएश रहे 


प्रशणगुंणरेहि वविहोणा एवं' तु पद थहूवि णे लहति। 
ते गिण्ह 'खुपदसेद जदि इच्छलसि फश्मपरिसोवेर्ख२२१॥। 


हा हु भावार्-- बहुत भी जीच, आम्मक्षन,, तथा आत्मनुभत्र से रहित 
होते हुए जिस निज स्वाभाविक पद को नही पा शक ते हैं,तू उत्ती एक अप्रल्ते 
निज स्वभाव को ग्रहूण कर, यदि तू कर्म्ते से छूटता च्राहता है। -- 
कह सो धिप्पेंदिं अधप्पा पथएं सो दु घिप्पदे-ज्प्पा । 


जह पण्णोए विभत्तों तह पण्णा एवं घित्तव्बो ॥३१५॥। 
पण्णाए घित्तव्वों जो चेदां सो अहं तु णिच्छयदो । 
अवसेसा जे भांवा ते भज्क्षपरित्त णादव्या ।।३१८5॥। 


भावार्थ--शिष्य प्रएन करता है कि आत्मा को कंसे ग्रहण करके 
अनुभव किया जावे । आचाये क़हते हैं--अज्ञा या भेद विज्ञान या विवेक 
भाव से ही आत्मा को ग्रहण करना चाहिए। जसे प्रज्ञा के हारा इस 
आत्मा को सर्व रागादि भाव कर्म, ज्ञानावरणादि द्रव्य कर्म, शरीरादि 
नोकम तथा सर्बे अन्य जीव व पुद्गलादि द्रव्यो से भिन्न जाना गया है उसी 
प्रश्षा से ग्रहण करना चाहिये | जैसे जिस वुद्धि से चावल व तुष को अलग 
अलग जाना जाता है उसी बुद्धि से चावल को प्रयोजनभ्रूत जान के ग्रहण 
किया जाता है, छसीं तरह जिस विवेक से आत्मा को पर से भिन्न जाता 
गया उसी विवेक से उरे मप्रहण करना चाहिये। तथा जिसको प्रज्ञा से 
ग्रहण करना है वह ज्ञाता आत्मा मैं ही तो निःचय से हूँ इससे मैं आप में 
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ही स्थिरहोशा है, और अष॑मैग्सागभिन्न जो सर्व भीव हैं - उन धंचेकी पर है 
ऐल्ापजानतता है १'थ ऐसा ही 'बांनना उचित हैक 7 एकटा 
ण॑वि एँस भोक्खमेंग्गों पा्ंडी गिहमेयाणि लिगोणिं। 
बहा नह रिज्ञाणि मोक्ख़मः्ांजिणा जी 4 
जह्मा जहित्तू सागारणगारि एहि बा . हे रैशाः 
'बंसंपाणणणिचरितें अंप्पर्णि जु ज॑ भोबेखपहे ॥४३३ 
मुब्खपहे अप्पाणं ठबेहि गेदयहि झायहि तं चेब । . 
तत्येब विहर णिच्च माविहरसु अष्णवण्गेसु ॥४३४५। * 

भावा्थ---निदचम से साधु कै व श्रा्ेकी के बाहरी भंथ' मौक्ष मौर्भ 
नही हैं, सम्पस्दशन सम्यस्झान्‌ वसपयक्‌, चएतित्र को जिनेन्द्रो, मे।-पोछ, 
मार्ग कहा है। इसलिये गृहस्थ व साथु के ग्रहंण कियें हुए भेषों मैं. ममता 
छोड करके अपने आत्मा को सम्यंम्दर्शमज्ञानवारित्र की एकता रूप मोक्ष 
मार्ग में स्थोषन कर । इसी स्वानुभव रूप मोक्ष मार्ग में अपने को ' रख, 
इसी का मनन कर व इसी का ध्याम कर व इसी में रमेणं कर। “अपने 
आत्मा को छोड कर दूसरे द्रव्य के चितवन में मत जाए 4. 

(२) श्री कुम्दकुन्दाचार्य पंचास्तिकाय में कहते हैं-- 


सम्मत्तणाणजुत्तं चारित्तं रागदोसपरिहोणें । 


मोक्‍्खस्स हवदि मग्गो भव्वाणं लद्धबुद्धीणं ॥१०६॥॥ 
भावार्थ --आत्म ज्ञानी भव्य जीवो के लिये राग ट्ेष से रहित 
सम्यग्द्शन व ज्ञान से युक्त चारित्र ही मोक्ष का मार्ग है। 


जस्स ण विज्जदि रागो दोसो मोहो व जोगपरिकम्सो । 
तस्स सुहासुहडहणो झाणमओ जायए अग॒णी ॥१४६॥ 


भावार्थ जिसके भावों मे राग, देष, मोह नही है, न मन, वचन, 
कायो को क्रिया है, उसी के भाव में शुभ तया अशुभ भावों को दग्ध करने 
वाली स्वात्मानुभव रूपी ध्यानमयी अग्नि पदा हो जाती हैं। 
दंसणणाणसमग्गं झाणं णो अण्णदव्वसंजुत्तं । 
जायदि णिज्जरहेदू सभावसहिदस्स साधुस्स ॥॥१५२॥। 







+ 
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आवा्ले-- जो साध जपने आत्मा के स्वभाव को जानता है उसके 
लिये सम्यन्दर्शन व सम्यग्शान सहित आत्मरमरणता रूप ध्यान जिसमें 
आत्मा के सिवाय अन्य द्रव्य का संयोग नहीं हैं, उत्पन्न होता है। इसी 
घ्यान से कर्मों का क्षय होता है | 
जो सय्बसंगमुको भन्‍्यमणो अप्य्ण सहावेज । 
जाणदि परसदि लियदं सो सय्चरियं खरदि जीदो ।(१४५८।॥। 
आवार्ण--जो कोई सर्व परिग्रह त्याग कर एकाग्र मन होकर अपने 


डझारमा को स्वमाव के द्वारा निरन्तर जानता देखता रहता है वही जीव 
स्वचारित्र में या आत्मानुमव में या आत्मा के ध्यान में वर्त रहा है । 


जिच्ययणयेज भणिदो तिहि तेंहि समाहिदो हु जो अप्पा । 


ज कुणदि किचिवि अभय ज सर्याद सो मोबस् मग्गोत्ति१६१॥ 


भावा्--निशजयनय से यह क्ड्ा गया है कि जो आत्मा रत्नत्रय 
सहित होकर बिसी भी अन्य द्रव्य पर लटक्ष्य भहीं देता है जौर न अपने 
स्वभाव को त्यागता है। आप जाप में मगन होता है वही मोक्ष मार्ग है। 


जस्स हिद्येजूसत्तं या परदस्वम्हि बिज्जदे रागो। 


सो ण विजाणदि समयं सगस्स सव्वांगमधरोवि॥१६७॥ 

भावाणें-- जिसके मन में परमारु मात्र मी जरा-सा भी राग पर 
दरग्य में है वह स्व आगम को जानता हुआ भी अपने आत्मा को नहीं 
जानता है। जात्मा तो सब से भिन्न एक शुद्ध शायक स्वभाव है, उसमें 
राग ढ व मोह का रंशं मात्र भी लेश नहीं है । 


तहाया जिव्युदिकामों निससंगो निम्ममो य हथिय पूणो । 
सिद्धेस कजदि भरि जिव्वाणं तेज पप्पोदि ॥१६४४।॥ 


भावारअथ--इसलिये सर्य इच्छाओं को छोड़ कर किसी भो पदार्थ में 
कहीं भी राग मत कर, इसी तरह जो भव्य जीव वीतराग होता है वही 
अवसागमर को तर के पार हो जाता है। स्वात्मरमण रूप वीतराग भाव 
ही मोक्ष माग है। 


(३) भरी कुन्दकुन्दाआर्य प्रव्ननसार में कहते हैं-- 
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संपज्जदि णिव्वाणं, देवासुरमणुयरायविह॒वेहिं । 
जीवस्स चरित्तादो, दंसणणाणप्पहाणादों ॥६॥। 
चारित्तं खलु धम्मो, धम्मो जो सो समोत्ति णिह्िट्रो । 
मोहक्खोहविही गो, परिणामों अप्पणो हि समो ॥॥७॥॥ 


भावथे--सम्यरदर्शन और सम्यग्शान सहित चारित्र से ही जीब 
को निर्वाण प्राप्त होता है और जब तक निर्वाण न हो वह इन्द्र चक्रवर्ती 


आदि की विश्वूति प्राप्त करता है। यह चारित्र ही धर्म है। धर्म एक 
समभाव कहा गया है। राग द्वंष मोह से रहित जो आत्मा का स्वभाव 


है सो वही समभाव है । यही मोक्ष मार्ग है, यही स्वात्मानुभव है । 

जीवो ववगदमोहो, उवलद्धों तच्चमप्पणों सम्मं ! 

जह॒दि जदि रागदोसे, सो अप्पाणं लहदि सुद्धं (॥८७॥ 
भावायें--मोह रहित जोब अपने आत्मा के स्व्रभाव के भले प्रकार 

जानकर जब राग द्वष त्यागता है तब वह शुद्ध आः नेता है 

अर्थात्‌ शुद्ध आत्मा में ही रमण करता है । 

जो मोहरागदोसे णिहणदि उवलद्ध जोण्हमुबदेसं । 

सो सव्वदुक्खमोक्खं पावदि अचिरेण कालेण ॥<५॥ 
भावार्थ--श्रो जिनेन्द्र के उपदेश को समझकर जो रागदढ्व ष मोह 

त्याग देता है वहो अति शोध्र सर्व दु खा से मुक्त हो जाता है । 

णाहू होमि परेसि ण में परे सन्ति णाणमहमेकों । 

इदि जो झ/यदि झाणे सो अप्वाणं हवदि झादा।१०३-२॥। 
भवायें--न मैं किन्ही पर पदार्थों का हूँ न पर पदार्थ मेरे है। मैं 

एक अकेल। ज्ञानमय हूँ । इस तरह जो छघ्याता ध्यान में ध्याता हे वही 

आत्मा का घ्यानों है। 

एवं णाणप्पाणं दंसगभूदं॑ अदिदियमहुत्यं । 

धुवमचलमणालंबं मण्णेहं अप्पगं सुद्धं ॥१०४-२॥ 
भावायं--घ्याता ऐसा जातता है कि मैं इस तरह अपने आत्मा को 

ध्याता हूँ कि यह परमावों से रहित शुद्ध है, निश्वल एक रूप है, जान 

स्वरूप है, दशंनमयो है, अपने अतीन्द्रिय स्वभाव से एक महान पद डे, 
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अपने स्वरूप मे निश वल हैं तथा पर के आलम्बन से रहित स्वाघीन है। 
यही भावना आत्मानुभव को जागृत करती है। 


जो खबिदमोहकलुसो विसयविरत्तो मणो णिरुंभिता । 


समबट्टिदों सहावे सो अप्पाणं हवदि धादा ॥१०८-२॥। 
भाषण्श--जों मोह के मल को नाश कर इन्द्रियो के विषयो से 
विरक्‍त होकर तथा मत को रोक कर अपने स्वभाव में भले प्रकार स्थित 
हो जाता है वही आत्पध्यानों है । 
परमाणुपमाण वा मुच्छा देहाब्यिसु जस्स पुणो । 
बिज्जदि जदि सो सिद्धि ण लहदि सव्वागमधरोबि (५5-३॥। 
भांवाय- -जिसकाो मूर्छा देह आदि पर पदार्थों मे परमाणु मात्र भी 
है वह सर्व जएज वा जानता हुआ भी सिद्धि को नहीं पा सकता है । 
सम्म॑ विदिरपदत्था चत्ता उर्वाह बहित्थयमज्ञत्थं । 
बिसएसु णावसत्ता जे ते सद्धत्ति णिहिट्रा ॥॥5५-२॥। 
सुद्धस्स य सामण्णं भवियं सुद्धस्स दंसर्ण णाणं । 
सुद्धस्स य णिव्वाण सोच्चिय सिद्धों णमो तस्स।।5६-३॥ 
भावार्थ--जो जीव यथार्थ रूप से जीवादि पदार्थों को जानते हैं 
तथा बाहरी ब भीतरी परिग्रह को छोडकर पॉँचो इन्द्रियो के विषयो में 
आसक्त नही होते हैं, उन्ही को शुद्ध मोक्ष मार्गी कहा गया है। जो परम 
वीतरास भाव को प्राप्त हुआ मोक्ष का साधक परमयोगोश्वर है उसी के 
सम्यग्दशंन ज्ञान चारित्र की एकता रूप साक्षात्‌ मोक्ष मार्ग रूप श्रमण 
पद कहा गया है। उसी शुद्धोपयोगी के अनन्त दर्शन व अनन्त ज्ञान प्रगट 


होता है, उसीको ही निर्वाण होता है, वही सिद्ध है, उनको बार-बार 
नमस्कार हो । 


(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य चारित्र पाहुड मे कहते है :-- 
एए तिण्णि वि भावा ह॒वति जीवस्स मोहरहियरस । 
तवियगुणमाराहुंतो अचिरेण वि कम्म परिहरइ ।॥१5॥ 
भावायथ--जो मोह रहित जीव सम्यस्दर्शन, सम्यस्ज्ञान, सम्यक 
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चारिश्रमयी गुणों को धारते हुए अपने आत्मीक. शुद्ध गुणो की आराधना 
करता है वह शीघ्र ही कर्मों से छूट जाता है । 

चारित्तसमारूढो अप्पासू परं ण ईहए णाणी । 


पावइ अइरेण सूहं अणोवर्म जाण णिच्छयदों (४३॥। 


भावाथे---जो आत्मज्ञानी स्वरूपाचरण चारित्र को धारता हुआ 
अपने आत्मा में पर द्रव्य को नही चाहता है अर्थात्‌ केवल आत्मरमी हो 
जाता है, परद्रव्य से रागद्व थ मोह नही करता है सो शीघ्र ही उपमारहित 
सहज सुख को पाता है ऐसा निश्चय से जानो । 

(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य भाव पाहुड में कहते हैं --- 


अप्पा अध्पस्सि रओ रायादिसू सयलदोसपरिचत्तो । 
संसारतरणहेदू धम्मोत्ति जिणेहि णिहिट्टं ॥5५॥। 


भावा्थ---जो आत्मा रागह् षादि सर्व दोषो को छोडकर अपने 
आत्मा के स्वभाव मे लवलीन होता है वही ससार सागर से तिरने का 
उपाय धर्म जिनेन्द्रो ने कहा है । 

(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्ष पाहुड में कहते हैं --- 


जो देहे णिरवेक्खो णिहंंदों णिम्ममो णिरारंभो । 
आदसहावे सूरओ जोई सो लह॒इ णिव्वाणं ॥१२।। 
भावाश---जो योगी शरीर के सुख से उदासीन है, रागद्व ष के 
दन्द से रहित है, पर पदार्थ में जिसने ममता छोड दी है, जो आरम्भ 
रहित है और आत्मा के स्वभाव में लीन है वही निर्वाण को पाता है । 
सठ्वे कसाय मुत्तं गारवमय रायदोसवामोहं । 
लोयवबवहारविरदो अप्पा झाएइ झागत्थों ॥२७॥। 


भावायं--ध्याता सर्व कषायो को छोड कर अहका र, मद, रागद्ट ष, 
मोह व लौकिक व्यवहार से विरकक्‍्त होकर ध्यान में लीन होकर अपने ही 
आत्मा को घ्याता है। 


जो सुतो बवहारे सो जोई जग्गए सकज्जम्मि । 
जो जग्गदि बबहारे सो सुतो अप्यणों कज्डे ॥३१॥ 
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भावा्थ--जो योगी जगत के व्यवहार में सोता है वही अपने 
आत्मा के कार्य मे जागता है तथा जो लोक व्यवहार में जागता है वह 
अपने आत्मा के कार्य में सोता है । 
जो रयणत्तयजुत्तो कुणइ तवं संजदो ससत्तोए । 
सो 'पावइ परमपय झायंतो अप्पयं सुद्ध ॥४३॥। 
भावा्---जो सयमी सम्यग्दर्श न ज्ञानचारित्ररूप र॒त्नत्रय को धारता 


हुआ अपनी शक्ति के अनुसार तप करता हुआ अपने शुद्ध आत्मा को 
घ्याता है वही परमपद को पाता है । 


होऊण दिढचरित्तो दिहसम्मत्तेण भावियमईओ । 
झायंतो अप्पाणं परमपय पावए जोई ॥।४८।। 


झावार्श--जो योगी हढ सम्यक्त की भावना करता हुआ हृढ 
चारित्र को पालता है और अपने शुद्ध आत्मा को ध्याता है वही 
परमपद को पाता है| 


चरणं हबईं सधम्मो धम्मो सो हवइ अप्पसमभावों । 

सो रागरोसरहिओ जोवस्स अणण्णपरिणामों ५०॥ 
भावार्भ--चारित्र आत्मा का धर्म है। घम्म है वही आत्मा का 

स्वभाव है, या स्वभाव है वही रागद्वेष रहित आत्मा का ही अपना 

भाव है । 

अप्पा क्लायंताणं दंसणसुद्धीण दिढचरित्ताणं । 

होदि धुवं णिव्वाणं विसएसु विरततचित्तार्ण ॥॥७०॥। 
भावार्श--जो विषयो से विरक्‍त चित्त हैं और जिनका सम्यकत 


शुद्ध है और चारित्र दृढ़ है और वे आत्मा को ध्याते हैं उनको निश्चय से 
निर्वाण का लाभ होता है। 


णिच्छयणयस्स एवं अप्पा अप्पस्मि अप्पणें सुरदो । 
सो होषि हु सर्चारत्तो जोई सो लहइ णिव्वाणं ॥८३॥। 


भावार्थ--निश्ञस्र नय का यह अभिप्राय है कि जो आत्मा आत्मा 
टी मे आत्मा ही के लिए भले प्रकार लीन होता है वही स्वरूपाचजरण 
रूपी ७, रिच्र को पानता हुआ निर्वाण को पाता है। 
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वे्‌रग्गपरो साहू परदव्वपरम्मुहों य जो हादि । 
संसारसुहविरत्तो सगसुद्धसुहेस अणुरत्तो ॥१०१॥। 
गुणगणविहृसियंगो हेयोपादेयणिच्छिओ साहू । 
झाणज्झयणे सुरदो सो पावद्ट उत्तमं ठाणं ॥१०२॥। 


भावारय--जो साबु वेराग्यवान्‌ है, परद्रव्यो से 'परामुख है, संसार के 
क्षणिक मुख से विरक्त है, आत्मा के सहज शुद्ध सुख मे अनुरक्त है, गुणों 
के समूह से विभूषित है, ग्रहण करने योग्य व त्याग करने योग्य का 
निश्चयज्ञान रखने वाला है, ध्यान भे तथा आगम के अध्ययन मे लगा 
रहता है वही उत्तम स्थान मोक्ष को पाता है। 


(७) श्री वट्टकेरस्वामी मुलाचषार द्वादशानुप्रेक्षा मे कहते हैं-- 
जह धादू धम्मंतो सुज्ञदि सो अग्गिणा दु संतत्तो । 
तवसा तहा विसुज्ञ्दि जोबो कम्मेंहि कणयं व ।॥५६।। 
भावार्थ-जैसे सुवर्ण घातु अग्निसे धौके जाने पर मल रहित 
सुवर्ण में परिणत हो जाती है वेसे ही यह जीव आत्मा में तपतरूप तप 
के द्वारा कर्म मल से छूट कर शुद्ध हो जाता है। 
णाणव रमारुदजुदो सोलवरसमाधिसंजमज्जलिदो । 
बहुइ्ड तवो भवबीयं तणकट्टादी जहा अग्गी ॥॥५७॥। 


भावषाथें--जेसे अग्नि तृण व काष्ठ को जला देतो है ऐसे ही आत्म 
ध्यानरूपी तपकी अग्नि उत्तम आत्मज्ञानरूपी पवन के द्वारा बढती हुई तथा 
शील समाधि और सयम के द्वारा जलती हुई ससार के बीजभूत कर्मों 
को जला देतो है । 


(८) श्री वट्केरस्वामी मुलाचार अनगारभाषना में कहते हैं-- 
दंतेंदिया महरिसो राग दोसं च ते खबेदृर्ण । 
झाणोवजोगजुत्ता खर्वेति कम्म॑ खबिदमोहा ॥११५॥। 


भावार्थ --जो महामुनि इन्द्रियो को दमन करने वाले हैं वे ध्यान 
में उपयोग लगाते हुए रागद्व ष को क्षय करके सर्व मोह को दूर करते हुए 
कर्मों का क्षय करते हैं । 
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अट्रुविहकस्ममूल॑ खबिद कसाया खमादिजुत्तेहि । 
उद्धदमूलो, ब दुमो ण जाइदव्वं पुणों आऑत्य ॥११६॥ 
भावार्थ--आउठ प्रकार कर्मों के मुल कारण कषाय हैं उनको जब 


क्षमादि भावों से क्षय कर दिया जाता है फिर कम नही बेंघते जेसे जिस 
बृक्ष की जड काट दी जाय फिर वह नही उग सकता है। 


जह ण चलइ गिरिराजो अवरुत्तरपुव्वदक्खिणेवाए । 


एबमचलिदो जोगी अभिक्‍्वर्ण झायदे झाणं ॥॥११८॥। 
भावाथं--जैसे सुमेरुपवंत पूर्व, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर की पवनो से 
चलायमान नही होता है वेसे योगी निम्चल हो कर निरन्तर ध्यान करता 


(६) श्री बट्केरस्वामी मूलाचार समयसार अधिकार मे कहते हैं-- 
धीरो बइरग्गपरो थोव॑ हि य सिक्खिदूण सिज्ञदि हु । 
ण य सिज्ञदि वेरग्गविहीणो पढिदृण सब्बसत्थाईं।। ३१ 


भावार्थे--जो साधु धीर है, वेराग्यवान है सो थोडा भी ह्ाास्त्र 
जाने तो भी सिद्धि को प्राप्त करलेता है परन्तु जो सर्व शझास्त्रो को पढकर 
भी वेराग्य रहित है वह कभी सिद्ध न होगा। 
भिक्‍खे चर वस रण्णे योव॑ं जेमेह मा बहू जंप । 


दुःखं सह जिण णिद्दा मेत्ति भावेहि सुट॒ठु बेरग्गं १४५ 

भावाण्--ध्यानी साधु को उपदेश करते हैं कि भिक्षा से भोजन 
कर, एकात वन में रह, थोडा जीम, बहुत बात मत कर, दुःखो को सहन 
कर, निद्रा को जीत, मैत्री भावना व वेराग्य का भले प्रकार चिन्तवन 
कर । 


अव्ववहारों एको झाणे एयरगमणो भवे णिरारंभो । 

चत्तकसायपरिग्गह पयतचेट्टी असंगो थे ॥॥५॥॥ 
भावा्--ध्यानी साघुको लोकव्यवहा रसे दूर रहना चाहिये,एकाकी 

रह कर ध्यान में एकाग्र मन रखना चाहिये, आरम्भ नही करना 


चाहिये,कषाय व परिग्रह का त्यागी होना चाहिये, ध्यान में उद्योगी रहना 
आाहिये व असग भाव ममता रहित भाव रखना चाहिये । 
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णाणविण्णाणसंपण्णो झाणज्ञणतवेजुदो । 
कसायगा रवुम्मको संसारं त (दे लहुं ॥७७॥॥ 


भावार्थ--जो ज्ञान और भेदविज्ञान से सयुकत है, ध्यान, स्वाध्याय 
व तप में लीन है, कषाय व अहकार से रहित है सो शीघ्र ससार को 
तरता है। 
(१०) श्री वट्टके रस्वाधी मृलाचार बृहत्‌ प्रत्याख्यान में कहते हैं-- 
ध्यानी ध्यान के पहले ऐसी भावना भावे -- 
सम्म॑ में सुव्वभूदेसु वेरं मज्मं ण केणवि । 
आसा वोसरित्ताणं समाहि पडिबज्जए ॥४२॥ 
भावा्ं--मै सर्व प्राणियों पर समभाव रखता हूँ, मेरा किसी से 


बेर भाव नही है, मै सब आशाओं को त्यागकर आत्मा की समाधि को 
घारण करता हूं । 


खमामि सव्वजोवाणं सव्व जीवा खमंतु में । 


मित्तों में सव्वभूदेसु बेरं मज्झं ण केणवि ॥॥४३॥। 
भावाथ- मै सर्व जीवों पर क्षमा भाव लाता हूँ । सर्व प्राणी भी 
मुझ पर क्षमा करो मेरी मैत्री सर्व जीव मात्र से हो, मेरा वर भाव किसी 
सेन रहो १ 
रायबंध पदोसं व हरिसं दोणभावयं । 


उस्पुगंत भय सोगं रदिमरादि व बोसरे ॥४४॥ 

भावाथ--मैं रागभाव को, द्व षमाव को, ईर्ष्याभाव को, दीनभाव 
को, उत्सुक भाव को (राग सहित भाव से करना कुछ विचारना कुछ), 
भय को, शोक को, रति को व अरति को त्यागता हूँ । 


मर्मात्त परिवज्जासि णिम्ममत्तिमुवद्ठविदों । 


आलंवबण्ण चर मे आदा अवसेसाईं बोसरे ॥॥४५॥। 
भावायं--मैं ममता को त्यागता हूँ, निर्मेमत्व भाव से तिष्ठतां हूँ, 


मैं मात्र एक आत्मा का ही सहारा लेता हैँ और सब आलम्बनों की 
त्यागता हूँ। 
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जिणवयणे अणुरत्ता गुरुवयणणं जे करंति भावेण । 
असबल असंकिलिट्टा ते होंति परित्तसंसारा ॥७२॥ 


भावार्थ--जो जिनवाणी मे लीन रहते हैं, गुरु की आज्ञा को भाव 
से पालते हैं, मिथ्यात्व रहित व सक्‍्लेश भाव रहित होते हैं वे ससार से 


पार होते हैं । 
(११) श्री समन्तभद्द आचाये स्वयशृस्तोत्र में कहते हैं--- 


सुखाभिलाषानलदाहमूच्छितं, 
मनो निजं ज्ञानमयामृताम्बुभिः । 
विदिध्यपस्त्वं विषदाहमोहितं, 
पथो भिषग्मन्त्रगुण: स्वावग्रह॑ (॥४७॥॥ 
भावाथं--है शीतलनाथ भगवान्‌ ! सुख की इच्छारूपी अग्नि की 
दाह से मूछित मन को आपने आत्मज्ञान रूपी अमृत के जल से सिचित कर 


के बुझा डाला, जिस तरह वंद्य विष की दाह से तप्त अपने शरीर की मत्र 
के प्रभाव से विष को उल्वार कर ज्ञात कर देता है। 


कवायनाम्नां द्विषतां, 
प्रमाथिनामशेषयत्नाम भवानशेषबवित्‌ । 
विशोषणं मन्मयदुर्मंदासयं, 
समाधिभेषज्यगुणेव्यंलीनयन्‌ ॥॥६७।॥। 

भावाथं--हे अनतनाथ स्वामी आपने आत्मा को मथन करनेवाले, 
घात करनेवाले, कषाय नाम के वेरी को मूल से नाश करके केवलज्ञान 
प्राप्त किया तथा आत्म को सुखाने वाले कामदेव के खोटे मदे के रोग को 


आत्मा की समाधिरूपी औषधि के गरुणो से दूर कर डाला । वास्तव में 
आत्मध्यान ही शाति का उपाय है। 


हुत्वा स्वकरमकडुकप्रकृतीअतस््रो रत्नत्रयातरिशयतेजसि जातवीरर्य: । 
विभ्राजिपे सकलवेदविधेविनेता व्यश्रे यथा वियति दीप्रुचर्विक्खान्‌ ॥ 


दड।। 
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भावार्थ हे वुप्थ्नाथ भगवान | आपने रत्नश्रयरूपी तेजसे आत्मबल 
को प्रगट कर के; आत्मध्यान के द्वारा चार घातीय कर्मोंगी कहुक प्रकृतियों 
को जला डाला | तब आप अरहत हो गए । आपने सम्यग्ज्ञान का प्रकाश 
क्या | जैसे आकाश में से मेघो के चले जाने से सूर्य प्रकाश हो जाता है 
ऐसे आप शानावरणादि कर्मों के दूर होने से सूर्य सम सर्वज्ञ स्वरूप में 
प्रगमट हो गए । 
मोहरूपो रिपु: पाप: कषायभटसाधन: । 


दृष्टिसम्पदुपेक्षास्त्र सत्वया धीर पराजित: ॥॥5०।। 


भावार्थ-- हे अरहनाथ भगवान्‌ परमवीर ! आपने क्रोधादि कषाय- 
रूपी योद्धाओ को रखने वाले और महा पापी मोह रूपी ज्षत्रु को सम्यग्द- 
शंन ज्ञानचारित्र वी एक्तारूप आत्मानुभव रूपी धशस्त्र से जीत लिया। 
तात्पय यह है कि शुद्धात्मानुभव ही मोह को जीतने का उपाय है। 


आयत्यां च तदात्वे च दुःखयोनिर्नित्तरा । 


तृष्णा नदी त्वयीत्तीर्णा विद्यानावा विविक्तया ॥5२॥ 


भावा्थ--हे अरहताथ भगवान्‌ ! आपने इस लोक और पर लोक दोनो 
लोक में दु खो को देने वाली व जिसका पार होना बडा कठिन है ऐसी 
तृष्णारूपी नदी को वीतरागता सहित आत्मानुभवरूपी नौका मे चढ़कर 
पार कर डाला | अर्थात रागद्व घ रहित आत्मानुभव ही मोक्षमार्ग है । 


दुरितमलकलझ्ूसष्टक॑ निरुपमयोगबलेन निर्दहन्‌ । 


अभवदभप्रसौख्यवान्‌ भवान्‌ भवतु ममापि भवोपशांतये ११५ 


भावायं-हे मुनिसुवत्रतन/थ |! आपने आठ कम रूपी मलीन कलक 
को अनुपम आत्मध्यान की अग्नि को जला कर भस्म कर डाला और 
आप अतीन्द्रिय सिद्ध के सहज सुख के भोक्‍ता हो गए । आप के प्रताप से 
मैं भी इसी तरह आत्मध्यान करके अपने ससार को ज्ञान्त कर डालू । 
सहज सूख का साधन एक आत्मा का ध्यान ही है 


भगवानषि: परमयोगदहनहुतकल्मपेन्धनम्‌ । 
ज्ञानविपुलफिरणे: सकल॑ प्रतिबुध्य बुद्ध: कमलायतेक्षण: ॥१२१॥ 
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हरिवंशकेतुरनवद्य- 

विनयदसतीर्थंनायक: । 

शोीतलजलधिरभवो विभवस्त्वमरिष्टनेमिजिनं- 
कुञजरोपएजर: ।।१२२।। 


भावार्थ--हे अरिष्टनेसि जिन तीर्थंकर ! आपने उत्तम आत्मध्यान 
की अग्नि से कर्म रूपी ई धन को दग्ध कर डाला, आप ही परम ऐहश्वर्ये- 
वान्‌ सच्चे ऋषि हो। आपने केवलज्ञान की विशाल किरणों से सर्व 
विश्वको जान लिया। आप प्रफुल्लित कमल समान नेत्र के धारी हैं, हरि- 
वहा वी ध्वजा हैं,निर्दोष चारित्र व सयममई घमंतीर्थे के उपदेष्टा हैं,शील 
के समुद्र हैं, भवरहित हैं,,भजर व मविनाशी हैं। यहा भी आत्मानुभव की 
ही महिमा है । 
स्वयोगनिसख्रिशनिशातधारया, 


निशात्य यो दुर्जयमोहविद्रषम्‌ । 
अवापदाहुन्त्यमचिन्त्यमद्ध तं, 
त्रिलोकपूजातिशयास्पद॑ पदस्‌ ।॥१३३॥। 


भवार्थ--हे पादवंनाथ स्वामी ! आपने आत्मध्यानरूपी खड्ग की 
तेज धारसे कठिनता से जीते जाने योग्य मोहरूपी छ्षत्र को क्षय कर डाला 
और अचित्य अद्भूत व तीन लोक के प्राणियों से पृजने योग्य ऐसे अरहन्त 
पद को प्राप्त कर लिया । यहां भी आत्मानुभव की ही महिमा है । 

(१२) श्री शिवकोटि आचाय॑ भगवती आराधना मे कहते हैं-- 


दंसणणोणचरित्तं, तबं च विरियं समाधिजोगं च । 
तिविहेणुबसंपज्जि य, सब्बुवरिलल कमं कुणइ ॥॥१७४८७॥ 
भावा्--जो साधु सम्यरदर्शन, सम्यरज्ञान, सम्यक्चारित्र, सम्यक्‌ 
तप, सम्यक्‌ वीर्य व आत्मध्यान मई समाधि योग, इन को मन, वचन, 
काय तीनो योगो को थिर करके ध्याता है वही सर्वोत्कृष्ट क्रिया करता 


है । 
जिदरागो जिददोसो, जिदिदिओ जिदभओ जिदकसाओ । 
रदिअरदिसमोहमहणो, झाणोबगओ सदा होइ ॥॥१७४८॥। 
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भावार्थ--जो साधु रागद्रष को जीतने वाला है, इन्द्रियो को वक्ष 
करनेवाला है, भयरहित है, क्षायो को जीतने वाला है, रति अरति व 
मोह का मन्यन करने वाला है वही सदा ध्यान मे उपयुक्त हो सकता है । 


जह जह णिव्वेदुवसमवेरग्गदयादसा पवड़ढंति । 
तह तह अब्भासयरं, णिव्वा्ं होइ पुरिसःस ॥॥१८६२॥। 


भावार्थ--जैसे जैसे साधु में धर्मानुराग, शाति, वैराग्य, दया, 
इन्द्रिय सयम बढते जाते हैं बसे २ निर्वण अति निकट आता जाता है । 
बयर॑ रदणेसु जहा, गोसीसं चंदर्ण व गंधेसु । 
वेरुलियं व मणीणं, तह झाणं होइ खबयस्स ॥॥१८४४॥। 
भांवा्थं--जैसे रत्नो मे हीरा प्रधान है, सुगन्ध द्रव्यों में गोसीर 
चन्दन प्रधान है, मणियो मे वैड्यंमाण प्रधान है तैसे साधु के सर्व ब्रत व 
तपो में आत्मध्यान प्रधान है । 
झाण कसायवादे, गब्भधरं मारूए व गब्भहरं । 
झाणं कसायउण्हे, छाही छाही व उष्हम्सि ॥१८८६॥ 


भावार्थ - जैसे प्रबल पवन की बाधा मेटने की अनेक घरो के मध्य 
में गर्भग्रह समर्थ है वंसे कषायरूपी प्रबल पवन की बाघा मेटने को ध्यान 
रूपी गर्भग्रह समर्थ है। जैसे गर्मी की आताप में छाया शातिकारी है बसे 
ही कषाय की आताप को मभेटने के लिये आत्मध्यान की छाया हितकारी 


है । 
झाणं कसायडाहे, होंदि वरदहों व दाहम्मि । 


झाणं कसायसीदे, अग्गी अग्गी व सीदम्मि ॥१८८७॥। 


भावाधे--कषाय रूपी दाह के हरने को आत्मा का ध्यान उत्तम 
सरोवर है तथा कषाय रूपी शीत के दूर करने को आत्मा का ध्यान अग्नि 
के समान उपकारोी है। 


झाणं कसायपरचक्रभमए वलवाहणड्ढओ राया। 
परचकक्‍्कभए वलवाहणडढओ होइ जह राया ॥१८४८॥ 
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भावार्थ---जैसे पर चक्र के भय से बलवान वाहन पर चढा हुआ 
राजा प्रजा की रक्षा करता है वैसे कषाय रूपी परचक्र के भय से समता 
भाव रूपी वाहन पर चढ़ा आत्म ध्यान रूपी राजा रक्षा करता है। 


झाणं कसायरोगेसु होइ विज्जो तिगिछदों कुसलो । 
रोगेस्‌ जहा विज्जो पुरिसरस तिगिछआ कुसलो।।१८र्द क। 


भावा्धथ---जैसे रोग होने पर प्रवीण वैद्य रोगी पुरुष का इलाज 
करके रोग को दूर व रता है, वंसे बपाय रूपी रोग के दूर करने को आत्म 
ध्यान प्रवीण वद्य के समान है । 
झाणं विसयछुह्ाए, य होइ अछुहाइ अण्णं या। 
झाणं विसयतिसाए, उदयं उदय व तण्हाएं ॥१5००॥। 
भावार्थ---जसे क्षूघा की बेदना को अन्न दूर करता है, तेसे विषयो 
की चाह रूपी क्षुधा की आत्म ध्यान मेटता है जैसे प्यास को शीतल मिष्ट 
जल दूर करता है, बसे विषयो की तृष्णा को मेटने के लिये आत्म ध्ण्ण्न 
समर्थ है। 
(१३) श्री पूज्यपाद आचाय॑े इष्टोपदेश मे कहते हैं -- 
संयम्य करणग्राममेकाग्रत्वेन चेतसः । 


आत्मानमात्मवान्ध्यायेदात्मनेवात्मनि स्थितं ॥॥२२॥। 
भावार्थ---आ त्म ज्ञानी ध्याता को उचित है कि इन्द्रियों के ग्राम 


को सयम मे लाकर और मन को एकाग्र करके आत्मा ही के हारा आत्मा 
में स्थित अपने आत्मा को ध्यावे । 


अभवच्चित्तबिक्षेप एकांते तच्वसंस्थिति:ः । 
अभ्यस्थेदर्भियोगेन योगी तर्व॑ निजात्मन: ॥।३६)। 
भावाथे---जहाँ मन मे आकुलता न आवे ऐसे एकान्‍्त में बैठकर 


आत्मा के तत्व को भले प्रकार निशुचय करने वाला योगी योग बल से 
अपने ही आत्मा के स्वरूप के ध्यान का अभ्यास करे । 


यथा यथा समायाति संवबित्तों तत्वमृत्तमम्‌ । 
तथा तथा न रोचंते विषया: सुलभा अपि ॥३७॥ 


भावार्थ---जैसे-जैसे स्वात्मानुभव में उत्तम आत्मा का तत्व भले 
प्रकार आता जाता है वंसे-वंसे सुलभ भी इन्द्रियों के विषय नही रुचते हैं । 
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निशामर्यात निःशेषमिद्दजालोपम जगत्‌ । 
स्पृहयत्यात्मलाभाय गत्वान्यत्रानुतप्यते ॥।३४८। 


भावार्थ--ध्यान करने वाला सर्व जगत को इन्द्रजाल के तमाशे के 
समान देखता है,आत्मा के अनुभवकी ही कामना रखता है। यदि आत्मा- 
तुमव से उपयोग दूसरे विषय पर जाता है तो पश्चाताप करता है। 


ब्रवन्नापि हि न ब्रते गच्छननपि न गच्छति । 
स्थिरीकृतात्मतत्त्वस्तु पश्यज्नपि न पश्यति ॥॥४१॥ 


भावा्े-- जिसने आत्मध्यान में स्थिरता प्राप्त करलों है व आत्मा 
के मनन का भले प्रकार अभ्यास कर लिया है वह इसना स्वभाव में मगन 
रहता है कि कुछ कहते हुए भी मानो नहीं कहता है, चलते हुए भी नहीं 
जलता है, देखते हुए भी नही देखता है। अर्थात्‌ वह आत्मानन्द का ही 
प्रेमी रहता है, और कार्य में दिल नही लगाता है। 
आनन्दो निर्देहत्युद्धं कर्मेन्धनमनारतं। 
न चासौ खिद्यते योगीबंहिदू :खेष्वचेतन: ।॥४८॥। 

भावार्थ - योगी आत्मध्यान करता हुआ ऐसा एकाग्र हो जाता है 
कि बाहर शरीर पर कुछ दुःख पडे तो उनकों नहीं गिनता हुआ कुछ भी 
खेदित नही होता है तथा परमानन्द का अनुभव करता है। यही आनन्द 
ही वह ध्यान की अग्नि है जो निरन्तर जलती हुई बहुत कर्मों के ई धन 
को जला देती है । 

(१४!) श्री पृज्यपाद स्वामी समाधिशतक में कहते हैं :-- 


त्यक्त्वेब॑ बहिरात्मानसन्तराह्मव्यवस्थित: । 
भावयेत्परमात्मानं सर्वेसंकल्पर्वाजतस्‌ ॥।२७॥। 


भावार्थ --बहिरात्मा बुद्धि को छोडकर, आत्मा का निवचय करने 
वाला अन्तरात्मा होकर, सर्व सकल्‍प से रहित परमात्मा स्वरूप अपने 
आत्मा की भावना करनी चाहिये । 


सोषहमित्त्यात्तसंस्कारस्तरिसनभावनया पुनः । 
तत्रेव हृठसंरकाराल्‍लभते हयात्मनि स्थितिम्‌ ॥२८।॥। 
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भावार्थ-- सोह इस पद के द्वारा मैं परमात्मा रूप हूँ ऐसा बार-बार 
सस्कार होने से व उसी आत्मा मे बार-बार भावना करने से तथा इस 


भावना का बहुत हृढ़ अभ्यास होने से योगी आत्मा में तन्‍्मयता को प्राप्त 
करता है। 
यो न वेत्ति परं देहादेवमात्मानमव्ययम्‌ । 
लभत्ने स न निर्वाणं तप्त्वाएपि परमं तथः ॥॥३३॥। 
भावार्थ-जो कोई शरीरादि पर पदार्थों से भिन्न इस अविनाशी 
आत्मा वा अनुभव नही करता है वह उत्कृष्ट तप तपते हुए भी निर्वाण 
को नही पा सकता है। 


आत्मदेहान्तरशानजनिताहादनिव तः । 


तपसा दृष्कतं घोरं भुझ्जानोएपि न खिद्यते ॥३४।॥। 


भावाये-- जब योगी को आत्मा और देहादि पर पदार्थों के भेद 
विज्ञान से व आत्मा के अनुभव से आनन्द का स्वाद आता है तब कठिन 
घोर तप करते हुए भी कोई खेद विदित नही होता है। 


रागद्वेषादिकललोलेरलोलं यन्‍्मनोजलम्‌ । 

स पश्यत्यात्मनस्त्रवं स तत्वं नेतुरो जनः ।।३५॥। 
भावार्श-- जिस योगी का मन रूपी जल राग हं षादि की तरगों 

से चंचल नही है वही आत्मा क॑ शुद्ध स्वभाव का अनुभव कर सकता है, 

और कोई आत्मा का अनुभव नही कर सकता है। 


व्यवहारे सुधुप्तो यः स जागर्त्यात्मगोचरे । 
जागति व्यवहारेइस्मिन्‌ सुषुप्तश्चात्मगोचरे ॥७८॥। 


भावार्थ -- जो योगी लोक व्यवहार में सोता हैं वही आत्मा के 
अनुमव में जागता है परन्तु जो इस लोक व्यवहार में जागता है वह आत्मा 
के मनन में सोता रहता है । 


आत्मानमन्तरे हृष्टवा हृष्ट्वा देहादिकं बहिः । 
तयोरन्त रविज्ञातादभ्यासादच्युतो भवेत्‌ ॥७४॥ 
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भावार्थ--शरीरादि को बाहरी पदार्थ देखकर जो भीतर मे अपने 
आत्मा को देखता है और उसके स्वरूप को भले प्रकार समभक'र आत्मा 
के अनुभव का अस्यास करता है वही निर्वाण को पाता है। 


यत्रेवाहितधी: पुसः श्रद्धा तत्रेव जायते । 


यत्रेव जायते श्रद्धा चित्त तत्नेव लीयते ॥॥5५॥ 
भावाथे--जो पदार्थ को बुद्धि से नि६चय कर लिया जाता है उसी 
पदार्थ मे प्राणी की श्रद्धा हो जाती है। तथा जिस किसी मे श्रद्धा हो 


जाती है उसी भे ही यह चित्त लय हो जाता है। श्रद्धा ही ध्यान का 

बीज हैं । 

भिन्‍नात्मानमुपास्थात्मा परो भवति ताहशः । 

बतिदोपं यथोपास्य भिन्‍ना भवति तादशी ॥॥5७॥॥ 
भावार्थ--यदि आत्मा अपने से भिन्न सिद्ध परमात्मा को लक्ष्य में 

लेकर ध्यान करे तो भी वह हृढ अभ्यास से आत्मानुभव प्राप्त करके 

परमात्मा के समान परमात्मा हो जायगा। जैसे बत्ती अपने से भिन्र 


दीपक की सेवा करके स्वय दीपक हो जाती हैं । 
उपास्णात्मानमेवात्मा जायते परसमोष्यवा , 


मथित्वाएएल्मानमात्मेब जायते5ग्नियेयातरुः ॥।र्छ८॥ 
भावार्थ--अथवा यह आत्मा अपने ही आत्मा की आराधना करके 


भी परमात्मा हो जाता हैं। जेंसे वृक्ष सस्‍्वय लडकर आप ही अग्नि रूप 
हो जाते हैं। आत्मा का अनुभव सिद्ध भगवान के ध्यान द्वारा व अपने 


आत्मा के ध्यान द्वारा दोनो से प्राप्त हो सकता है। 
(१५) श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं .-- 


एकाकित्वप्रतिज्ञा: सकलमाप समुत्सज्ण सर्व सहत्वात्‌ 
भ्रांत्याचित्या: सहायं तनुमिव सहसालोच्य किचित्सलज्जा:। 
सज्जीभूता: स्वकाय्यें तदपगर्सारविध बद्धपल्यक्ूबन्धा: 
ध्यायन्ति ध्वस्तमोहा गिरिगहनगुहा गुहयगेहे नसिहा:।२५८॥ 
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भावाधं-- मानवो में सिंह के समान साधु, जिनकी प्रतिज्ञ। एकाकी 
रहने की है, जिन्होंने सबब परिग्रह त्याग दिया है व जो परीषहो को सहने 
वाले हैं, जिनकी महिमा चिन्तवन में नहीं आसकती, जो शरीर की 
सहायता लेते हुए लज्जा को प्राप्त हैं, जिसको अब तक शान्ति से सहाई 
जानां था परन्तु जो आत्मा के स्वभाव से विपरीत हैं, 
जो अपने आत्मा के वार्य में आप उद्यमवन्त हैं, 
जो पलयंकासन से तिष्ठे हैं, तथा जिनके यह भावना है कि पुनः शरीर 
प्राप्त न हो, जिन्होंने मोह को डर कर दिया हैं तथा जो पंत की भयानक 
गुफा आदि गुप्त स्थान में तिष्ठते हैं, ऐसे साध्ठ आत्मा के स्वभाव का 
ध्यान करते हैं । 


अशेषमहेतमभोग्यभोग्यं, 

निवृत्तिवृत््योः परमार्थकोट्याम्‌ । 
अभोग्यभोग्यात्सविकल्पबुद्धया, 
निवृत्तिमभ्यस्यतु सोक्षकांक्षों ॥२३४५।॥। 


भावाधं--यह सब जगत मोक्ष मार्ग की अपेक्षा भोगने योग्य वही 
है, ससार की प्रवृत्ति की अपेक्षा भोग्य है, परमार्थ की अपेक्षा इस जगत 
को अभोग्य और भोग्य जानकर भी संसार के त्याग का अभ्यास करो, 
तब इस जगत को अभोग्य ही जानो क्योकि इस ससार के भोगों में लिप्त 
होने से ससार होगा व वेराग्य भाव से मोक्ष होगा । 


तावददुःखाग्नितप्तात्माष्य:पिण्ड इब सीदसि । 
निर्वासिनिव्‌ ताम्भोधों यावत्त्वं न निमज्जसि ।॥॥२३३॥। 


भावार्थ--हे भव्य ! तू लोहे के गर्म पिण्ड की तरह ससार के दुखो 
की अग्नि से सन्‍्तापित होकर उसी समय तक कष्ट पा रहा है जब तक 


तू निर्वाण के आनन्द रूपी समुद्र मे अपने । नही डुबाता है। तात्थयें यह 
हैं कि आत्मध्यान से सर्व सन्‍्ताप मिट जाता है । 


परमनियमनितान्तः शान्तबाहयान्तरातमा 
परिणमितसमाधिः सर्वंसत्त्वानुकम्पी । 
विहितहितमिताशी क्लेशजालं सुसूलं 

दहति निहतनिद्रों निश्चिताध्यात्मसार: ॥२२५॥ 
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भावार्भ--जो साध्रु यम नियम में तत्पर हैं, जिनका अन्तरग व 
बहिरंग शान्त है, पर से ममता रहित है, समाधिभाव को प्राप्त हुये हैं, 
सब जीवो में जो दयालु हैं, शास्त्रोक्त अल्प मर्यादत आहार के जो करने 
वाले हैं, निन्‍्द्रा को जिन्होंने जीता है, आत्म स्वभाव का सार जिन्होंने 
निश्चय कर लिया है वे ही ध्यान के बल से सर्व दु खो के जाल को जला 
देते हैं । 


समधिगतसमस्ता: सर्वसावद्यदू रा: 
स्वहितनिहितचित्ता: शान्तसवंप्रचारा: । 
स्वपरसफलजल्पा: सर्वंसंकल्पमुक्ताः 

कथमिह न विमुक्तेर्भाजनं ते विमुक्ता; ॥॥२२६।। 


भावार्थ--जिन्हो ने स्व शास्त्रों का रहस्य जाना है, जो सब पापों 
से दूर हैं, जिन्होने आत्म कल्याण मे अपना मन लगाया है, व जिन्होंने 
सबब इन्द्रियों के विषयो को शमन कर दिया हैं, जिनकी वाणी स्वपर 
कल्याणकारिणी है, जो सर्व सकल्प से रहित है, ऐसे विरक्त साधु सिद्ध 
सुख के पात्र क्यो न होगे अवश्य होगे । 


हृदयसरसि यावश्निमंलेप्यत्यगाघे 


बसति खलु कषायग्राहचक्र समन्‍्तात्‌ । 
श्र्यात गुगगणो5यं तन्न तावह्विशक्ू 


समदमयमशेषेस्तान्‌ विजेतु यतस्व ॥२१३॥ 

भावार्श--हे भव्य ! जब तक तेरे निर्मल व अग्राध हृदयरूपी सरो- 
वर में कषाय रूपी जलचरो का समूह बसता है त्तब तक गुणो का समूह 
निड्शंक होकर तेरे भीतर प्रवेश नही कर सकता है, इसलिये तू समता 
भाव, इन्द्रिय संयम व अहिसादि महाज्रतों के द्वारा उन कषायो के जीतने 
का यत्न कर । 


मुहुः प्रसायपें सज्जानं पश्यन्‌ भावान्‌ यथास्यितान्‌ । 


प्रीत्यप्रीतो निराकृत्य ध्यायेदष्यात्मविन्मुनि: ॥१७७॥ 
भावार्थ -आत्मज्ञानी म्रूनि बार-बार आत्म-ज्ञान की भावना करता 
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हुआ तथा जगत के पदार्थों को जैसे हैं वंसे जानता हुआ उन सबसे राग 
ढष छोड के आत्मा का ध्यान करता है। 


ज्ञानरवभाव: स्यादात्मा स्वभावावाप्तिरच्युति: । 


तस्मादच्युतिमाकांक्षन्‌ भावयेज ज्ञानभावनाम्‌ ॥॥१७४।॥। 
भावार्थ--आत्मा ज्ञान स्वभावी है। उसी ज्ञान स्वभाव की प्राप्ति 

सोही अविनाशी मुक्ति हैं, इसलिए जो निर्वाण को चाहता है उसे आत्म 

ज्ञान की भावना करनी चाहिए । 

ज्ञान यत्र पुरःसरं सहचरी लज्जा तपः संबलम्‌ 

चोरितं शिविका निवेशनभुवः स्वर्गा गुणा रक्षकाः । 

पंथाश्च प्रेगुणं शमाम्बुबहुल; छाया दया भावना 


यान तन्तुनिसापयेदभिसतं स्थान विना विप्लवे:॥!१२५॥ 

भाव र्थ--जिसके सम्यग्ज्ान नो आगे-आगे चलने वाला है, लज्जा 
साथ चलने वाली सखी है, सम्यक्‌ चारित्र पालकी है, बीच में ठहरने के 
स्थान स्वर्ग हैं, आत्मीक गुण रक्षक हैं, शान्तिमयी जन से पूर्ण मार्ग है, 
दया की जहाँ छाया है, आत्य भावना यही गमत है, ऐसा समाज जहा 
प्राप्त हो वह समाज बिना किसी उपद्रव के मुनि को अपने अभीष्ठ स्थान 
मोक्ष को ले जाता है। 


दयादमत्यागसमाधिसन्ततेः 
पथ्थि प्रयाहि प्रगुणं प्रयत्नवान्‌ । 
नयत्यवश्यं वचसामगोचर 
विकल्पदूरं परम किसप्यसों ॥१०७।। 
भावाथ-हे साधु | तू दया, सयम, त्याग व आत्म ध्यान सहित्त 
म*क्ष मार्ग में सीधा कष्ट रहित प्रयत्नशील होकर गमन कर, यह मार्ग 


तुझे अवश्य वचन अगोचर, विकल्पों से अतीत उत्कृष्ट मोक्षपद में ले 


जायगा । 
(१६) श्री देवसेनाचाय तत्वसार में कहते हैं-- 


ज॑ं अवियप्प तच्च तं सारं मोक्खकारणं तं च । 
तं॑ णाऊण विसुद्ध झायह होऊण णिग्गंथों ॥॥र5द॥ 


भावार्न---जो निविकल्प आत्म तत्व है वही सार है, वही मोक्ष का 
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कारण है उसी को जानकर और निग्रंन्थ होकर उसी निर्मेल तत्व का 
ध्यान कर । 


रायादिया विभावा बहिरंतरउह॒वियप्प मुत्त्ण । 
एयर्गमणों झायहि णिरंजणं णिययअप्पाणं ॥॥१५॥ 


भावार/थ--रागादि विभावों को तथा बाहरी व भीतरी सर्व मन, 
बचन, काय के विकल्पों को छोड कर और एकाग्र मन होकर त्‌ अपने 
निरंजन शुद्ध आत्मा का ध्यान कर । 


जह कुणइ कोवि भेयं पाणियदुद्धाण तकजोएण । 

णाणी व तहा भेयं करेइ बरझाणजोएण ।॥।२४।॥। 
झाणेण कुणउ भेयं पुग्गलजोबाण तह य कम्माणं। 
घेत्तत्वों णियअप्पा सिद्धसरूबों परो बम्भो ॥२५॥। 
मलरहिओ णाणमओ णिवसइ सिद्धीए जारिसो सिद्धो । 


तारिसओ देहत्यो परमो बम्भो मुणेयत्वो ॥२६॥। 


भावार्थ----जैसे कोई अपनो तर्क बुद्धिसे पानी और दूधके मिले होने 
पर भी पानी और दूधको अलग २ जानता है वंसे ही ज्ञानी उत्तम व सूक्ष्म 
मेदविज्ञान के बल से आत्मा को शरीरादि से भिन्न जानता है | ध्यान के - 
बल से जीव से पुदगल और कर्मों का भेंद करके अपने आत्मा को ग्रहण 
करना चाहिये जो निश्चय से सिद्ध स्वरूप परम ब्रह्म है। जैसे कमं मल 
रहित, ज्ञानमई सिद्ध भगवान सिद्ध गति में हैं वैसा हो परम ब्रह्म इस 
शरीर में विराजित है ऐसा अनुभव करना चाहिये । 
रायदहोसादीह य डहुलिज्जइ णेव जस्स मणसलिलं। 
सो णियतच्च पिचछटद ण हु पिच्छह तस्स विवरीओ ॥॥४०॥। 
सरसलिले थिरभूए दोसइ णिरु णिबडियंपि जह रयणं। 


मणसलिले थिरभूए दोसइ अप्पा तहा विमले ॥४१॥ 
भाँवार्थ--जिसक मनरूपी जलको रागादि विभाव चंवल नहीं करते 
हैं वही अपने आत्माके तत्वका अनुभव करसकता हैं उससे विपरीत हो तो 
कौई स्वात्मानुभव नही कर सकता है। जब सरोवर का पानी थिर होता 
है तब उसके भीतर पड़ा हुआ रतन जैसे साफ साफ दिख जाता है बसे 
निर्मेल मनरूपी जल के थिर होने पर आत्मा का दर्द्चन हो जाता हैं । 
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दंसणणाणर्चारत्तं जोई तस्सेह णिच्छयं भणियं। 

जो जेइय अप्पाणं सचेयर्ण सुद्धभावट्ं ॥॥४५॥ 
भावाब---जो कोई शुद्ध भाव में स्थिर, चेतन स्वरूप अपने आत्मा 

का अनुभव करता है उसी योगी के निश्चय सम्यग्दशंन ज्ञान चारित्र कहे 

गए हैं । 

सयलवियप्पे थक्र उप्पज्जह कोवबि सासओ भाजों । 

जो अप्पणों सहावो मोक्खरस य कारण सो हुं ॥६१॥ 
भावा्थ- सर्व सकल्प विकल्पों के रुक जाने पर योगी के भीतर 

एक ऐसा शाश्वत शुद्ध भाव प्रगट हो जाता है जो आत्मा का स्वभाव है 

तथा वही मोक्षका माग्ग है । 
(१७) श्री योगेन्द्राचाय योगसार में कहते हैं- 

जिण सुमिरहु जिण चितवहु जिण झायहु सूमणेण । 

सो झाहंतह परसपउ लब्भदइ इक्तबणण ॥१८॥ 
आंवार्ध--श्री जिन परमात्मा का स्मरण करो, उन का ही चिन्तवन 

करो, उनही का शुद्ध मन हो कर ध्यात करो, उसी के ध्यान करने से एक 

क्षण में परम पद जो मोक्ष है उसका लाम होगा। 

जो णिम्मल अप्पा मुणइ गयसंजमुसंजुत्तु । 

तउ लहु पागइ सिद्ध सुहु इउ जिणणाहह वुत्तु ३० 
भावा्थ--जों कोई ब्रत व सयम के साथ निर्मल आत्मा की भावना 

करता हैं वह शीघ्र ही सिद्ध सुख को पाता है ऐसा जिनेन्द्रो ने कहा हैं। 

जे परभाग चएवि मृणी अप्पा अप्पु मुर्णति । 

केगलणाणसरूठ लियइ ते संसारु मु चात ॥६२॥ 
भावार्थ--जो मुनि रागादि पर भावो को छोड कर आत्मा के द्वारा 

आत्मा का अनुभव करते हैं वे केवल ज्ञान स्वरूप को पाकर ससार से 

मुक्त हो जाते है। 

जह सलिलेण ण लिप्पियइ कमर्लाणिपत्त कया गि। 

तह कम्मेण ण लिप्पियद जइ रइ अप्यसहानि ॥॥४१॥। 
भावाथ--ज से कमलिनी का पत्ता कभी भो पानी में नही डूबता है 
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वेसे जो कोई आत्मा के स्वभाव में रमण करता हैं वह कर्मों से नहीं बंधता 


(१८) श्री नागसेनाचार्य तत्वानुशासन में कहते हैं-- 


विश्चयनयेन भणितस्रिभिरेभियं: समाहितो भिक्षु:। 
नोपादत्ते किचिनन च सु»चति मोक्षहेतुरसो ॥३१॥ 

यो मध्यस्थ: पश्यति जानात्यात्मानमात्सनात्मन्यात्मा । 
हगवगमचरणरूपर्स निश्चयान्मृक्तिहेतुरिति जिनोक्ति:।३२। 


भावार्भ--निशरचथ नय से जो भिक्ष्‌ सम्यग्दशंन ज्ञान चारित्र इस 
रत्नत्रय सहित हो कर न कुछ ग्रहण करता है न कुछ त्यागता है, आप 
आप में एकाग्र हो जाता है यही मोक्षमार्ग है। जो कोई वीतरागी आत्मा 
आत्मा को आत्मा कं द्वारा आत्मा में देखता है जानता है वही सम्यग्दर्शन 
ज्ञान चारित्ररूप होता हुआ निरच य मोक्ष मार्ग है ऐसा जिनेन्द्र का वचन 
है; क्योकि व्यवहार और निश्चय दोनो ही प्रकार का म्ोक्षमाग ध्यान में 
प्राप्त होता है। इसलिये बुद्धिमान लोग आलस्य को त्याग कर सदा ही 
आत्मध्यान का अभ्यास करो। 
स्वात्मानं स्वात्मनि रवेन ध्यायेत्स्वस्मे स्वतो यतः । 
घट्कारकमयस्तस्माद्धयानमात्मेब निश्चयात्‌ ॥॥७४॥। 
भावाथ--क्योकि ध्याता आत्मा अपने आत्मा को अपने आत्मा में 
अपने आत्मा के द्वारा अपने आत्मा के लिये अपने आत्मा में से ध्याता है । 
अतएव निरचय से छ कारकमई यह आत्मा ही घ्यान है। 
संगत्यागः कषायाणां निग्रहो ब्रतधारणं । 
मनोषक्षाणां जयश्चेति सामग्री ध्यानजन्मने ॥॥७५॥। 
भावार्थ--असगपना, कषायो का निरोध, ब्रत घारना तथा मन 
और इन्द्रियो की विजय, ये चार बाते ध्यान की उत्पत्ति में सामग्री हैं । 
संचितयज्ननुप्रेक्षा: स्वाध्याये नित्यमुद्यतः । 
जयत्येव मनः साधुरिन्द्रियायंपराइमुख: ।॥॥७<॥। 
भावार्थ--जो साधु इन्द्रियो के पदार्थों की ओर से ध्यान हटा कर 
भावनाओं को चितवन करता हुआ नित्य स्वाध्याय में लगा रहता है वही 
मन को जीत लेता है । 
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स्वाध्याय: परमस्तावज्जय: पंचनमस्कते: । 

पठन वा जिनेन्द्रोक्तशास्त्रस्थेकाग्रचेतता ।।८०॥॥ 
भावाथ--उत्तम स्वाध्याय पाच परमेष्ठी के नमस्कार मन्त्र का 

जप है अथवा एकाग्र मन से जिनेन्द्र कथित गास्त्रों का पढना है । 

स्वाध्यायाद्धयानमध्यास्तां ध्यानात्स्वाध्यायमामनेत्‌ । 


ध्यानस्वाध्यायसंपत्त्या परमात्मा प्रकाशते ॥॥८१॥। 

भावार्थ--स्वा ध्याय करते-करते ध्यान में आना चाहिए। ध्यान में 
मन ने लगे तब स्वाध्याय करना चाहिये। ध्यान और स्वाध्याय की 
प्राप्ति से ही परमात्मा का स्वभाव प्रकाशमान होता है । 


दिधासुः स्व पर ज्ञात्वा श्रद्धाय च यथ्थास्थिति । 


विहायान्यदनथिट्वात्‌ स्वमेवाबतु पश्यतु ॥॥१४३॥। 

भावार्थ--ध्याता आत्मा और पर का यथार्थ स्वरूप जान करके 
श्रद्धान में लावे फिर पर को अकार्यकारी समभ कर छोड दे, अपने को 
एक ही देखे वा जाने । 


यथा निर्वातदेशस्थ; प्रदीपो न प्रकंपते । 
तथा रबरूपनिष्ठोष्यं योगी नेकाग्र्यमुज्ञलि ॥॥१७१॥ 


भावाथं--जैसे पवन रहित स्थान में रक्खा हुआ दीपक निरचल 
रहता है तैसे अपने आत्मा के स्वरूप मे लीन योगी एकाग्रता को नहीं 
त्यागता है । 


पश्यन्नात्मानसेकासयाल्क्षपयत्याजितानमलान । 
निरस्ताहुममोभाव: संवृणोत्यप्यन/गतान्‌ ॥१७८५॥। 
भावा्थ--जो अहकार व ममकार भाव को त्याग कर एकाग्र मन 


से आत्मा का अनुभव करता है, आगामी कर्मों का सवर करता है और 
पूर्व संचित कर्म मल का क्षय करता है । 


येन भावेन यद्रपं ध्यायत्यात्मानमात्मवित्‌ । 
तेन तन्‍्मयतां याति सोपाधि: स्फटिको यथा ॥॥१5१॥ 


भावार्ण-आत्मज्ञानी जिस भाव से जिस स्वरूप का ध्यान करता 
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है उसी भाव से उसी तरह तन्‍्मय हो जाता है। जैसे स्फटिक मणि के 
साथ जिस प्रकार के रंग की उपाधि होती है उसी से वह तनन्‍्मय हो 
जाती है । 

(१९) श्री अमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्थसिद्धययुपाय में कहते हैं-- 


बविपरीताभिनिवेश निरस्य सम्यर्व्यवरय निजतत््वम्‌ । 
वत्तत्मादविचलन स एव पुरुषार्थसिद्धयुपायोध्यम्‌ ॥१५॥। 


मावार्श--राग-द्व ष, मोह-रूप विपरीत अभिप्राय को दूर कर तथा 
भले प्रकार अपने आत्मीक तत्व का निश्चय करके जो अपने आत्मा में 
स्थिर होकर उससे चलायमान न होना सो ही मोक्ष पुरुषार्थ की सिद्धि 
का उपाय है । 


दर्शनमात्मविनिश्चित रात्मपरिज्ञान मिष्यते बोध: । 
स्थितिरात्मनि चारित्र कुत एतेभ्यो भवति बन्ध।॥२१६॥ 


भावार्थ--अपने आत्मा का हृढ निश्चय सम्यग्दर्शन है, आत्मा का 
ज्ञान सो सम्यर्ज्ञान है, अपने आत्मा में स्थिति सो चारित्र है, इनसे बध 
कैसे हो सकता है। 

(२०) श्री अमृतचन्द्राचार्य तत्त्वार्थ सार में कहते हैं-- 
पश्यति स्वर्वरूपं यो जानाति च चरत्यपि । 
दर्शनज्ञानचारित्रत्रयमात्मेव स स्मृतः ॥।५॥। 


भावार्थ--जो अपने आत्मा के स्वभाव को श्रद्धान करता हैं, 
जानता है व अनुभव करता है वही दर्शन ज्ञान चारित्ररूप आत्मा ही 
कहा गया है । 

(२१) श्री अमृतचन्द्राचार्य समयसारकलक्ष में कहते हँ-- 


उदयति न नयश्रीरस्तमेति प्रमाणं 
क्वचदषि च न विद्मो याति निक्षेपचक्र । 
किसपरमसभिदष्मों धास्नि सं कषेस्सि- 


घनुभवमुप्याते भाति न द्वेतमेव ॥5--१॥। 
सावार्श--जब सर्व तेजो को मन्द करने वाले आत्मा की ज्योति 
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का अनुभव जाग्रृत होता है तब नयो की या अपेक्षावादों की लक्ष्मी उदय 
नही होती हैं। प्रमाण के विकल्प भी अस्त हो जाते हैं। अधिक क्‍या कहें, 
सिवाय आत्मानन्द के कुछ और दूसरा भलकता ही नहीं । 
भूतं भान्तमभूतसेव रभसा निर्भिद्य बन्धं सुधी- 
यँद्चन्त: किल कोषप्यहो कलयति व्याह॒त्य मोहं हठात्‌ । 
आत्मात्मानुभवेकगम्यमहिसा व्यक्तो5्यमास्ते छा व 
नित्यं कर्मकलक्लपकविकलो देव: सरवयं शाश्वतः ।॥१२-१॥। 
भावा्थ--जब कोई भेद ज्ञानी महात्मा अपने आत्मा से भूत, भावी 
व वर्तमान कर्मंबन्ध व रागादि भावबन्ध को भिन्न करके व बलपुर्वक मोह 
को दूर करके भीतर देखता है तब उसको साक्षात्‌ अपना आत्मादेव अनु- 
भव में आ जाता है जो प्रगट है, निष्चित है, नित्य ही कर्म कलक से शुन्य 
है, अविनाशी है तथा जिसकी महिमा आत्मानुभव के द्वारा ही विदित 
होती है । 
कथमपि समपात्तत्रित्वमप्येकताया 
अपतितमिदसात्मज्योतिरद्गचछदच्छम्‌ । 
सततमनुभवामो5नन्तचेतन्यचिहम्‌ 
न खलु न खलु यरमादन्यथा साध्यसिद्धिः ॥२०-१॥। 
भावार्थ--सम्यग्दशंन ज्ञान चारित्र इन तीन रत्नो की अपेक्षा तीन- 
पन। होने पर भी जो आत्म ज्योति अपने एक स्वभाव से निश्चल है, शुद्ध 
रूप प्रकाशमान है, अनन्त चेतन्य के चिह्न को रखती है उसे हम निरन्तर 


अनुभव करते हैं क्योंकि शुद्ध स्वरूप की प्राप्ति जो हमारा स्वभाव है वह 
इस स्वानुभव के बिना हो नही सकती है। 


त्यजतु जगदिदानों मोहमाजन्मलोढं 

रसयतु रसिकानां रोचनं ज्ञानमुगत । 

इह कथमपि नात्मापनात्मना साकमेकः 

किल कलयति काले क्वापि तादात्म्यवत्तिम्‌ ॥२२-१॥ 


भावा्थ--हे जगत के प्राणियों ! अनादि काल से साथ आये हुए 
इस मोह शत्रु को अब तो छोड़ और आत्मा के रसिक महात्माओं को 
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जो रसीला है, ऐसे प्रकाशित आत्मा के शुद्ध ज्ञान का स्वाद लो क्योंकि 
यह आत्मा कभी भी कही भी अनात्मा के साथ एक भाव को नही प्राप्त 
हो सकता है । 


आयि कथमपि मृत्वा तच्वकोतूहली स- 

घनुभव सवसूरें: पाश्वंव्तोीं महत्तम्‌। 

पृथगय विलसंतं स्वं समालोक्य येन 

व्यजसि झगिति सूर्त्या साफमेकत्वमोहं ।॥२३-१॥। 


भावा्--अरे भाई ! किसी तरह हो मर करके भी आत्मीकतत्व 
का प्रेमी हो और दो घडी के लिये शरीरादि सर्व मूर्तीक पदार्थों का तू 
निकटवर्ती पडौसी बन जाय उनको अपने से भिन्न जान और आत्मा का 
अनुभव कर | तौ तू अपने को प्रकाशमान देखता हुआ मूृर्तीक पदार्थ के 
साथ एकता के मोह को शीघ्र ही त्याग देगा । 


विरस किमपरेणाकोर्यकोलाहलेन 

स्वयमपि निभृतः सन पश्य षण्मासमेक । 

हृदयसरसि पु सः पुद्गलाद्धिश्ननाम्नो 

ननु किसनुपलब्धिर्भाति कि चोपलब्धि: ॥२-२॥ 
भावार्थ--अरे भाई ! वृथा अन्य कोलाहल से विरक्‍्त हो और 

स्वय ही निश्चिन्त होकर छ मास तक तो एक आत्म तत्त्व को मनन कर 


तौ तेरे हृदय रूपी सरोवर मे पुदूगल से भिन्‍न तेजधारी आत्माराम की 
क्या प्राप्ति न होगी ”? अवश्य होगी । 


निजमहिमरतानां भेदविज्ञानशक्त्या 

भवति नियतमेषां शुद्धतरवोपलम्भः । 

अचलितमखिलान्यद्रव्यदूरे स्थितानां 

भवति सति च तस्मिन्नक्षय; कर्ममोक्ष: ॥॥४-६॥॥ 
भावार्थ--जो भेद-विज्ञान की शक्ति से अपने आत्मा की महिमा 

में रत हो जाते हैं उनको शुद्ध आत्म तत्व का लाभ अवश्य होता है। 


सर्व अन्य पदार्थों से सदा दूरवती रहने वाले महात्माओं को ही स्वानुभव 
होने पर सर्व कर्मों से मुक्ति प्राप्त होती है जिसका कभी क्षय नहीं है । 
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आसंसाराखतिप दममी रागिणो नित्यमत्ताः 
सुप्ता यरिमश्नपधदमपद तदबिबुध्यध्वमन्धा: । 
एतंतेत: पदमिदमसिदं यत्रचेतन्यधातुः 


शुद्ध: शुद्ध: स्वरसभरत: स्थायिभावत्वमेति ॥६---७॥। 
भावा्थ---हे अन्ध पुरुषो ! अनादि ससार से लेकर हरेक शरीर 

में ये रागी १्रणी उन्म्त्त होते हुए जिस पद में सो रहे हैं वह तेरा पद 

नहीं है ऐसा भले प्रकार समभ ले । इधर आ, इधर आ, तेरा पद यह 

है जहा चेतन्य घातुमय आत्मा द्रव्य क्मं व भाव कम दोनो से छुद्ध अपने 

आत्मीक रस से पूर्ण सदा ही विराजमान रहता है । 

सिध्दान्तोष्यमुदात्तचित्तच रितंमक्षाथित्रि: सेव्यता 

शुध्द॑ चिन्मयभेकमव परम ज्योति: सद्देवास्म्यहम्‌ । 

एते ये तु समुललसन्ति वितिधा भावाः पृथलक्षणा- 

स्तेहहं नास्मि यतोषत्न ते मम परद्रव्यं समग्रा अपि।।६-<४।। 
भणाथे-- हृढ चित्त से चारित्र को पालन वाले मोक्षार्थी महात्माओ 

को इसी सिद्धान्त का सेवन व रना चाहिए कि मैं सदा ही एक शुद्ध चेतन्ध 

मात्र ज्योति हुं और जितने नाना प्रकार के रागादि भाव भलकते हैं, उन 

रूप मैं नही हूँ क्योकि वे सर्व ही परद्रव्य है अैकोलिक 

समस्तमिरयेवमपास्य कर्म त्रेकालिकं शुध्दनयालस्बो । 
विलीनमोहो रहित विकारेश्चिन्मात्रमात्मानमथाएवलंबे रे: १० 

भावारशँ--मैं शुद्ध निश्चयनय के द्वारा तीन ,काल सम्बन्धी सर्व ही 

कर्मों को दूर बरके मोह रहित होता हुआ निविकार चंतन्य मात्र आत्मा 

का ही आलम्बन लेता हूँ । 

एको मोक्षपथों य एब नियतो हश्प्तिवत्त्यात्मक- 


स्तत्रेव स्थितिमेति यस्तमनिशं ध्यायेच्च तं चेतति । 
तास्मश्नेव निरंतरं बिहरति द्रव्यांतराण्यस्पृशन्‌ सोधवश्यं 


समयस्य सारमचिराज्नित्योद्य विदति ॥॥४७-१०॥। 
भावार्थ--सम्यग्दशंन ज्ञान चारित्र रूप एक यही मोक्ष का मार्ग 
है। जो कोई रात्रि दिन उसी में ठहरता है, उसी का मनन करता हैं, उसी 
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का अनुभव करता है, उसी में ही निरन्तर विहार करता है, अन्य द्रव्यों 

को स्पर्श भी नहीं करता है, वही नित्य उदय रूप शुद्ध आत्मा को शीक्र 

ही अवश्य प्राप्त कर लेता है। लक 

ये ज्ञानसात्रानिजभावस य 

भूमि श्रयन्ति कथमप्यपनोतमोहा: । 

ते साधकत्वमधिगम्य भवन्ति सिध्दाः 

मूढास्त्वमूमनुपलभ्य परिभ्नमन्ति ॥२०--११॥ 
भावार्श--जो महात्मा कसी भी तरह मोह को दूर करके इस 

निश्चल ज्ञान मात्र आत्मीक भाव की भ्रूमि का आश्रय लेते हैं वे मोक्ष के 


साधन को पाकर सिद्ध हो जाते हैं। अज्ञानी इस आत्म भूमि को न पाकर 
ससार में भ्रमण करते रहते है । 


(२२) श्री अमितिगति आचाय॑ सामायिक पाठ में कहते हैं -- 
न सून्ति बाह्या मम केचनार्था, 
भवामि तेषां न कवाचनाहम्‌ । 
इत्थं विनिश्चित्य विमुच्य बाहयं, 
स्वस्थ: सदा ठवं भव भद्र मुक्त्ये।।२४।। 


भावार्श-मेरे आत्मा से बाहर जितने पदार्थ हैं वे मेरे कोई नहीं 
हैं और त मै कभी उनका हूं, ऐसा निश्चय करके सव्व बाहरी पदार्थों से 
मोह छोडकर हे भव्य !' तू सदा अपने ही आत्मा में लीन हो, इसी से 
मुक्ति का लाभ होगा । 


आत्मानमात्मान्यवलोक्य मानस्त्वं, 
दर्शनज्ञानमयों विशुध्दः । 

एकाग्रचित्त: खलु यत्र तत्न, 

स्थितोषि साधुलेभते समाधिम्‌ ।॥२५॥॥ 


सावार्थ--हे भद्र | तू अपने आत्मा में ही आत्मा को देखता हुआ 
दशेन ज्ञानमयी विशुद्ध एकाग्न चित्त होजा, क्योकि जो साघ्ठु निज आत्मा 
के शुद्ध स्वभाव में स्थित होता है वही आत्म समाधि को पाता है। 


सर्व निराकृत्य विकल्पजालं संसारकान्तारनिपातहेतुस्‌ । 
विविक्तमात्मा नमवेक्ष्यमाणों निलीयसे त्वं परमात्मतत्वे। २५ 
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भावारथ--संसार वन में मटकाने वाले सर्वे ही रागादि विकल्प 
जालो को दूर करके यदि तू स्व से भिन्न ऐसे शुद्ध आत्म! का अनुभव करे 
तो तू अवद्य परमात्मतत्व में लीनता को प्राप्त कर लेगा । 
(२३) श्री अमितिगति आचार्य तत्व भावना में कहते हैं :--- 
येषाँ काननमालायं शशघरो दीपस्तमश्छेदक: । 
भेक्ष्यं भोजनमुत्तमं बसुमती शय्या दिशस्त्वम्बरम्‌ ।॥। 
संतोषामृतपानपुष्टवपुषो निध्धू य कर्माणि ते । 
धन्या यांति निवासमस्तविषदं दीनेदू रापं पर: ॥२४॥। 
भावार्श--जिन महात्माओं का घर बन है, अन्धकार नाशक दीपक 
चन्द्रमा हैं, उत्तम भोजन भिक्षा हैं, शय्या प्रथ्वी है, दश दिशाएं वस्त्र हैं, 
सन्‍्तोष रूपी अमृत के पान से जिनका शरीर पुष्ट है वे ही घन्य पुरुष कर्मों 
का क्षय करके दु ख रहित मोक्ष के स्थान को पते हैं, जो और दीनों से 
प्राप्त नही किया जा सकता । 
अभ्यस्ताक्षकषायवंरिबिजया विध्वस्तलोकक्रियाः । 
वाहयाभ्यंतरसंगमांशविमुखा: कृत्वात्मवश्यं मनः १। 
ये श्रेष्ठ भवभोगदेहविषयं बेराग्यमध्यामते । 
ते गच्छन्ति शिवालय विकलिला बुद्धवा समाधि बुधाः ३६। 
मावा्४ध--जिन महात्माओ ने इन्द्रिय विषय और कषाय रूपी 
बरियो के विजय का अभ्यास किया है, जो लौकिक व्यवहार से अलग हैं, 
जिन्होंने बाहरी भीतरी परिग्रह को त्याग दिया है वे ही ज्ञानी अपने मन 
को वश करके ससार शरीर भोगो से उत्तम वेराग्य को रखते हुए आत्म 
समाधि को प्राप्त करके शरीर रहित हो मोक्ष को प्राप्त करते हैं । 


श्रोफूं शुभधोरहं पटुरहं सर्वाधिकश्रीरहं 

सान्योहूं गुणवानहं विभुरहं पु सामहूं चाग्रणोः । 
इत्यात्मन्नपहाय दुष्कृतकरों त्वं सर्गया कल्पनाम्‌ । 

: शश्वदृध्याय तदात्मतत्वममलं नेश्रेयसों श्रीर्यतः ॥६२॥। 


भावा्--हे आत्मन्‌ ! मैं शूर हूं, मैं बुद्धिमान हूं, मैं चतुर हूं, मैं 
सबसे अधिक घनवान हूं, मैं प्रतिष्ठित हूँ, मैं गुणवान हूँ, मैं समय हूं, मैं 
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सब मानवों में मुख्य हु । इस तरह की पाप बन्धकारी कल्पना को सर्वथा 
दूर करके तू निमंल आत्मीक स्वभाव का ध्यान कर जिससे निर्वाण को 
लक्ष्मी प्राप्त हो । 


लब्ध्वा दुलंभभेदयो: सपदि ये देहात्मनोरन्तरं । 
वर्ध्वा ध्यानहुताशनेन मुनयःशुद्धेन कर्मेन्धनं ॥| 
लोकालोकविलोकिलोकनयना भूत्वा ह्िलोकाचिताः । 
पंथानं कथर्यात सिध्विवसतेस्ते सन्‍्तु न: सिध्दये ।॥।5४॥॥ 
भावार्थ--जो मुनि शरीर और आत्मा के भेद को जिसका पाना 
दुलंभ है, पा करके और शुद्ध ध्यानरूपी अग्नि से कर्मरूपी ईंधन को जला 
देते हैं वे लोकालोक को देखनेवाले केवलज्ञान नेत्रधारी इस लोक पर लोक 
से पूज्य हो कर हमारी शुद्धि के लिये मोक्षनगर जाने का मार्ग बताते हैं । 
(२४ श्री पद्मनदि मुनि धर्मोपदेशाम्ृत में कहते हैं--- 


वचनविरचितेवोत्पच्यते भेदबुध्दिद गवग- 
मचारित्राण्यात्मनः स्वं स्वरूप । 
अनुपचरितमेतच्चेतनेकस्वभावं ब्रजति, 
विषयाभावं॑ सोगिनां सोगदुष्टे: ॥७5।॥। 


भावार्थ--सम्यर्दर्शन ज्ञान चारित्र भेदरूप मोक्षमार्ग की बुद्धि 
वचनो से रची हुई है । वास्तव में यह रत्नत्रय आत्मा का अपना स्वभाव 
है । योगी ध्यान दृष्टि के द्वारा इसी चेतनामय स्वभाव का ही अनुभव 
करते हैं । 

(२५) श्री पद्मनदि मुनि एकत्वसप्तति मे कहते हैं-- 
दर्शन निश्चय: पुसि बोधस्तइबोध इष्णते । 
स्थितिरत्रेव चारित्रमितियोगः शिवाश्रण: ॥१४॥। 

भसावा्थ--शुद्धात्मा का निईदय सम्यर्दशं न है, शुद्धात्माका ज्ञान 
सम्यम्ज्ञान है, शुद्धात्मा मे स्थिति सम्यकचारित्र है, तीनो की एकता ही 
मोक्ष का मार्ग है । 
एकमेव हि चेतन्यं शुध्दनिश्वणतोष्थणा । 
कोषगकाशो जिकल्पानां तत्नालण्डंकजस्तुनि॥।१५॥ 
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मावाण --अथवा छुद्ध निशभ्चयनय से एक चंतन्य ही मोक्षमार्ग है ! 

अखड वस्तु आत्मा में मेंदो के उठाने की जरूरत नहीं है । 

साम्यमेक परं कार्य साम्यं तत्वं पर रमृतम्‌ । 

साम्यं सर्वोपदेशानामुपदेशो विमुक्तये (॥६६॥ 
झावश्थं--उत्तम समताभाव एक करना चाहिये, समता का तत्व 

उत्कृष्ट हैं । समताभाव ही सव॑ उपदेशों मे सार उपदेश मुवित के लिए 

कहा गया है । 

साम्यं सदबोधनिर्माणं शाश्वदानन्वमन्दिरस्‌ । 

साम्यं शद्धात्मनोरूयं द्वारं मोक्षेकसझनः ।।६७।। 
सावा्थ--समताभाव ही सम्यरज्ञान को रचनेवाला है, यह अवि- 


नाशी आनन्द का मन्दिर है। समताभाव शुद्धात्मा का स्वभाव है। यही 
मोक्षमहल की सीढ़ी है । 


साम्यं निश्शेषशास्त्राणां सारमाहुविपश्चित: । 
साम्यं कमंमहाराववाहे द्ावामलायते ॥६८।। 
मावा्थ--समताभात्र सर्व शास्त्रों का सार है ऐसा विद्वानों ने 


कहा है। समताभाव ही कम रूपी महाबृक्षा के जलाने को दावानल के 
समान है। यह समताभाव आत्मध्यान से ही जागृत होता है। 


हेयञझच करमंरागादि तत्कायंड-च विवेकिनः । 
उपादेयं परंज्योतिरुपयोगेकलक्षणम्‌ ७५॥। 
भावा्थ--रागादि उपजानेवाले कप तथा रागादिभाव उनके कार्य 
ये सब ही ज्ञानी द्वारा त्यागने योग्य है। मात्र एक उपयोग लक्षाणरूप 
आत्मा की परमज्योति ही ग्रहण करने योग्य है ! 
(२६) श्री पद्मनन्दि मुनि सदुवोधचन्द्रोदय मे कहते हैं-- 


तत्त्वमात्मगतमेव निश्चित योपन्यदेशनिहित समीक्षते । 


वस्तु मुष्टिविधृतं प्रयत्नतः कानने मुगयले स मूढधी: ।।5।॥॥ 
मावार्थ--आत्मतत्व निःचय से आत्मा में ही है । जो कोई उस 


तत्व को अन्य स्थान मे खोजता है वह ऐसा मूढ है जो अपनी मुद्ठी में घरी 
बस्तु को वन मे दू ढता है । 
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संविशुद्धपरमात्मभावना संविशुद्धपदकारणं भवेत। 
सेतरेतरकृते सवर्णतो लोहतश्च विकती तदाश्चिते ॥२०। 
भावाधें--शुद्ध परमात्मा की भावना शुद्ध पद का कारण है। 
अशुद्ध आत्मा की भावना अशुद्ध पदका कारण है। जैसे सुवर्ण से सुवर्ण के 
पात्र बनते हैं और लोहे से लोहे के पात्र बनते हैं । 
बोधरूपमखिलेरुपाधिभिवंजितं किमपि यत्तदेव नः । 


नान्यदल्पर्माष तत्वमोह॒शं मोक्षहेतुरिति योगनिश्चय: ।। २५॥। 
शावार्थ--सर्व रागादि की उपाधि से रहित जो एक ज्ञानरूप तत्व 
है सो ही हमारा है और जरा सा भी कोई हमारा तत्व नही है ऐसा योगी 
का निशचय मोक्षा का कारण है । 
निश्चयावगमनस्थितित्रयं रत्नसंचितिरियं परतत्मनि । 


योगहष्दिविषयोभवनश्नसौ निश्चयेन पुनरेक एवं हि ।।३०॥। 

भाव।्थ--परमात्मा के स्वरूप में सम्यग्दशंन,सम्यग्ज्ञान व सम्यक्‌- 
चारित्र इन तीनो रत्नो का सचय है। इसलिये योगियों की दृष्टि का 
विषय एक निज आत्मा ही है। 
सत्सनाधिशशलाउछनोदयादुल्‍लरात्यमलबोधवारिधि: । 
योगिनो5णुसहशं विभाव्यते यत्र मग्नसखिलं चराचरं।३३॥ 

भावा्--योगी के आत्मध्यानरूपी चन्द्रमा के उदय से निर्मल ज्ञान 
रूपी सम॒द्र बढ जाता है। उस समूद्र मे यह चर अचररूप सर्व जगल 
ड्बकर के एक अणुमात्र दिखलाई पडता है । शुद्ध ज्ञान मे ऐसो शक्ति है 
जो ऐसे अनन्त लोक हो तौभी दिख जावे। 


जल्पितेन बहुना किमाश्रयेद्‌ बुद्धिमानसलयोगसिध्दये । 
साम्पमेंब सकलेरुपाधिभि: कमं जालजनितेविंवर्जितं ४ १॥। 


मावार्श--बहुत अधिक कहने से क्या ? ध्यान की सिद्धि के लिये 
बुद्धिमान को उचित है कि स्व कमंजनित रागादि को उपाधि से रहित 


एक समता भाव को अगीकार करे। 
(२७) श्री पच्मनन्दि मुनि निश्चयपचाशत्‌ में कहते हैं--' 
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सम्यकसुखबोधहशां त्रितयमखण्डं परात्मनोरूप । 
तक्तल तत्परो यः स एवं ततलब्धिकृतकृत्य: ॥१३॥ 


सावार्णश--सम्यक सुख ज्ञान दशंन ये तीनो ही अखण्ड परमात्मा 
का स्वभाव है । इसलिए जो कोई परमात्मा मे लीन है वह सच्चे सुख व 
ज्ञान व दर्शन को पाकर कृतकृत्य हो जाता है। 
हिसोज्शित एकाकी सर्वोपद्रवसहो वनस्थोएपि । 
तर्ुरिव नरो न सिध्यति सम्यग्बोधाहते जातु ॥१६॥ 
भावार्श--यदि सम्यक आत्म ज्ञान न हो तो यह मानव क्दापि 
मोक्ष को नहीं प्राप्त कर सकता है। चाहे वह हिसा से रहित एकाकी 
सर्व उपद्रव को सहता हुआ वन में वृक्ष के समान खडा रहे । 
(२८) श्री कुलभद्र आचाये सारसमुच्चय में कहते हैं-- 
संगादिरहिता धीरा रागादिमलवर्जिता: । 
शान्‍्ता दोग्तास्तपोभूषा मुक्तिकांक्षणतत्परा: ॥॥१<८६।॥। 
सनोवाक्काययोगेषु प्रणिधानपरायणा: । 
वृत्तादया ध्यानसम्पन्नास्ते पात्र करुणापरा: ॥॥१5५७॥ 
भावार्थ--जो परिग्रह आदि से रहित हैं, धीर हैं, रागादि मल से 
रहित है, शान्त है, इन्द्रियतविजयी है, तपस्वी हैं, मृक्ति प्राप्ति की भावना 


रखते हैं, मन, वचन, काय तीनों योगो को वश रखने वाले हैं, चारित्रवान 
है, दयावान है, वे ही ध्यानी उत्तम पात्र मुनि है। 


आत्तरोद्रपरित्यागाद्‌ धर्मशुक्लसमाश्रयात्‌ । 
जीव: प्राप्नोति निर्वाणमनन्लसुखमच्युतम्‌ ॥॥२२६॥। 


भावार्श--आतं व रौद्र ध्यान को त्याग कर जो धर्म ध्यान और 


शुक्ल ध्यान का आश्रय लेता है वही जीव अनन्त सुखमयी अविनाशी 
'नर्वाण को प्राप्य करता 


आत्मा वे सुमहत्तीर्थ' यदासो प्रशमे स्थित: । 
यदासो प्रशमों नास्ति ततस्तोर्थनिरर्थकम्‌ ॥॥३११॥ 
शीलब्रतजले स्नातु शुद्धिरस्प शरीरिण; । 

न तु रनातस्य तीथेंबु सर्वेष्यपि महोतले ॥३१२॥ 
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रागादिवरजितं स्नान॑ ये कु्बन्ति दयापरा: । 
तेषां निमंलता योगे् च स्नातस्थ वारिणा ॥३१३॥ 
आत्सान स्नापयेन्षित्यं ज्ञाननीरेण चारुणा। 
येन निर्मलतां याति जोबो जन्मान्तरेष्वपि ॥३१४॥ 
भावार्शथ--जब यह आत्मा शांत भाव में तिष्ठता है तब यही महान 
तीर्थ है। यदि आत्मा में शाति नही है तो तीथ॑ यात्रा निरर्थक है। शील 
व ब्रत रूपी जल में स्तान करने से आत्मा की शुद्धि होती है किन्तु पृथ्वी 
भर की नदियो में स्नान करने से नही हो सकती है । जो कोई दयाबान 
रागढ् षादि भावों को छोड़ कर आत्मा के वीतराग भाव में स्नान करते हैं 
उन्ही को ध्यान से निमंलता प्राप्त होती है मात्र जल के स्नान से प्रितता 
नहीं आती है। आत्म ज्ञान रूपी जल से आत्मा को नित्य स्नान कराना 
चाहिये, जिससे जन्म-जन्म के पाप धुल जाते हैं। 
(२२) श्रो शुभचन्द्र आचायं ज्ञानाणंव मे कहते हैं--- 


मभोहवहिमपाकत्तु स्वीकत्त संपमश्रियम्‌ । 
छेतु रागद्रमोद्वानं ममत्वमवलस्ब्यताम्‌ ॥१--२४॥। 
भावार्श--है आत्मन्‌ ! मोह रूपी अग्नि को बुझाने के लिए सयम 


रूपी लक्ष्मी को स्वीकार करने के लिये तथा राग रूपी वृक्षों के समूह को 

काटने के लिये समता भाव को धारण करो । 

विरज्य कामभोगेषु विमुच्य वपुषि स्पृहाम्‌ । 

समत्वं भज सर्वज्ञतनानलक्ष्मोकुलास्परम्‌ ॥॥३--२४॥। 
सावार्ण--हे आटमन्‌ ! तू काम भोगो से विरक्त हो, शरीर मे राग 


को छोड़ और समभाव को भज क्योकि केवल ज्ञान रूपी लक्ष्मी का कुल 
ग्रह सम भाव है। सम भाव से ही अरहन्त पद होता है। 


साम्यसूर्यो शुभिभिन्ने रागादितिमिरोत्करे । 


प्रपश्यति यमो स्वस्मिन्स्वरूपं परमात्मनः ॥॥५-२४॥। 

सावार्श--सयमी समता भाव रूपी सूर्य की किरणों से रागादि 
अन्धकार के समूह को जब नष्ट कर देता है तब वह अपने आत्मा में ही 
परमात्मा के स्वरूप को देख लेता है । 
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साम्पसीमानमालम्ब्य कृत्वात्मन्पात्मनिश्यम्‌ । 
पृथकू करोति विज्ञानी संक्िष्टे जीषकर्मंणी ।६-२४॥ 


मआखार्श--भेद विज्ञानी महात्मा समत, भावकी स्रीमा को प्राप्त 
करके और अपने आत्मा में आत्मा का नि*चय करके जीव और कर्मों को 
जो अनादि से भिले है, 9थक कर देता है । 


भावयरव तथात्मानं समत्वेनात्निभंरं । 

न याथा हेषरागाभ्या गृह्नात्यर्थकदमस्ब्क ॥॥८-२४।। 
भावार्शथ--हे आत्मन्‌ | त्‌ अपने आत्मा की समता भाव के साथ 

अति गाढ इस तरह भावना कर कि जिससे पदार्थ के समृह को राग हू ष 

से देखना बन्द हो जाव॑ । 

आशा; सद्यो: विपद्यन्ते यान्व्यविद्या: क्षय क्षणात्‌ । 

प्रियते चित्तभोगोन्द्रो यस्थ सा साम्यभावना ॥॥११-२४।॥। 
भावा्थ--जो महात्मा समभाव को भावना करता है उसकी आशाएँ 


शीक्र नाक्ष हो जाती है, अज्ञान क्षणभर मे क्षय हो जाता है, चित्तरूपी 
सपे भी मर जाता है। 


सास्यमेव पर ध्यान प्रणीतं विश्वदर्शिभिः । 

तस्मैव व्यक्तये नन॑ मन्णे$णं शास्त्रावस्तर: ॥१३-२४॥। 
भावाथं--सर्वज्ञों ने समताभाव को ही उत्तम ध्यान वहा है, उसी 

की प्रगटता के लिबे शव शास्त्रों का विस्तार है, ऐसा मै मानता हूं । 

तनुत्रयविनिमु क्‍त॑ दोषत्रयविवर्जितं । 


यदा वेत्त्यात्मनात्मानं तदा साम्ये स्थितिर्भवेत्‌त।१६:२४॥॥ 

भावा्थे-- जब योगी अपने आत्मा को औदारिक, तैजस, कार्माण 
इन तीन शरीरो से रहित व राग, हू ष, मोह इन तीनों दोषों से रहित 
आत्मा ही के द्वारा जानता है तब ही समभाव मे स्थिति होती है । 


अशेषपरपर्यायैरन्यद्रव्यैबिलक्षणं । 


निश्चिनोति यदात्मनं तदा साम्य प्रसूयते ॥१७-२४॥॥ 


भावार्थ--जिस समय यह आत्मा अपने को सर्व परद्वव्यों की पर्यायो व पर 
द्रव्यों से विलक्षण निश्चय करता है उसी समय समताभाव पैदा होता हैं । 
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सौधोत्संगे स्मशाने स्तुतिशपनविधौ कर्दंशे कु कु मे वा 
पल्थंके कण्ठकाग्रे दर्षाद शशिमणों चर्मचोनांशुकेबु । 
शीर्णाके दिव्यना्यामसमशमगशाद्यस्यचित्तं गिकल्पेनलिीएं 
सोष्यमेक: कलयणति कुशलः साम्यलीलाबिलासं।। २०-२४॥। 
भावार्थ--जिस महात्मा का चित्त महलो को या स्मशान को देख 


कर, स्तुति व निन्‍दा क्रिये जाने पर, कोचड व केशर से छिडके जाने 
पर, पल्यक शय्या व कॉटो पर लिटाए जाने पर, पाषाण और चहरद्र- 


कान्तमणि के निकट आने पर, चरम व चीत के रेशमी वस्त्रों के दिये जाने 

पर, क्षोण शरीर व सुन्दर स्त्री के देखने पर,अपूर्व शान्त भाव के प्रताप से 

राग हो ष विकल्‍्पो को स्पर्श नहीं करता है वही चतुर मुनि समता भाव 

के आनन्द को अनुभव करता है। 

पस्ण ध्यान सुनिष्कंपं समत्वं तस्य निश्चलं । 

नानयोविं द्ययधिष्ठानसन्योएन्यं स्थाद्विसेदतः ॥२-- २५॥ 
भावा।र्थ--जिसके ध्यान निश्चल है उसी के समभाव निशचल है। 


ये दोनों परस्पर आधार है | ध्यान का आधार समभाव है, समभाव का 
आधार ध्यान हैं। 


साम्पमेव न सद्धयानात्स्थिरी भवति केवलम्‌ । 
शुद्धयत््यपि चु क्मोंघकलझ्ली यन्त्रवाहक: ॥३--२५॥। 


भावार्थ-प्रशसनीय आत्म ध्यान से केवल समताभाव ही नही 
स्थिर होता है किन्तु यह शरीर रूपी यन्त्र का स्वामी जीव जो कर्मों के 
समूह से मलीन है सो शुद्ध हो जाता है , 


भवज्वलनसम्भूतमहादाहप्रशान्तये । 
शश्वद्धयानाम्बुधे्धी र रेवगाह: प्रशस्यते ॥।६-२४५॥। 


भावार्थ--ससार रूपो अग्नि से उत्पन्न हुए बड़े आताप की शान्ति 
के लिये घीर वीर पुरुषो को घ्यात रूपी समुद्ध का स्तान हो श्रेष्ठ है। 


ज्ञानवे राग्यसंपन्नः संवृतात्मा स्थिराशय: । 
मुप्रुश्षुर्यमी शान्‍्तो ध्याता धीरः प्रशस्यते ॥३--२७॥ 
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भावार्ण--घर्म ध्यान का ध्याता वही होता है जो सम्यक ज्ञान और 
वेराग्य से पूर्ण हो, इन्द्रिय व मन को वह्य रखने वाला हो, जिसका अभि- 


प्राय स्थिर हो, मोक्ष का इच्छुक हो, उद्यमी हो तथा शान्त भावधारी 
हो तथा घीर हो । 


ध्यानध्यंसनिभित्तानि तथान्यान्यापि भूतले । 
न हि स्वप्नेषषि सेव्यानि स्थानानि मुनिसत्तम: ॥ ३४-२७ 


भावार्थ--जो जो स्थान घ्यान में विष्न कारक हों उन सबको 
स्वप्न में भी सेवन न करे । मुनियो को एकान्त ध्यान योग्य स्थान में ही 
ध्यान करना चाहिये । 
यंत्र रागादयों दोषा अजस्र यांति लाघवं । 
तत्रेव वसति: साध्वी ध्यानकाले विशेषतः ॥॥८-२८॥॥ 


भावषा्थ--जहाँ बेठने से रागादि दोष शीघ्र घंटते चले जावे वहाँ ही 
साधु को बैठना ठीक है। ध्यान के समय में इसका विशेष ध्यान रखना 
चाहिये । 


दारुपट्रे शिलापट्रे भूमो वा सिकतारथले । 
समाधिसिद्धये धोरो विदध्यात्सुस्थिरासनम्‌ ॥॥5-२८॥। 


भावा्थ--धीर पुरुष ध्यान को सिद्धि के लिये काठ के तखते पर, 
शिला पर, भूमि पर व बालू रेत में भले प्रकार आसन लगावे । 
पर्यक्मद्धपृर्यकू वर्ज वीरासनं तथा । 
मुखारविन्दपूर्वे च कायोत्सगंश्व सम्मतः ॥॥१०---२८॥। 
भावाथं-- ध्यान के योग्य आसन हैं ( १ ) पर्यकासन, ( पद्मांसन ), 


अद्ध पर्यकासन (अद्ध पद्मासन), वज्थासन, वीरासन, सुखासन, कमलासन 
और कार्योत्सगग । 


स्थानासनविधानानि ध्यानसिद्धेनिबन्धनम्‌ । 
तेक सुकत्वा मुनेः साक्षाद्विक्षेपर्हहतं सन: ॥|२०-२८॥। 


भावाये--ध्यात की सिद्धि के लिये स्थान और आसन का विधान 
है। इनमे से एक भी न हो तो मुनि का चित्त क्षोभम रहित न हो । 
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पूर्वाशाभिमुखः साक्षादुत्तराभिमुखो६पि वा । 
प्रसश्ननदनो ध्याता ध्यानकाले प्रशस्थते ॥२३-२८॥। 


भावाध-ध्यानी मुनि जो ध्यान के समय प्रसन्न मन होकर साक्षात्‌ 


व दिशा में जि करके अथवा उत्तर दिशा में भी मुख करके ध्यान करे 
प्रशंसनोय है ।* 


अथासनजयं योगी करोत्‌ विजितेन्द्रियः । 


मंनागपि न जिल्यन्ते समाधों सुस्थिरासना: ॥॥३०-२५८।॥॥ 
भावार्थ--इन्द्रियों को जीतने वाला महात्मा योगी आसन को भी 


वबद्य कप । जिसका आसन ध्यान में स्थिर होता है वह कुछ भी खेद नहीं 
पाता हैं । 


नेत्रदंदे श्रवणयुगले नासिकाग्रे ललाटे 

बकत्रे नाभो शिरसि हृदये तालुनि भर युगान्ते । 
ध्यानस्थानान्यमलमतिभिः कीतितान्यत्र देहे 
तेष्वेकस्सिन्विग तविषयं चित्तमालम्बनोयं ।॥१३-३०॥। 


भावा्थें--शुद्ध मतिधारी आचार्यों ने दश स्थान ध्यान के समय 
चित्त को रोकने के लिये कहे हैं--(१) नेत्र युगल, (२) कर्ण युगल, (३) नाक 
का अग्र भाग, (४) ललाट, (५) मुख, (६) नाभि, (७) मस्तक, (८) हृदय, 
(६) गाज , (१०) दोनो भोहो का मध्य भाग । इनमें से किसी एक स्थान में 
मन को विषयों से रहित करके ठहराना उचित है | उन्ही में कही पर ४» 
या हूं मन्त्र को स्थापित कर ध्यान का अभ्यास किया जा झक्ता है । 
सोषयं समरसोभावस्तदेकीकरणं स्मृतम्‌ । 


अप्थक्त्वेन यत्रात्मा लोयते परमाल्मनि ॥३८-३१॥ 
भावार्थ--जहाँ आत्मा परमात्मा में एकतानता से लीन हो जावे 

वही समरसीभाव है, वही एकीकरण हैं, वही आत्म ध्यान हैं । 

ज्योतिर्मयं ममात्मानं पश्यतोषल्रेव यान्त्यमी । 


क्षयं रागादयस्तेन नाईरिः कोईपि प्रियो न से ॥।३२-३२॥ 

भावाय--ध्याता विचारे कि मैं अपने को ज्ञान ज्योतिमय देजता 
हैं । इसो से मेरे रागादिक क्षय हो गये हैं।इस कारण न कोई मेरा शत्रु 
है न कोई मेरा मित्र है । 
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आत्मन्येवात्मनात्मायं स्वयमेवानुभूयते । 


अतोपन्यत्रेव मां ज्ञातु प्रयासः कार्यनिष्फलः ॥४१-३२।॥ 
भावार्थ--यह आत्मा आत्मा मे ही आत्मा के द्वारा स्वयमेव अनुभव 

किया जाता है इससे छोडकर अन्य स्थान मे आत्मा के जानने का जो खेद 

है सो निष्फल है । 

स एवाहूं स एवाहमित्यभ्यस्वन्ननारतम्‌ । 

वासनां हृढयज्ेव प्राप्नोत्यात्मन्यवस्थितिम्‌ ॥४२-३२॥। 
भावार्थ--वही मैं परमात्मा हूँ, वही मैं परमात्मा हूँ, इस प्रकार 

निरन्तर अभ्यास करता हुआ पुरुष इस वासना को हृढ करता हुआ आत्मा 

मे स्थिरता को पाता है, आत्म ध्यान जग उठता है। 

शरीराद्धिन्‍तमात्मानं शण्वन्नपि वदन्नपि । 


तावन्न मुच्यते यावन्त्र भेदाभ्यासनिष्ठित: ॥८५-३२॥। 
भावा्थ--शरीर से आत्मा भिन्न है ऐसा सुनता हुआ भी तथा 

कहता हुआ भी जब तक दानो भेद का अभ्यास पक्‍का नहीं होता है तब 

तक देह से ममत्व नहीं छुटता है । 

अतीन्द्रियनिर्देश्यममूत॑ कल्पनाच्युतम्‌ । 

चिदानंदमयं विद्धि स्कस्मिन्नात्मानमात्मना ॥र्दर्द-३२॥ 
भावार्थ--हैं आत्मन्‌ | तू आत्मा को आत्मा ही मे आप ही से ऐसा 

जान कि मै अतीर्द्रिय हूँ, वचनो से कहने योग्य नही हूँ, अमूर्तीक हूँ, मन 

की कल्पना से रहित हूँ तथा चिदानन्दमयी हूँ । 

इत्यविरतं स योगी पिण्डस्थे जातनिश्चलाभ्यासः । 


शिवसुखमनन्यसाध्य प्राप्नोत्यचिरेण कालेन ॥३१-३७॥ 

भावाध--इस तरह पिण्डस्थ ध्यान में जिसका निशचल अभ्यास 
हो गया हैँ वह ध्यानी मुनि ध्यान से साध्य जो मोक्ष का सुख उसको शीघ्र 
ही पाता है! 


वोतरागस्य विज्ञेया ध्यानसिद्धिक्ष 'वं मुनेः । 


क्लेश एव तदर्थ स्पाद्रागात्तंस्थेह देहिनः ॥॥११४-३८)॥ 
झावास--जो मुनि वीतराग हैं उनके ध्यान की सिद्धि अवदय होती 
हैं परन्तु रागी के लिये घ्यान करना दुःख रूप हो है । 


सहज सुख साधन र्श्र्‌ सहज सुख साधन 


अनन्यशरणं साक्षात्तत्संलीनिकमानसः । 
तत्स्वरूपमवाप्नोत्रि ध्यानी तन्मयतां गतः ॥॥३२-३४६॥। 


मावार्श--जो सवज्ञ देवकी शरण रख कर अन्य की शरण न रखता 
हुआ उसी के स्वरूप मे मन को लीन कर देता हे वह ध्यानी मृूनि उसी मे 
तनन्‍्मयता को पाकर उसी स्वरूप हो जाता हैं । 
एष देव; स सर्वज्ञः सो$हं तद्ग॒पतां गतः । 


तस्मात्स एवं नान्योएह विश्वदर्शोति मन्यते ॥॥४३-३४॥ 

भावार्थ--जिस समय सर्ज्ञ स्वरूप अपने को देखता है उस समय 
ऐसा मानता है कि जो सर्वज्ञ देव है उसी स्वरूपपने को मै प्राप्त हुआ हूँ । 
इस कारण वही सर्व का देखने वाला मै हूँ। अन्य मैं नही हूं ऐसा 
मानता है । 


त्रेलोक्यानन्दवीजं जननजलनिधेयनिषात्र पवित्नं 
लोकालोक प्रैदोप॑ स्‍्फुरदमलशरच्चन्द्रकोटिप्रभाढयम्‌ । 
कस्यामप्यग्रकोटों जगदखिलमतिक्रम्य लब्धप्रतिष्ठे 


देव विश्वेकनाथं शिवमजमनघं बीतरागं भजस्व ।४६-३५॥। 

भावार्थ-हे मुने | तू बीतराग देव का ही ध्यान कर। जो देव 
तीन लोक को आनन्द के कारण है, ससार समुद्र से वार करने को जहाज 
हैं, पवित्र है, लोकालोक प्रवाशक है, करोडो चन्द्रमा के प्रभा से भी 
अधिक प्रभावान है, किसी मुख्य कोटि मे सव॑ जगत का उललघन करके 
प्रतिष्ठा प्राप्त हैं, जगत के एक नाथ हैं, आनन्द स्वरूप हैं, अजन्मा व 
पाप रहित हैं । 


इतिविगतविकल्पं क्षीणरागादिदोष॑ 
विदितसकलवेद्य त्यक्तविश्वप्रप>चम्‌ । 
शिवसजमनवद्य विश्वलोकेकनाथं 
परमपुरुषमुच्चेर्भावशुद्धया भजस्व ॥३१-४०॥। 

भावाये--हे मुनि | इस प्रकार विकल्प रहित, रागादि दोष-रहित, 
सर्वज्ञायक ज्ञाता, सर्व प्रपच से शुन्य, आनन्द रूप, जस्म-मरण रहित, 
कम रहित, जगत के एक अद्वितीय स्वामी परम पुरुष परमात्मा को भाव 
को शुद्ध करके भजन कर । 
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आत्मा श्रय मुझच मोहगहनं मित्र विदेकं कुरु 
वैराग्यं भज सावयस्व नियतं भेद॑ शरीरात्मनो: । 
धर्म्यध्यानसुधासमुद्रकुहरे क॒त्वावगाहूं परं 
पश्यानन्तसूखरवभावकलितं मृक्त म्‌ खांभोरुहूं।। २-४२।। 
भावार--हे आत्मन्‌ । तू अपने आत्मा के अर्थ का ही आश्रय कर, 
मोह रूपी वन को छोड़, भेद-विज्ञान को मित्र बना, वैराग्य को भज, 
निश्चय से शरीर और मात्मा के भेद की भावना कर | इस तरह धर्म 
ध्यान रूपी अमृत के समुद्र के मध्य में अवगाहन करके अनन्त सुख से पूर्ण 


मुक्ति के मुख कमल को देख । 
(३१) श्री ज्ञानभुषण भट्टारक तत्वज्ञानतरगिणी में कहते हैं-- 


क्व यांति कार्याणि शुभाशुभानि, 
क्‍्य यान्ति संगाश्चिदर्चित्स्वरूपा: । 
कक्‍्य यान्ति रागादय एवं शुद्धचिद्रप- 
कोहूं स्मरेणे न विदूमः (८-२॥। 
भावार्थ--मैं शुद्ध चेतन्‍्य स्वरूप हैँ ऐसा स्मरण करते ही न जाने 


कहां छुभ व अशुभ कार्य चले जाते हैं, न जाने कहा चेतन व अचेतन 

यरिग्रह चले जाते हैं तथा न जाने कहा रागादि बिला जाते हैं। 

मेरु; कल्पतरु: सुवर्णममृतं चितामणिः केवलं 

साम्यं तीयंकरों यथा सुरगवी चक्रो सुरेग्टो महान्‌ । 

भूभद्भ्रहधातुपेयमणिधीवृत्ताप्तगो मानवा- 

मत्येष्वेव तथा च चितनमिह ध्यानेषु शुद्धात्मन:॥5-२॥ 
भावा्--जैसे पव॑तो में मेरु श्रेष्ठ है, वृक्षों मे कल्पव॒ृक्ष बड़ा है, 

धातुओं में सुबर्ण उत्तम है, पीने योग्य पदार्थों में अमृत सुन्दर है, रत्नो 

में उत्तम चिन्तामणि रत्न है, ज्ञानों में श्रेष्ठ केवलज्ञान है, चारित्रो में 

श्रेष्ठ समताभाव है, आत्माओ में तीथ कर बड़े हैं, गायो में प्रशसनीय 

कामधेनु है, मानवों में महाद्‌ चक्रवर्तों है, तथा देवों में इन्द्र महाव्‌ व 

उत्तम है उसो तरह स्व ध्यान मे शुद्ध चिद्र प का ध्यान सर्वोत्तम है । 
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त॑ चिद्रपं निजात्मानं समर शुद्ध प्रतिक्षणं । 

यस्य स्मरणमात्रेण सद्य: कर्मक्षयो भवेत ॥॥१३--२॥॥ 
भावाथ--हे आत्मन्‌ ! तू चैतन्य स्वरूप शुद्ध अपने आत्मा का 


प्रति क्षण स्मरण कर जिसके स्मरण मात्र से शीघ्र ही कम क्षय हो 
जाते हैं । 


संगं विमुच्य बिजने वसस्ति गिरिगह्नरे । 
शद्धचिद्रपसंप्राप्त्ये ज्ञानिनोष्नयत्र निःस्पहा:॥५--र। 
भावाथं--ज्ञानी अन्य सर्व इच्छाओं को त्याग कर, परिग्रह से 


अलग होकर शद्ध चंतन्य-रूप के ध्यान के लिए एकान्त स्थान पर्वत की 
गुफाओ में वास करते हैं । 


कर्मंगाखिलसंगे निर्मेमतामातरं विना । 
शुध्वचिद्रपसद्ध्यानपुत्रसूतिन जायते ॥११-३॥। 
भावाथं-- सर्व कर्मों से, शरीर से व स्व परिग्रह से निर्मेमता रूपी 


माता के बिना शुद्ध चैतन्य रूप सत्य ध्यान रूपी पुत्र की उत्पत्ति नहीं हो 
सकती है। 


नाहूं किचिन्न से किचिद्‌ शुध्दच्चिद्रप्क विना। 

तस्मादन्यत्र मे चिता वृथा तत्न लयं भजे ॥॥१०-४॥। 
भावायं--शुद्ध चेतन्य स्वरूप के सिवाय न तो और मैं कुछ हूँ, न 

कुछ और मेरा है | इसलिये दूसरे की चिन्ता करना दृथा है, ऐसा जानकर 

मैं एक छुद्ध चिद्रप में ही लय होता हूँ । 

रागाद्या न विधातव्या: सत्यसत्यपि वरतुनि । 

ज्ञात्वा स्वशुर्द्धाचद्रपं तत्र तिष्ठ निराकुल: ॥१०-६॥। 
भावार्थ--अपने शुद्ध चेतन्‍्यमय स्वरूप को जानकर उसी में तिष्ठो 


और निराकुल रहो | दूसरे भले बुरे किसी पदार्थ में रागद्व घादि भाव न 
करना उचित है। 


चिद्रपो४हं स मे तस्मात्तं पश्यामि सुखी तृतः । 
भवक्षितिहितं मुक्तिनियसो$यं जिनागमे ॥११-६॥ 
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भावार्श--मैं शुद्ध चैतन्यरूप हूँ इसलिये मै उसी को देखता हूँ और 
सुखी होता हों । उसी से ससार का नाश और मुक्ति का लाभ होता है, 
यही जैनागम का सार है ! « 
सवात्मध्यानामृतं स्वच्छ विकल्पानपसाथ संत्‌। 
पिवति कक्‍्लेशनाशाय जल शेंवालवत्सुधी: ॥॥४-८।॥॥ 
भांवार्थ--जिस तरह प्यास के दु.ख को दूर करने के लिये बुद्धिमान 
संवाल को हटाकर जल को पीता है उसी तरह ज्ञानी सर्व सकल्प विकल्पों 
को छोड़कर एक निर्मेल आत्म ध्यान रूपी अमृत का ही पान करते हैं । 
नात्सध्यानात्परं सोख्य नात्मध्यानात्‌ परं तपः । 
नात्मध्यानात्परो मोक्षपथ: ववापि फदाचन ॥॥५-८॥। 
सावार्ण- आत्मध्यान से बढ़कर कही कभी सुख नहीं है, न आत्म 


ध्यान से बढकर कही कभी कोई तप है,न आत्मध्यान से बढकर कही 
कभी कोई मोक्ष मार्ग है। 


भेदज्ञानं प्रदीपोइस्ति शुद्धचिद्पदर्शने । 

अनादिजमहामोहतामसच्छेदनेंईपि च ॥।१७-८।॥। 
भावार्थ--यह भेद विज्ञान शुद्ध चिद्रप के दर्शन के लिये तथा 

अनादि काल के महा मिथ्यात्व रूपी अन्धकार के छेंदन के लिये दीपक है। 

शुद्ध विद्रपसद्धयानादन्यठकार्य' हि मोहजं । 

तस्माद बंधस्ततो दुःखं मोह एवं तह्नो रिपु:ः ॥२१--४॥ 
भावार्थ--अद्ध चिद्रप के ध्यान के सिवाय जितने कार्य है वे सब 

मोह से होते है। उस मोह से कर्म बन्ध होता है, बन्ध से दुख होता है, 

इससे जीव का बेरी मोह ही है । 

निमंमत्व॑ पर तत्त्वं ध्यानं चापि व्रत सुखं । 

शोलं खरोधनं तस्मान्निर्ममत्वं विचितेयत्‌ ॥१४--१०॥ 


माबार्श--सबसे ममता का त्याग ही परम तत्व है, ध्यान है, ब्रत 


है व परम सुख है, श्ील है व इन्द्रिय निरोध है। इसलिये निर्ममत्वभाव 
को सदा विचार करे । 


सहज सुख साधन श्ग्भ सहज सुख साधन 


रत्नत्नयाद्विना चित्रपोपलब्धिन जायते । 


यर्थाध्दस्तपसः पुत्री पितुव षिटबंलाहकात्र ॥२-- १२॥। 
भावार्थ#-जिस तरह तप के बिना शूद्धि नही होती, पिता के बिना 
पुत्री नही होती, मेघ बिना दृष्टि नही होती वैसे रत्लत्रय के बिना चेतन्य 
स्वरूप की प्राप्ति नही होती है 
दर्शनज्ञानचारित्रस्वरूपात्मप्रवत्तंनं । 


युगपद्‌ भण्यत्रे रत्नत्रयं सर्गजिनेश्वरें: ॥॥४-१२॥ 
भावाश्--जटों सम्यस्दर्शन ज्ञान चारित्र रूप अपने ही आत्मा की 

प्रवृत्ति एक साथ होती है इसीक जिनेन्द्रो ने रत्नत्रय धर्म कहा है । 

यथा बलाहकवृष्टेजायंते हरितांकुरा: । 

तथा मुक्तिप्रदो धर्म: शुध्दचिद्रपचितनात्‌ ॥॥१०-१४॥ 
भावार्भ-जैसे मेघों की वृष्टि से हरे अकुर फूटते है बसे शुद्ध 

चैतन्य रूप के चिन्तवन से मोक्षदायक धर्म की वृद्धि होती है । 

संगत्यायों निर्जनरथानकं, 

च तत्त्वज्ञान सर्वचिताविमुक्ति; । 

निर्बाधत्ग॑ं योगरोधो मुनोनां, 


मुकत्ये ध्याने हेतवो$सी निरुक्‍ता: ॥८-१६।॥ 
भावार्थ--इन नीचे लिखे कारणों से मृनियो को ध्यान की सिद्धि 
मुक्ति के लिये होती है | ये ही मोक्ष के वगरण हैं (१) परिग्रह त्याग कर 
असग भाव, (२) निजंन एकान्‍्त स्थान, (३) तत्व ज्ञान, (४) स्व चिन्ता 
से छुट्टी, (४) बवाधारहितपना, (६) तथा मन, वचन, कीय योगो को वश 
करना । 
(३२) प० बनारसीदास जी बनारसी विलास में कहते हैं--- 
सदौया ३१ 
पूरब करम दहै, सरवज्ञन पद लहै, 
गहै पुण्य पथ फिर पाप में ने आवबना । 
करुना की कला जाग कठिन कषाय भागे, 
लागे दानशीन तप सफल सुहावना ॥ 
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पाये भवसिन्धु तट खोले मोक्ष द्वार प्रट, 
शर्मं साध धर्म की धरा में करें घावना । 
एसे सब काज करें जलख को अंग घरे, 
जेरी चिदानन्द की अकेली एक भावना ॥८६॥। 
प्रधम के पोषये को अमृत की धारासम, 
ज्ञान वन सीचवे को नदी नीर भरी हैं। 
खंचल करण मृग बांधवे को वागुरासी, 
काम दावानल नासवे को मेघ भरी है ।॥। 
प्रबल कथायगिरि भंजवे को बद्ध गदा, 
भौ समुद्र तारबे को पौढी महा तरी है। 
भोक्ष पम्थ गाहवेको वेशरी विलायत की, 
ऐसी शुद्ध भावना अखण्ड घार हरी है ॥।८७॥ 
कवित 
आलकष्ष त्याग जाग नर चेतन, बल सेभार मत करहु विलस्ब । 
इहाँ न सुख लवलेश जगत महि, निम्ब विरष मैं लगे न अम्ब ।। 
ताते त्‌ अन्तर विपक्ष हर, कर विलक्ष निज अक्ष कदम्ब । 
गह गुन ज्ञान बेठ चारितरथ, देहु मोष मग सन्मुख बम्ब॥ ३ ॥ 
सहोया--२३ 
घीरज तात क्षमा जननी, परमारथ मीत महारुचि मासी। 
ज्ञान सुपुत्र सुता करुणा, मति पुत्रवधू समता अतिभासी ॥। 
उद्यम दास विवेक सहोदर, बुद्धि कलत्र शुभोदय दासी। 
भाव कुटुम्ब सदा जिनके ढिंग, यो मुनिको कहिये ग्रहवासी।॥। ७ ॥। 
(३३) प० बनारसीदास नाटक समयसार मे कहते है-- 
सदौया--३१ 
जैसे रवि मण्डल के उर्द महि मण्डल में 
अआतम अटल तम पटल विलातु है। 
तेसे परमातम को अनुभौ रहत जोलो, 
तो लों कहूँ दुविधान कहूँ पक्षपात है ।। 
नय को न लेस परमाण को न परवेस, 
निक्षेपके वश्च को विध्वस होत जातु है । 
जैजे वस्तु साधक है तेऊ तहाँ बाघक है, 
बाकी रागढं षकी दशाकी कौनबातु है ॥॥ १० ७ 


सहज सुख साथन २४७ सहज सुख साधन 


कथवित्त 
सतगुरु कहे भव्य जोवन सो, तोरहु तुरत मोह को जेल | 
समकित रूप गहो अपनो गुण, करहु शुद्ध अनुभव को गेल !। 
पुदूगल पिंड भावराग्रादि, इन सो नहीं तिहारो मेल। 
ये जड़ प्रगट गुपत तुम चतन, जेसे भिन्न तोय अरु तेल ।॥ १२। 


सश्ेया २३ 
शुद्ध नयातम आतम की, अनुभूति विज्ञान विभूति है सोई। 
वस्तु विचारत एक पदारथ, नाम के भेष कहावत दोई।। 
यों सरवंग सदा लखि आपुहि, आतम ध्यान करे जब कोई। 
भेटि अशुद्ध विभाव दक्षा तब, सिद्ध स्वरूप की प्रापति होई।। १४ ॥॥ 


सबेया ३१ 


बनारसी कहै भंया भव्य सुनो मेरी सीख, 
केहू भांति " ५. के ऐसो काज कीजिये । 
एकहू मुहरत मिथ्यात्व को विध्वस होइ, 
शान को जगाय अस हंस खोज लोजिये ।। 
वाही को विचार वाको ध्यान यह कौतृहल, 
यों ही भर जन्म परम रस पीजिये ॥। 
तजियें भववास को विलास सविकार रूप, 
अन्त कर मोह कों अनन्त काल जीजिये ।। २४ ॥। 


भैया जगवासी तू उदासी व्हैके जगत सो, 

एक छः महीना उपदेश मेरो मान रे। 
और संकलप विकलप के विकार तजि, 

बठिके एकन्‍्त मन एक ठौर आन रे॥ 
तेरो घट सरिता में त्‌ ही ब्है कमल बाको, 

तू ही मधुकर व्है सुवास पहिचान रे। 
प्रापति न है ऐसौ त्‌ विचारत है, 

3 जी व्है है प्रापति डा योही जान रे॥ ३ ॥ 

भद ज्ञान आरा सो दुफारा करे ज्ञानी जीव, 

आतम करम धारा भिन्न भिन्न चरचे। 
अनुभी अभ्यास लहे परम धरम गहे, 

क्रम मरम को खजानो खोलि खरचे ॥ 
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यो ही मोक्ष मगर घावे केवल निकट आवे, 

प्रण समाधि लहे परम को परचे। 
भयो निरदोर याहि करनो न कछु और, 

ऐसो विश्वनाथ ताहि बनारसि अरचे ॥ २ ॥ 
जामें लोक वेद नाहि थापना अछेद नाहि, 

पाप पुण्य खेद नाहि क्रिया नाहि करनी। 
जामे राग द्वष नाहि जामें बन्ध मोक्ष ताहि, 

जाभे प्रभु दास न आकाश नांहि घरनी ॥ 
जामे कुल रीति नाहि, जामे हार जीत नाहि, 

जामे गुरु शिष्य नाहि विषयनाहि भरनी । 
आश्रम वरण नॉहि काहुका सरण नाहि, 

ऐसी शुद्ध सत्ता की समाधि भूमि वरनी ॥२३॥। 


सबेया २३ 
जो कबहूँ यह जीव पदारथ, औसर पाय मिथ्यात भिटावे। 
सम्यक्‌ धार प्रवाह वहे गुण, ज्ञान उर्दे सुख ऊरध धावे।॥॥ 
तो अभिअन्तर दवित भावित, कर्म कलेश प्रवेश न पावे। 
आतम साधथि अध्यातम के पथ, पूरण व्है परक्रह्म कहावे।॥। 
भेदि मिश्यात्वसु वेदि महारस, भेद विज्ञानक्ला जिनि पाई । 
जो अपनी महिमा अवधारत, त्याग करे उरसो जु पराई॥ 
उद्धत रीत बसे जिनके घट, होत निरन्तर ज्योति सवाई। 
ते मतिमान सुब्ण समान, लगे तिनकों न शुभाशुभ काई।॥। ५॥ 

सबैया ३२ 

जिस्ह॒ के सुहृष्टी मे अनिष्ट इृष्ट दोउ सम, 

जिन्ह को आचार सुविचार शुभ ध्यान है । 
स्वारथको त्यागि जे लगे हैं परमारथ को, 

जिन्ह के बनिज में नफा है न ज्यान हैं।। 
जिन्हे के समझ में शरोर ऐसो मानीयत, 

घानकीसो छीलक कृपाण को सो म्यान है ! 
पारखी पदार्थ के साखी भ्रम भारथके, 

तेई साधु तिनहीका यथारथ ज्ञान है ॥४५॥ 

सडौद्या--२३ 

काज बिना न करे जिय उद्यम, लाज बिना रण माहि न जूमे । 
डील बिना न से परमारथ, सील बिना सतसो न अरूफे || 
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नेम बिना न लहे निहचे पद, प्रेम बिना रस रीति न बूके । 
ध्यान बिना न थर्म मनकी गति, ज्ञान बिना शिवपथ न सुझे ॥२३॥ 
ज्ञान उदे जिह के घट अन्तर, ज्योति जगी मति होत न मेली ! 
बाहिज दृष्टि मिटी जिन्हके हिय, आतम ध्यानकला विधि फैली | 
जे जड चेतन भिन्न लखे, सुविवेक लिये परखे गुण थैली | 
ते जग में परमाथ जानि, गहे रुचि मानि अध्यातम सैली ॥२४॥ 
सडौया ३१ 
आचारज कहे जिन वचन को विसतार, 
अगम अपार है कहेगे हम कितनो। 
बहुत बोलवे सों न मवसूद चुप्प भलो, 
बोलिये सो वचन प्रयोजन है जितनो | 
नाना रूप जल्पन सो नाना विकलप उठे, 
ताते जेतो कारिज कथन भलो तितनो। 
शुद्ध परमात्मा को अनुभी अभ्यास कीजे, 
ये ही मोक्ष पन्‍न्थ परमारथ है इतनों ॥१२४।॥ 
जे जीव दरव रूप तथा परयाय रूप, 
दोऊ ने प्रमाण वस्तु शुद्धता गहत है। 
जे अशुद्ध भावनिके त्यागी भये सरवथा, 
विष॑सो विमृख हू विरागता चहत है।। 
जै-जे ग्राह्म भाव त्याज्यमाव दोउ भावनिको, 
अनुभौ अभ्यास विषे एकता करत है। 
तेई ज्ञान क्रिया के आराधक सहज मोक्ष, 
मारग के साधक अबाधक महत है ॥३४५॥। 
(३४) १० द्यानतरायजी झ्यानत विलास में कहते हैं -- 
सगैया २३ 
कर्म सुभामुभ जो उदयागत, आवत है जब जानत ज्ञाता! 
पूरव भ्रामक भाव किये बहु, सो फल मोहि भयो दुख दाता ॥ 
सो जड़ रूप स्वरूप नही मम, मैं निज सुद्ध सुभावहि राता । 
तास करो पल मैं सबकौ अब, जाय बसौ सिव खेत विख्याता ॥॥६५॥ 
सिद्ध हुए अब होइ जु होइगे, ते सत्र ही अनुभौ ग्रुनसेती | 
ताविन एक न जीव लहै सिव, घोर करो किरिया बहु कैती ॥ 
ज्यों तुषमाहि नहीं कनलाभ, किये नित उद्यमकी विधि जेती । 
यौ लखि आदरिय निजमाव, विभाव विनास कला सुभ ऐती ।६६॥ 
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सरबोया ३१ 

जगत के निवासी जगही मैं रति मानत हैं, 

मोख के निवासी मोख ही में ठहराये हैं । 
जगके निवासी काल पाय मोख पावत हैं, 

मोखे के निवासी कभी जग में न आये हैं ॥। 
एतौ जगवासी दुखवासी सुखरासी नाहि, 

वे तौ सुखरासी जिनवानी में बताये हैं। 
ताते जगतवास ते उदास होइ चिदानम्द, 

रत्ननत्नय पन्‍थ चले तेई सुखी गाये हैं।।७३॥ 
याही जगमाहि चिंदानन्द आप डोलत है, 

भरम भाव घरे हर॑आतम सकत कौं। 
अष्ट कर्म रूप जे-जे पुदू्गल के परिनाम, 

तिन को सरूप मानि मानत सुमत को ।। 
जाहीसमे मिथ्या मोह अन्धकार नासि गयौ, 

भयौ परगास भान चेतन के ततकौ! 
ताहीसमे जानौ आप आप पर पर रूप, 

भानि भव-भावरि निवास मोख गतकौ |॥उड़ा। 


राग ढेंष मोह भाव जीवकौ सुभाव नाहि, 

जीवकौ सुभाव सुद्ध चेतन वखानिये। 
दर्व कमं रूप तेतो भिन्न ही विराजत हैं, 

तिनकौ मिलाप कहो कंसें करि मानिये ॥ 
ऐसो भेद ज्ञान जाके हिरद॑ प्रगट भयौ, 

अमल अबाधित अखण्ड परमानियें । 
सोई सु विचच्छुन मुकत भयौ तिहुँकाल, 

जानी निज चाल पर चाल भूलि भानिये ॥७५॥। 

प्रद्तोक छन्द 

राग भाव टारिके सु दोषकों विडारिकं, 

सु मोह भाव गारिक॑ निहारि चेतनामयी । 
कर्मकौं प्रहारिके सु भर्म भाव डारिकं, 

सु चमम दृष्टि दारिक विचार सुद्धता लयी।॥। 
ज्ञान भाव धारिक सु दृष्टिकों पसारिकं, 

लखौ सरूप तारिक, अपार मुद्धता खई। 
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मत्त भाव मारिक सु मार भाव छारिकं, 

सु मोखकों निहारिक बिहारिकों बिदा दई ॥७९॥ 
सुद्ध आतमा निहारि राग दोष मोह टारि, 

क्रोध मान वक गारि लोभ भाव भानुरे। 
पाप पुन्यको विडारि सुद्ध भावकौ सम्भारि, 

भर्म भावकौ विसारि पर्म भाव आनुरे॥ 
चर्म दृष्टि ताहि जारि सुद्ध हष्टिकौ पसारि, 

देह नेहकौ निवारि सेत ध्यान ठानुरे। 
जागि जागि सेन छार भव्य मोखकों विहार, 

एक बार के कहे हजार बार जानुरे ॥८२॥ 


छ्प्प 
जपत सुद्ध पद एक, एक नहिं लखंत जीव तन । 
तनक परियग्रह नाहि, नाहि जहँँ राग दोष मन ॥। 
मन बच तन थिर भयौ, भयौ वेराग अखण्डित । 
खण्डित आखव द्वार, द्वार सवर प्रभु मण्डित ॥ 
मडित समाधिसुख सहित जब, जब कषाय अरिगन खपत । 
खप तनममत्त निरमत्त नित, नित तिनके गुण भवि जपत ॥॥६१॥ 
सगेया २३ 
जिनके घटमैं प्रगट्यो परमारय, राग विरोध हिये न वियारे । 
करके अनुमौ निज आतमकौ, विषया सुखसो हित मूल निवारें ॥। 
हरिक ममता घरिक समता, अपनौ बल फोरि जु कर्म विडारे । 
जिनकी यह है करतुृति सुजान, सुआप तिरे पर जीवन तारं ॥६२॥ 
सगेया ३१ 
मिथ्या भाव मिथ्या लखौ ग्यान भाव ग्यान लखौ, 
काम भोग भावनसों काम जोर जारिक। 
परकौ मिलाप तजौ जापनपौ आप भजौ, 
पाप पुण्य भेद छेद एकता विचारिक ॥ 
आतम अकाज करें आतम सुकाज करों, 
पावें भव पार मोक्ष एतौ मेद घारिके। 
या ते हूँ कहत हेर चेतन चेतौ सबेर, 
मेरे भोत हो निचीत एतो काम सारिक ॥६४॥ 


सहज सुख साधन २६२ सहज सुख साधन 
छ्प्पे 

मिथ्या दृष्टी जीव, आपकोौ रागी माने । 

मिथ्या दृष्टी जीव, आपकोौ दोषी जाने ॥| 

मिथ्या हृष्टी जीव, आपकौं रोगी देखें । 

मिथ्या दृष्टी जीव, आपकौ भोगी पंख ॥। 

जो भिथ्या हृष्टी जीव सो, सुद्धातम नाही लहै । 

सोई ज्ञाता जो आपकौं, जँसाका तेसा गहै। १०६ ॥॥ 


सगेया--३१ 


चेतन के भाव दोय ग्यान औ अग्यान जोय, 

एक निज भाव दूजों परउतपात है। 
. ताते एक भाव गहौं दूजी भाव मूल दहोौ, 

जाते सिवपद लहौ यही ठीक बात है।॥ 

भाव की दुखायों जीव भाव ही सौ सुखी होय, 
भाव ही कौ फेरि फेरे मोखपुर जात है। 

यह तौ नीकौ प्रसग लोक कहैं सरवग, 
आगहीकोौ दाधौ अग आग ही सिरात है ॥॥१०७॥॥ 


बार बार कहैं पुनरक्त दोष लागत है, 

जागत न जीव तूती सोयौ मोह भगमैं । 
आत्मासेती विमुख गहे राग दोष रूप, 

पच इन्द्रीविषं सुख लीन पग पग मैं ॥ 
पावत अनेक कष्ट होत नाहि अष्ट नष्ट, 

महापद भिष्ट भयोौ भर्म सिष्टमग मैं। 
जागि जगवासी तू उदासी छू के विषय सौ, 

लागि सुद्ध अनुभौ ज्यौं आव॑ नाहि जगमैं ॥११७॥। 


(३५) पं० भैया भगवतीदासजी ब्रह्म विलास मे कहते हैं-- 
सबोया--३१ 


कम को करया सो तौ जाने नाहि कं॑से कम, 

भरम में अनादिही को करमैं करतु है। 
कम को जनेया भैया सो तो कम करे नाहि, 

धर्म मांहि तिहं काल घर मे घरतु है।। 
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दुहुन की जाति पांति लच्छुन स्वभाव भिन्न, 
कबहूँ न एकमेक होइ विचरतु है। 
जा दिनातें ऐसी हृष्टि अन्तर दिखाई दई, 
ता दिनातें आपु लखि आपु ही तरतु है ।। २२। 


सजेया २३ 


जब ते अपनो जिउ आपु लख्यो, तबते जु मिटी दुविधा मनकी । 

यो सीतल चित्त भयो तब ही सब, छाड़ दई ममता तन की ॥। 
चितामणि जब प्रगटयो घर में, तब कौन जु चाहि करे धनकी। 

जो सिद्ध में आपु में फेर न जाने सो, क्यो परवाहकरें जनकी ॥३५॥ 
केवल रूप महा अति सुन्दर, आपु चिदानन्द शुद्ध विराजै। 
अन्तरदृष्टि खुले जब ही तब, आपुही में अपनो पद छाजै॥ 

सेवक साहिब कोउ नही जग, काहेको खेद करे किहूँ काजे । 

अन्य सहाय न कोउ तिहारे जु, अन्त चल्यो अपनो पद साजी ॥।३६॥ 


जब लो रागद्व ष नहिं जीतय, तबलो मुकति न पा्वें कोइ | 
जबलो क्रोध मान मन धारत, तबलो सुगति कहाते होइ॥। 
जबलो माया लोभ बसे उर, तबलो सुख सुपनै नहि कोइ । 
ए अरि जीत भयो जो निर्मल, शिवसम्पति विलसतु है सोइ ॥ ४५ । 


सौया--३१ 


पचनसो भिन्न रहै कचन ज्यो काई ते, 

रच न मलीन होय जाकी गति न्यारी है । 
कजनके कुल ज्यो स्वभाव कीच छुये नाहि, 

बसे जलमांहि पै न ऊर्धता विसारी है।॥। 
अंजनके अंश जाके वश्य में न कहूँ दीखे, 

शुद्धता स्वभाव सिद्धरूप सुखकारी है। 
ज्ञान को समूह ज्ञान ध्यान में विराजि रघह्यो, 

ज्ञानदृष्टि देखो 'मैया' ऐसो ब्रह्मचारो है ।। ५५ || 


चिदानन्द 'मैया' विराजत है घटमाहि, 

ताके रूप लखिवे को उपाय कछू करिये। 
अष्ट कर्म जाल की प्रकृति एक चार आठ, 

तामें कछु तेरी नाहि अपनी न. घरिये ॥ 
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पूरब के बन्ध तेरे तेई आइ उद्दे होंहि, 


निज ग्रुण शकतिसो निन्‍्है त्याग तरिये। 
सिद्ध सम चेतन स्वभाव में विराजत है, 

वाको ध्यान धरु और काहुसो न डरिये ॥ ५६ ॥। 
एक सीख मेरी मानि आप ही तू पहिचानि, 

ज्ञान हग चर्ण आन वास बाके थरकों । 
अनन्त बलधारी है जु हलको न भारी है, 

महाब्रह्मचारी है जु साथी नाहि जरको ॥। 
आप महा तेजबन्त गुण को न ओर अन्त, 

जाकी महिमा अनन्त दूजो नाहि वरको । 
चेतना के रस भरे चेतन प्रदेश घरे, 


चेतना के चिह्न करे सिद्ध प्रदतर को ॥ ५७॥ 


रेखता 
अत्रे भरम के त्योरसो देख क्या भूलता, 
देखि तु आपमें जिन आपने बताया है। 
अन्तर की दृष्टि खोलि चिदानन्द पाइयेगा, 
बाहिर की दृष्टि सो पौदृगलीक छाया है ।। 
गनीमन के भाव सब जुदे करि देखि तू, 
आगे जिन दूढा तिन इसी भाति पाया है। 
वे ऐब साहिब विराजता है दिल बीच, 
सच्चा जिसका दिल है तिसी के दिल आया है ॥ ६० ॥ 
सबेया ३१ 


देव एक देहरे में सुन्दर सुरूष बन्‍्यों, 

ज्ञान को विलास जाको सिद्ध सम देखिये । 
सिद्ध की सी रीति लिये काहूसो न प्रीति किये, 

पूरब के बन्ध तेई आइ उरदे पेखिये ॥ 
वण गश्ध रस फास जामें कछु नाहि मैया, 

सदा को अबन्ध याहि ऐसो करि लेखिये | 
अजरा अमर ऐसो चिदानन्द जीव नाथ, 


अहो मन मृढ ताहि मर्ण क्‍यों व्शिखिये ॥ ६६ ॥ 
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निशदिन ध्यान करो निहै सुज्ञान करो, 
कर्म को निदान करो आवे नाहि फेरिक । 
मिथ्यामति नाश करो सम्यक उजास करो, 


धर्म को प्रकाश करो बुद्ध दृष्टि हेरिकों ॥ 
ब्रह्म को विलास करो, आतमनिवास करो, 


देव सब दास करो महा मोह जेरिक। 
अनुभौ अम्यास करो थिरतामें वास करो, 


मोक्ष सुख रास करो कह तोंहि टेरिके ॥ ६४ ॥ 


सांतवां अध्याय 


क ६-६ हज्ह-७ 
कं के 
छः ७ 
कक ७ऊक 


सम्यग्दर्शन ओर उसका भहात्म्य । 





यह बात कही जा चुकी है कि यह ससार असार है, देह अपविशन्न 
और क्षणिक है। इन्द्रियो के भोग अतृप्तिका रक तथा नाशवन्त हैं । सहज 
सुख आत्मा का स्वभाव है, तथा इस सहज सुख का साधन एक आत्म 
ध्यान है। इसको रत्नत्रय धर्म भी कहते हैं। इसमें सम्यग्दर्शन, सम्यस्जान 
और सम्यकचारित्र की एकता है। आत्मा के शुद्ध स्वभाव का यथार्थ 
श्रद्धान निश्चय सम्यग्दशंन है। इसी का विशेष वर्णन उपयोगी जानकर 
किया जाता है, क्योकि आत्म ज्ञान कां मुख्य हेतु सम्यर्दर्शन ही है। 
सम्यग्ददोंन के बिना ज्ञान कुज्ञान है, चारित्र कुचारित्र है, सम्यग्दशंन के 
बिना सर्व साधन भिशथ्या हैं। जेसे वृक्ष मूल बिना नही होता, नीव बिना 
मकान नहीं बनता, एक के अक बिना ा का कोई मूल्य नही होता बेसे 
सस्पकक्‍त के बिना किसो भी धर्म क्रिया को यथा नही कहा जा सकता है। 
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सम्यग्दशन वास्तव में आत्मा का एक गुण है, यह आत्मा में सदा 
काल ही रहता है। ससारी आत्मा के साथ कर्मो का सयोग भी प्रवाह की 
अपेक्षा अनादिकाल से है। इन्ही कर्मो में एक मोहनीय कर्म हैं। उसके 
दो भेद हैं--दर्शन मोहनीय और चारित्र मोहनीय । दशेन मोहनीय के 
तीन भेद हुँ--मिथ्यात्व कम, सम्यम्मिथ्यात्व कर्म और सम्यक्त मोहनीय 
कर्म । जिस कर्म के उदय से सम्यग्दशंन गुण का विपरीत परिणमन हो, 
मिथ्यादशेन रूप हो, जिससे आत्मा व अनात्मा का भेद विज्ञान न उत्पन्न 
हो सके सो मिथ्यात्व कर्म है। जिसके उदय से सम्यग्दशन और भिथ्या 
दर्शन के मिले हुए मिश्चवित परिणाम हो उस कर्म को सम्यस्मिथ्यात्व या 
मिश्र कम कहते हैं। जिस कर्म के उदय से सम्यग्दशन मलीन रहे, कुछ 
दोष या मल या अतीचार लगे उसको सम्यक्त मोहनीय कहते हैं । 


चारित्र मोहनोय कम में चार अनन्तानुबन्धी कषाय कर्म हैं, जिनके 
उदय से दीर्घकाल स्थायी कठिनता से मिटने वाली कषाय होती है। जंसे 
पत्थर की लकीरे कठिनता से मिटती है। अनादि मिथ्या हृष्टी जीव को 
जिसको अब तक सम्यकत नही हुआ है, मिथ्यात्व कम और चार अनन्ता- 
नतुबन्धी कषायो ने सम्यग्दशन गूण को ढक रखा है। जब तक यह उदय 
से न हटे तब तक सम्यग्दशंन ग्रुण प्रगट नही हो सकता है। इन कर्मो के 
आक्रमण को हटाने के लिए व्यवहार सम्यग्दर्शन का सेवन जरूरी हैं। 
जैसे और्षाध खाने से रोग जाता है बसे व्यवहार सम्यग्दर्शन के सेवन से 
निश्चय सम्यग्दर्शन का प्रकाश होता है व मिथ्यात्व रोग जाता है । 


जैसे रोगी को इस बात के जानने की जरूरत है कि मैं मूल में कसा 
हूँ, रोग किस कारण से हुआ है व रोग के दूर करने का क्‍या उपाय है। 
इसी तरह इस ससारी जीव को इस बात के जानने की जरूरत है कि वह 
मूल मे कंसा है, क्यो यह अशुद्ध हो रहा है व इसके शुद्ध होने का क्या 
उपाय है। जैसे नौका में पानी आ रहा हो तब इस बात के जानने की 
जरूरत है कि क्‍यों नौका मे पानो मर रहा है व किस तरह इस नौका को 
छिद्र रहित व पानी से रहित किया जावे, जिससे यह समुद्र को पार कर 
सके, इसी तरह इस ससारी जीव को इस बात के जानने को जरूरत है 
कि उसके पुण्य पाप कम का बन्ध कैसे होता है। नये बन्ध को रोकने का 
व पुरातन बन्ध के काटने का क्‍या उपाय है, जिससे यह कर्म रहित हो 
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जावे । जैसे मेला कपडा उस समय तक शुद्ध नही किया जा सकता जिस 
समय तक यह ज्ञान न हो कि यह कपडा किस कारण से मेला है व इस 
मेल के धोने के लिए किस मसाले की जरूरत है। उसी तरह यह अछुद्ध 
आत्मा उस समय तक शुद्ध नही हो सकता जब तक इसको अशुद्ध होने के 
कारण का व शुद्ध होने के उपाय का ज्ञान न हो । इसी प्रयोजनभूत बात 
को या तत्व को समभाने के लिए जंनाचार्यों ने सात तत्व बताये हैं व 
इनके श्रद्धान को व्यवहार सम्यग्दर्शन कहा है। वे सात तत्व इस 
प्रकार हैं--- 

(१) जोब तत्व--चेतना लक्षण जीव है, ससारावस्था में अशुद्ध है । 


(२) प्रजोव तत्थ--जीव को विकार का कारण पृदुगल, घर्मास्ति- 
काय, अधर्मास्तिकाय आकाश और काल ये पांच 
चेतना रहित अजीव द्रव्य इस जगत में हैं । 


(३) भ्राखब तस्‍्थ--कर्मों के आने के कारण को व कर्मों के आने 
की आख्रव कहते है। 
(४) बन्ध तस्थ--कर्मो के आत्मा के साथ बँंधने के कारण को व 
े कर्मों के बन्ध को बन्ध कहते हैं । 
(५) सबर तत्व--कर्मों के आने के रोकने के कारण को व कर्मों 
के रुक जाने कौ संवर कहते हैं । 


(६) नि्जरा तत्व--कर्मों के कड़ने के कारण को व कर्मों के भड़ने 
को निजंरा कहते हैं । 
(७) मोक्ष तस्व--सर्व कर्मों से छूट जाने के कारण को व कर्मों से 
पृथक होने को मोक्ष कहते हैं । 


यह विश्व जीव और अजीव का अर्थात्‌ छ: द्रव्यों का--जीव, 
पुद्गल, घम, अधम, आकाश, कॉल इनका समुदाय है। पुद्बगलों में सूक्ष्म 
जाति की पुदूगल कमंवर्गंणा हैं या कर्मस्कन्घ हैं। उम्हीं के संयोग से 
आत्मा अशुद्ध होता है। आख्रव व बन्धततव अशुद्धता के कारण को बताते 
हैं। संवर अशुद्धता के रोकने का व नि्जरा अछुद्धता के दूर होने फा 
उपाय बताते हैं, मोक्ष बन्ध रहित व शुद्ध अवस्था बताता है। ये सात 
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तत्व बड़े उपयोगी है, इनको ठीक ठीक जाने बिना आत्मा के कर्म की 
बीमारी मिट नही सकती है । इन्हीका सच्चा श्रद्धान व्यवहार सम्यग्दर्शन 
है, इन्ही के मनन से निशचय सम्यग्दर्शन होता हैं। इसलिए ये निश्चय 
सम्यक्त के होने में बाहरी निरमित्त कारण हैं। अन्तरग निमित्त कारण 
अनन्तानुबन्धी चार कधाय और मिथ्यात्व कर्म का उपशम होना या 
दबना है। 


जोव झोर भ्रजीव तत्व 

जीव और अजीब तत्वों में गर्भित छः द्रव्य सतरूप हैं, सदा से हैं व 
सदा रहेंगे, इनको किसी ने न बनाया है, न इनका कभी नाश होगा । सो 
यह बात प्रत्यक्ष प्रगट है। हमारी इन्द्रियों के द्वारा प्रगयर जानने योग्य 
हा द्रव्य है। इसकी परीक्षा की जायगी तो सिद्ध होगा कि यह सत्‌ 
, अविनाशी है, कभी नाश नही हो सकता है। एक कागज को लिया 
जाय, यह पुदुगल स्कन्‍्ध है। इसको जला दिया जाय राख हो जायगा, 
राख को कही डाल दिया जाय दूसरी राख में मिल जायगी। इस राख 
को कोई शून्य नही कर सकता है। एक सुवर्ण को अगूढी को लिया जाय, 
इसकों तोड कर बाली बनाई जाय, बाली तोड़ कर कण्ठी बनाई जाय, 
कण्ठी तोड कर नथ बनाई जावे, नथ तोड कर कड़ा बनाया जावे। 
कितनी भी दशा पलटाई जावे तो भी सुवर्ण पुदूगल का कभी नाश नहीं 
होगा । मिट्टी का एक घडा है, घडे को तोड़ा जावे बडे ठीकरे बन 
जायेंगे, ठीकरो को तोडगे छोटे टुकड हो जायेगे, उनको पीस डालेगे राख 
हो जायगी । राख को डाल देंगे राख में मिल जायगी । मिट्टी की कितनी 
भी अवस्थाएँ पलटे मिट्टी पुदूगल स्कन्ध का नाश नहीं होगा । जगत में 
पुदगलो को एकन्न कर मकान बनाते हैं। जब मकान को तोड़ते हैं तब 
पुदूगल ईंट, चूना, लकडी, लोहा अलग होता है । यह देखने में आयगा 
व प्रत्यक्ष अनुभव में आयगा कि जगत में जितने भी हृश्य पदार्थ हैं वे 
पुदुगलो के भेल से बने हैं। जब वे बिगडते हैं तब पुद्गल के स्कन्ध बिश्वर 
जाते हैं। एक परमाणु का भी लोप नही हो जाता है। मकान, बर्तन, 
कपड़ा, कुरसी, मेज, कलम, दवात, कागज, पुस्तक, चौकी, पलंग, 
पालकी, गाडी, मोटर, रेलगाड़ी, पख्रा, दरी, लालटेन, जजीर, आभूषण 
आदि पुदगल की रचना है, ये टूटते हैं तो अन्य दशा में हो जाते हैं। 
हमारा यह शरीर भी पुदुगल है, पुद्गलो के स्कन्धों के मेल से बना है। 
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जब मृतक हो जाता है तब पुदुगल के स्कन्‍्ध शिथिल पड जाते हैं, बिखर 
जाते हैं, ज लाए जाने पर कुछ पवन में उड जाते हैं। कुछ पडे रह जाते 
हैं। पुद्गलो में यह देखने मे आता है कि वे अवस्थाओ को पलटते हुए 
भी मूल में बने रहते हैं। इसीलिए सत का लक्षण यह है कि जिसमें उत्पाद 
डयय श्लौष्य ये तीन रवभाव एक ही समय मे पाये जावे । हरएक पदार्थ 
की अवस्था समय-समय पलटती है। स्थूल बुद्धि में देर से पलटी मालुम 
होती है। एक नया मकान बनाया गया है वह उसी क्षण से पुराना पड़ता 
जाता है। जब वर्ष दो वर्ष बीत जाते हैं तब स्थुल बुद्धि को पुराना मालूम 
पड़ता है। वास्तव में उसका पलटना हर समय ही हो रहा है। एक 
मिठाई ताजी बनी है, एक दिन पीछे वासी खाये जाने पर स्वाद ताजी 
की अपेक्षा बदला हुआ मालूम होता है। यह एकदम नहीं बदला, बनने 
के समय से ही बदलता हुआ चला आ रहा है। एक बालक जन्मते समय 
छोटा होता है। चार वर्ष पीछे बडा हो जाता है वह एकदम से बड़ा नहीं 
हुआ । उसकी दशा का पलटना बराबर होता रहा है, वह बालक हर 
समय बढता चला आ रहा है। पुरानी अवस्था का नाश होकर नई 
अवस्था के जन्म को ही पलटना या परिवतंन कहते हैं । श्वेत कपड़े को 
जिस समय रणग में भिजोया उसी समय इ्वेतपना पलट कर रगीनपना 
हुआ है। इवेतपने का व्यय व रगीनपने का उत्पाद हुआ है। चने के दाने 
को हथेली में मसला जाता है तब चने की दा नाश होकर चूरे की दशा 
बन जाती है। क्योकि अवस्था की पल॑टन होते हुए भी जिसकी अवस्था 
पलटतो है वह बना रहता है। इसीलिए उत्पाद व्यय प्रोग्य सत्‌ का 
लक्षण किया गया है। पर्याय पलटने की अपेक्षा उत्पाद व्ययपना व मूल 
द्रव्य के बने रहने की अपेक्षा ध्र्‌वषना सिद्ध है। इसीलिये द्रव्य को नित्य 
अनित्य रूप उमय रूप कहते हैं। द्रव्य स्वभाव से नित्य है, दशा पलटने 
की अपेक्षा अनित्य है। यदि द्रव्य में उत्पाद व्यय प्रौव्ययना न हो या 
नित्य अनित्यपना न हो तो कोई द्रज्य कुछ भी काम नही दे सकता । यदि 
कोई द्रव्य सवंथा नित्य ही हो तो वह जैसा का तैसा बना रहेगा । यदि 
सर्वथा अनित्य हो तो क्षण भर में नाश हो जायगा । जब वह ठहरेहीगा 
नहीं तब उससे कुछ काम नही निकलेगा ! यदि सुवर्ण एकसा ही बना रहे, 
उससे कड़े, वाली, कण्ठी, अँंगूठो न बने तो वह व्यर्थ ही ठहरे उसे कोई 
भी न खरीदे । यदि सुवर्ण अनित्य हो, ठहरे ही नही तो भी उसे कोई 
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नही खरीदे । उसमें बने रहने की तथा बदलने की शक्तित एक ही साथ है 
अथवा वह एक ही समय नित्य व अनित्य उभय रूप है, तब ही वह कार्य- 
कारी हो सकता है । 


थह उत्पाद व्यय ध्रौव्यपना सत्‌ का लक्षण सर्वे ही द्रव्यों में पाया 
जाता है। जीवों में भी है। कोई क्रोधी हो रहा है, जब क्रोध का नाश 
होता है तब क्षमा या शान्त भाव का जन्म होता हैं तथा आत्मा धौव्य रूप 
है ही। किसी आत्मा को गणित में जोड निकालने का ज्ञान नही था। 
अर्थात्‌ जोड के कायदे का अज्ञान था, जब जोड निकालने के कायदे का 
ज्ञान हुआ तब अज्ञान का नाश हुआ और ज्ञान का जन्म हुआ, इस 
अवस्था को पलटते हुए भी आत्मा वही बना रहा । इस तरह उत्पाद व्यय 
प्रौव्य आत्मा में भी सिद्ध है। एक आत्मा ध्यान में मग्न है, जिस क्षण 
घ्यान हटा तब ध्यान की दहा का नाश हुआ और ध्यान रहित विकल्प 
दक्मा का जन्म हुआ और जीव वही बना है | अशुद्ध जीवों में तथा पुदुगलों 
में अवस्थाओ का पलटना अनुभव में आता हैं। इससे उत्पाद व्यय प्रौज्य 
लक्षण की सिद्धि होती हैं परन्तु शुद्ध जीवो में व धर्मास्तिकाय, अधर्मा- 
स्तिकाय, आकाह्ाय व काल में किस तरह इस लक्षण की सिद्धि की जावे। 
वस्तु का स्वभाव जब अशुद्ध जीव व पुदूगल में सिद्ध हो गया है तब वही 
स्वभाव उनमे भी जानना चाहिए। शुद्ध द्रव्यो में किसी पर द्रव्य का ऐसा 
निमित्त नही है जो द्रव्य को मलीन कर सके । इसलिए उनमें विभाव या 
अशुद्ध पर्याये नही होती हैं। शुद्ध सहश पर्यायें स्वाभाविक होती हैं; 
जैसे--निर्मेल जल में तरंगे निर्मल ही होंगी वैसे शुद्ध द्वव्यों में पर्याये 
निर्मल ही होगी । 


ब्रदयों के छः सामान्य ग््‌रा--सव छहों द्रव्यों में छः गुण सामान्य हैं । 
सबसमें पाये जाते हैं--(१) प्रस्तित्व गुर्ध--जिस शक्ति के निमित्त से द्रव्य 
का कभी नादा न हो उसे अस्तित्वगुण कहते हैं। (२) वस्तुत्व गुणभ--जिस 
शक्ति के निमित्त से वस्तु कुछ कार करे व्यर्थ न हो उसे वस्तुत्व गुण कहते 
है, जैसे पुदगल में शरीरादि बनाने की अर्थ क्रिया है। (३) प्रध्मत्वगण-- 
जिस दावित के निमित्त से द्रव्य श्रूव रहते हुए भी पलटता रहे। उसमें 
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पर्यायें होती रहें, डसे द्रव्यत्व गुण कहते हैं, जैसे - पुदगल मिट्टी से चघड़ा 
बनना । (४) भ्रभेयत्व गुश--जिस शक्ति के निमित्त से द्वव्य किसी के 
ज्ञान का विषय हो उसे प्रमेयत्व गुण कहते हैं। (५) अवुच्लचुत्व गुण-- 
जिस शक्ति के निमित्त से एक द्रव्य दूसरे द्रव्य रूप न हो, एक गुण दूसरे 
गुण रूप न हो व एक द्रव्य में जितने गुण हों उतने ही रहे, न कोई कम हो 
न कोई अधिक हो, उसे अगुरुलघुत्व गुण कहते हैं। (६) प्रदेशस्य गृर-- 
जिस शक्ति के निमित्त से द्रव्य का कुछ न कुछ आवार अवश्य हो एसे 
प्रदेशत्व गुण कहते हैं। आकार बिना कोई वस्तु नहीं हो सकती है। 
आकाक्ष में जो वस्तु रहती है वह जितना क्षेत्र घेरती हैं वही उसका 
आकार है। छहों द्रब्यो में अपना अपना आकार है। पुद्गल थ्रूततीक है, 
उसका आकार भी मूर्तीक है। स्पशे, रस, गन्ध वर्णमय है। शेष पांच , 


द्रव्य अमूर्तीक हैं, उनका आकार भी अमूर्तीक है । 


हः प्रष्यों के विशेष गुण-- जो गुण उस एक द्रष्य ही पें पाये जायें, 
उनको विश्लेष गुण कहते हैं। कौव के विशेष गृण हैं--कह्ान, दर्शन, सुख, 
वीयं, सम्यकत, चारित्र आदि। पुदशल के विशेष शरत हैं--स्पश, रस, 
गन्ध, वर्ण । घ्ंग्रग्य का विशेष गुरा- गमन करते हुए जीव पुद्गलों को 
छदासोन रूप से गमन में सहकारी होना है। झ्रध्संद्रथ्य का विधोष गुरण-- 
ठहरते हुए जीव पुद्गलों को ठहरने में उदासीनपने सहाय करना है । 
झ्राकाक्ष द्रव्य का विशेष गुण--सतव्वे द्रव्यो को आकाश या जगह देना है। 


४ हा का विशेष गुण--सर्व द्रव्यो की अवस्था पलटने में सहायकारी 
ना है। 


छ; ड्रष्पों के झ्ाकार- जीव का भूल आकार लोकाकाश प्रमाण 
असस्यात प्रदेशी है। आकाश एक अखण्ड द्रव्य अनन्त है। उसके मध्य 
में जहां जीवादि द्रव्य पाए जाते हैं उस भाग को लोकाकाश कहते हैं। 
इसको यदि प्रदेश रूपी गज से मापा जाबे तो यह लोक असंख्यात प्रदेकी 
है। इतना ही बडा मूल में जीव है। एक अविभागी पुदूगल परमाणु 
जितने आकाश को रोकता है उतने क्षेत्र को प्रदेश कहते हैं। तथापि यह 
जीव जिस शरीर भें रहता है उतने बडे झरीर को माप कर रहता है। 
नाम कर्म के उदय से इसमें संकोच विस्तार शब्ति काम करती है, जिससे 
झरीर प्रमाण संकुचित व विस्तृत हो जाता है। पुद्गल के स्कन्ध अनेक 
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आकार के गोल, चौखूंट, तिखूंटे बड़े छोटे बनते हैं। एक परमाणु का 
एक प्रदेश मात्र आकार है। धर्म व अधमं द्रव्य दोनों लोकाबाश प्रमाण 
व्यापक हैं। आकादा का अनन्त आकार है। कालाणु असख्यात लोका- 
का के प्रदेशों मे एक एक अलग-अलग है--कभी मिलते नही हैं, इसलिये 
एक प्रदेश मात्र हरएक कालाण का आकार है। 


७छ;: व्रव्यों को संस्या--धर्म, अधम, आकाश एक एक द्रव्य हैं, 
कालाण्‌ असस्यात हैं, जीव अनन्त हैं, पुदूगल अनन्त हैं । 


पाँच भ्रस्तिकाग-- जो द्रव्य एक से अधिक प्रदेश रखते हैं वे अस्ति- 
काय कहलाते हैं। काल का एक ही प्रदेश होता है। काल को छोड कर 
होष पाँच द्रव्य जीव, पुद्गल, घर, अधर्म, आकाश अस्तिकाय हैं । 


छोव द्रव्य के नो विशेषण-- (१) जीने वाला है, (२) उपयोगवान 
हैं, (३) अमूर्तीक है, (४) कर्ता है, (५) भोवता है, (६) शरीर प्रमाण 
आकार घारी है, (७) ससारी है, (5) सिउ्े भी हो जाता है, (६) स्वभाव 
से अग्नि की शिखा के समान ऊपर जाने वाला है। इनका विशेष तीचे 
प्रकार है-- 


इनका कथन करते हुए निश्चयनय तथा व्यवहारनय को ध्यान में 
रखना चाहिए। जिस अपेक्षा से वस्तु का मूल निज स्वभाव जाना जावे 
वह निश्चयनय है । शुद्ध निश्वयनय शुद्ध स्वभाव को व अशुद्ध निःचयनय 
अशुद्ध स्वभाव को बताने वाला है। व्यवहारनय वह है जो परपदार्थ को 
किसी में आरोपण करके उसको पररूप कहे, जैसे जीव को गोरा कहना। 
गोरा तो शरीर है। यहा शरीर का आरोप जीव में करके सयोग को 
बताने वाला व्यवहारनय है। कभी व कही अशुद्ध निश्वयनय को भी 
व्यचहारनय कह देते हैं। शुद्ध निर्वयनय शुद्ध मूल स्वभाव को ही 
बताता है। 


(१) जीोवत्व--निदचयनय से जोव के अमिट प्राण, सुख, सत्ता, 
चंतन्य, बोध हैं | अर्थात्‌ स्वाभाविक आनन्द, सतपना, स्वानुभूति तथा 
ज्ञान हैं। व्यवहारनय से जीवो के दद्य प्राण होते हैं जिनके द्वारा एक 
शरीर में प्राणी जीवित रहता है व जिनके बिगड़ने से वह शरीर को छोड 
देता है। वे प्राण हैं पांच स्पशंनादि इन्द्रियां--मनबल, वचनवल, कायवल , 
आयु और दइवासोछुवास । 
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(१) एकेन्द्रिय पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, वनस्पति के चार प्राण होते 
ह-- स्पशंनेन्द्रिय, कायबल, आयु, श्वासोछुवास । (२) लट आदि द्व न्द्रियों 
के छः प्राण होते हैं- रसना इन्द्रिय, और वचनबल अधिक हो जाता है । 
(३) चीटी आदि तेन्द्रियो के नाक अधिक होती है, सात प्राण होते है । (४) 
मक्खी मादि चौंद्रिय के आल अधिक करके आठ प्राण होते हैं। (५) मन 
रहित पचेन्द्रिय समुद्र के कोई सर्पादि के कर्ण सहित नौ प्राण होते हैं। 
(६) मन सहित पच्चेन्द्रियों के-- देव, नारकी, मानव, गाय, भेंसादि पशु, 
मछली, मयूरादि के दक्षों प्राण होते हैं । 


(३) उपयोगवान--जिसके द्वारा जाना जाय उसे उपयोग कहते हैं। 
उसके आठ भेद है- मतिज्ञान, श्रुतज्ञान, अवधिज्ञान, मन.पर्ययज्ञान और 
केवलज्ञान, कुमतिज्ञान, कुश्रुतज्ञान और कुअवधिज्ञान | ज्ञानोपयोग के 
आठ भेद हैं। दर्शनोपयोग के चार भेद हैं--चक्ष्‌ दशंन, अचक्ष दर्शन, 
अवधिदर्शन, केवलदर्शन । ये बारह उपयोग व्यवहारनय से भेंदरूप 
कहे जाते हैं। इनका विशेष स्वरूप आगे बहेगे। इन्ही से ससारी 
जीवो की पहचान होती है। आत्मा अमूर्तीक पदार्थ है। शरीर मे है कि 
नही इसका ज्ञान इसी बात को देख कर क्या जाता है कि कोई प्राणी 
स्पशं का ज्ञान रखता है या नही, रस को रसना से, गन्ध को नाक से, 
वर्ण को आख से, दाब्द को वर्ण से जानता है कि नही या मन से विचार 
करता है या नही । मृतक शरीर मे इन बारह उपयोगो से से कोई भी 
उपयोग नही पाया जाता है । क्योकि वहा उपयोग का धारी आत्मा नहीं 
रहा है। निश्चयनय से वास्तव में न ज्ञानोपयोग के आठ भेंद है न दर्शनो- 
पयोग के चार भेद हैं । ज्ञानोपयोग व दर्शनोपयोग एक एक हो हैं, आत्मा 
के सहज स्वाभाविक गुण हैं। कर्म के सम्बन्ध से बारह भेंद हो जाते हैं, 
इसलिये निश्चय से आत्मा के उपयोग शुद्ध ज्ञान, शुद्ध दर्शन हैं । 


(३) धसूतोक--जीव मे निश्ववनय से असल में न कोई स्पर्श रूखा, 
चिकना, हलका, भारी, ठण्डा, गरम, नरम, कठोर है; न कोई रस खट्ठा, 
मीठा, चरपरा, तीखा, कसायला है, न कोई गन्ध, सुगन्ध या दुर्गन्ध है; 
न कोई वर्ण सफेद, लाल, पीला, नीला, काला है । इसलिये मूर्तीक पुदूगल 
से भिन्न अमूर्तीक चिदाकार है। व्यवहारनय से इस जोव को मूर्तीक कहते 
हैं क्योंकि ससारी जीव के साथ सूर्तीक कर्म पुदूगलो का मेल दूध और जल 
के समान एक दोचावगाह रूप है। कोई भी प्रदेश जीव का शुद्ध नही है, 
सर्वांग पुदूगल से एकमेक है, इसलिये इसे मूर्तीक कहते हैं । जंसे दुध से 
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(४) कर्ता है--यह आर्मा निश्वयनय से अपने ही ज्ञानदर्शनादि 
प्रुणों के परिणाम को ही करता है। शुद्ध निश्वयनय से शद्ध भावों का ही 
कर्ता है, मशद्ध निश्चयनय से रागादि भाव कर्मों का कर्ता कहा जाता है। 
शद्ध निश्वसनय से या स्वभाव से यह आत्मा रागादि भावों का करनेवाला 
नही है। क्योकि ये इसके स्वाभाविक भाव नहीं हैं, ये औपाधिक भाव 
हैं। जब कर्मों का उदय होता है, मोहनीय कर्म का विपाक होता है तब 
क्रोध के उदय से कफ्रोधभाव, मान के उदय से मान भाव, माया के उदय 
पै माया भाव, लोभ के उदय से लोम भाव, काम या वेद के उदय से 
काम भाव उसी तरह हो जाता है जिस तरह स्फटिकमणि के नीचे लाल, 
पीला, काला डाक लगाने से स्फटिक लाल, पीला, काला मभलकता है। 
उस समय स्फटिक का स्वच्छु सफेद रग ढक जाता है। आत्मा स्वयं 
स्वभाव से इन विभावों का कर्ता नहीं है, ये नेमित्तिक भाव हैं--होते हैं, 
मिटते हैं, फिर होते हैं, क्योकि ये सयोग से होते हैं। इसलिये इनको 
आत्मा के भाव अशुद्ध निश्चय से कहे जाते हैं या' यह कहा जाता है कि 
आत्मा अछुद्ध निश्चय से इनका कर्ता है। इन भावों के होने से आत्मा का 
भाव अपविन्र, भाकुलित, दु खमय हो जाता है। आत्मा का पवित्र, 
निराकुल, सुखमय स्वभाव विपरीत हो जाता हैं। इसलिये इनका होना 
इृष्ट नही है। इनका न होना ही आत्मा का हित है जैसे मिट्टी स्व 
मैली, विरस रवभावी है इसलिए इस मिट्टी के सयोग से पानी भी मेला व 
विरस स्वभाव हो जाता है, वेंसे मोहनीय कर्म का रस या अनुभाग 
मलीन, कलुषरूप, व आकुलता रूप है, इसलिए उसके सयोग से आत्मा 
का उपयोग भी मलीन व कलुषधित व आकुलित हो जाता है। इन्हीं भावों 
का निभित्त पाकर कर्म वर्गंणारूप सूक्ष्म पुदगल जो लोक में सवंत्र भरे है, 
खिच कर स्वय आकर बध जाते हैं। ज्ञानावरणादि रूप होकर कर्म नाप 
पाते हैं, जैसे गर्मी का निमित्त पाकर पानी स्वय भाप रूप बदल जार 
वैंसे कमंवर्गंणा स्वय पुण्य या पाप कर्म रूप बध जाती है। यह बंध भी 
पूर्व विद्यमान कार्माण शरीर से होता है । बास्तव में आत्मा से नहीं होता 
है। आत्मा उस कम के शरीर के साथ उसी तरह रहता है जैसे आकाश 
में छुआ या रज फल जाय तब आकाश के साथ मात्र सयोग होता है। वा 
एक दोजावगाह रूप सम्बन्ध होता है। आत्मा ने कर्म नही बाघ हैं, के 
रवय बचे हैं । आत्मा का अशुद्ध भाव केवल निमित्त है तो भी व्यवहार 
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नय से आत्मा को पुद्गल कर्मों का कर्ता या बांधने वाला कहते हैं। उसी 
तरह जैसे कुम्हार को घड़े का बनाने वाला, सुनार को कड़े का बनाने 
वाला, सन्नी को रसोई बनाने वाली, लेखक को पत्र लिखने वाला, दरजी 
को कपड़ा सोने वाला, कारीगर को मकान बनानेवाला कहते हैं। निशचय' 
से घड़े को बनाते वाली मिट्टी है, कड़े को बनाने वाला सोना है, रसोई 
को बनाने वाली अन्नपानादि सामग्री है, पत्र को लिखने वाली स्याही है, 
बपड़े को सीने वाला तागा है- कुम्हारादि केवल निमित्त मात्र हैं। जो 
वस्तु स्वय कार्य रूप होती है उसी को उसका कर्ता कहते हैं। कर्ता कर्म 
एक ही वस्तु होते हैं। दूध ही मलाई रूप परिणमा है इससे मलाई का 
कर्ता दूध है। सुवर्ण ही कडे रूप परिणमा है इससे कड़े का कर्ता सुवर्ण है। 
मिट्टी ही घडे रूप परिणमी है इसुसे घड़े वो कर्ता मिट्टी है। कर्ता के गुण 
रवभाव उससे बने हुए कार्य मे पाये जाते है। जैसो मिट्टी वैसा घडा, 
जेसा सोना बसा कड़ा, जैसा दूध वेसी मलाई, ज॑सा ताग्रा वैसा उसका 
बना कपडा । निमित्त बर्ता किन्‍्ही कार्यो के अनेतन ही होते है, किन्ही 
कार्यों के चेतन व चेतन अच्चेतन दोनो होते हैं। गरमी से पानी भाप रूप 
हो जाता है, भाष से मेघ बनते हैं, मेघ स्वय पानी रूप हो जाते हैं, उन 
सब कार्यों मे निर्मित्त कर्ता अर्चेतन ही है। हवा श्वास रूप हो जातो हैं, 
इसमे निर्ित्तकर्ता चेतन का योग और उपयोग हैं। या करममंवर्गणा कर्म 
रूप हो जाती है उनमे निमित्त कर्ता चेतन का योग और उपयोग है। 
मिट्टी का घडा बनता हैं उसमे नि्ित्तकर्ता कुम्हार का योग उपयोग है 
तथा चाक आदि अजेतन भी है। रसोई बनती है, निमिच्त कर्ता स्त्री के 

योग उपयोग हैं तथा चूल्हा, बर्तन आदि अज्ञेतन मी हैं। जहाँ ओेतन 
निमित्तकर्ता घट, पट, बतंन, भोजनादि बनाने में होता है वहाँ व्यवहार 
नय से उसको घट, पट, बतंन व भोजनादि का कर्ता कह देते हैं । 


यदि निश्चय से विचार किया जावे तो शुद्धात्मा किसी भी कार्य 
का निमित्त कर्ता भो नही है। जब तक ससारी आत्मा के साथ कर्मों का 
सयोग है व कर्मों का उदय हो रहा हैं तब तक आत्मा के मन, वचन, 
काय योग चलते रहते हैं व ज्ञानोपयोग अशुद्ध होता है। राग द्वेष सहित 
या कषाय सहित होता है। ये ही योग और उपयोग निमित्त कर्ता हैं । 
इन्ही से कर्म बधते हैं, उन्ही से घटादि बनते हैं। कुम्हार ने घड़ा बनाया, 
घट बनाने में मन का सकल्प किया, झरीर को हिलाया व राग सहित 
उपयोग किया। कुम्हार के योग उपयोग ही घट के निमित्त कर्ता हैं, 
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आत्मा नहीं। स्त्री के मन ने रसोई बनाने का संकल्प किया, वचन से 
किसी को कुछ रखने उठाने को कहा, काय से रक्खा उठाया, राग सहित 
ज्ञान भाव किया। योग व उपयोग ही रसोई के निमित्त कर्ता हैं, स्त्री का 
शुद्ध आत्मा नहीं | योग और उपयोग आत्मा के विभाव हैं इसलिये अशुद्ध 
निश्चय से उनका कर्ता आत्मा को कहते हैं । शुद्ध निश्चय से आत्मा मन 
वचन काय योग का तथा अशुद्ध उपयोग का कर्ता नहीं है। यद्यपि योंग 
शक्ति--कर्म आकर्षण शक्ति आत्मा की हैं परन्तु वह कर्मों के उदय से ही 
मत, वचन, काय द्वारा काम करती है। कर्म का उदय न हो तो कुछ भी 
हलनचलन काम हो । अशुद्ध सराग उपयोग भी कषाय के उदय से होता 
है, आत्मा का स्वाभाविक उपयोग नहीं । निश्चयनय से आत्मा में न योग 
का काये है न राग द्वेष रूप उपयोग का कार्य है। इसलिये शुद्ध निश्बयनय 
से यह आत्मा केवल अपने शुद्ध भावों का ही कर्ता है। परभार्वों का न 
उपादान या मूल कर्ता है न निमित्त कर्ता है। स्वभाव के परिणनन से जो 
परिणाम या कर्म हो उस परिणाम या कर्म का उपादान कर्ता उसको कहा 
' जाता है। ज्ञान स्वरूपी आत्मा है इसलिये शद्ध ज्ञानोपयोग का ही वह 
उपादान कर्ता है। अज्ञानी जीव भूल से आत्मा को रागादि का कर्ता व 
अच्छे बुरे कामो का कर्ता व घटपट आदि का कर्ता मान कर अहुंकार 
करके दु:खी होता है। मैं कर्ता मैं कर्ता इस बुद्धि से जो अपने स्वाभाविक 
कम नही हैं उनको अपना हो कर्म मान कर राग द्वेष करके कष्ट पाता हैं। 


शञानी जीव केवल शुद्ध ज्ञान परिणतिका ही अपने को कर्त्ता मानता 
है। इसलिये सर्व हो परमावों का व परकार्यों का मैं कर्ता है, इस अहंकार 
को नहीं करता है । यदि शुम राग होता है तो उसे भी मनन्‍्द कृषाय का 
उदय जानता है। यदि अद्युम राग होता है तो उसे भी तीज कषाय का 
उदय जानता है। अपना स्वभाव नहीं जानता है, विभाव जानता है। 
विभाव को रोग, विकार व उपाधि मानता है व ऐसी भावना रखता है 
कि ये विभाव न हो तो ठीक है। वीतराग भाव में ही परिणमन हो तो 
ठीक है। जैसे बालक खेलने का ही प्रेमी है, उसे माता पिता व गुरु के 
डर से पढ़ने का काम करना पड़ता है। वह पढ़ता है परन्तु उधर प्रेभी 
नहीं है, प्रेमी खेल का ही है। इसी तरह ज्ञानी जीव बीतराग आत्माक 
शुद्ध भाव का प्रेमी है। पूव्ववद्ध कर्म के उदय से जो भाव होता है तदनुकून 
मन, वचन, काय वर्तते हैं। इनको वह पसन्द नहीं करता है। कम का 
विकार या नाटक समझता है व भोतर से देरागो है। जेसे बाज़क पढ़ने 
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से बेरागी है। ज्ञानी आत्मा बिना आसक्ति के परोपकार करता हुआ 
श्पने को कर्ता नही मानता है--मन, वचन, काय का कायें मात्र जानता 
है। यदि वह गृहस्थ है, कुटुम्ब को पालता है तथापि वह पालने का 
अहंकार नही करता है । ज्ञानी सर्व॑ विभावों को कर्मंकुत जानकर उनसे 
अलिप्त रहता है। ज्ञानी एक अपने हो आत्मीक वीतराग भावों का ही 
अपने को कर्ता मानता है । 


सम्यग्दर्शन की अपूर्व महिमा है। जो कोई ज्ञानी आत्मा को पर 
भावों का अकर्ता समभेगा वही एकदिन साक्षात्‌ अक््ता हो जायगा । उसके 
योग और उपयोग की चचलता जब मिट जायगी तब वह सिद्ध परमात्मा 
हो जायगा । इस तत्व का यह मतलब लेना योग्य नही है कि ज्ञाती सराग 
कार्यो को उत्तम प्रकार से नही करता है, बिगाड रूप से करता होगा, 
सो नही है । ज्ञानी मन, वचन, काय से सर्व कार्य यथायोग्य ठीक-ठीक 
बरता हुआ भी मैं कर्ता इस मिथ्या अह बुद्धि को नहीं करता है। इस 
सर्वे लौकिक प्रपच को कम का विकार जानता हैं, अपना स्वभाव नही 
मानता है। कदाचित्‌ अज्ञानी की अपेक्षा ज्ञानी कुटुम्ब का पालन, जप, 
तप, पूजा, पाठं, विषयभोग आदि मन, वचन, काय के शुभ, अशुभ काये 
उत्तम प्रकार से करता है--प्रमाद व आलस्य से नही करता है, तौ भी 
मैं कर्ता हैँ इस मिथ्यात्व से अलग रहता है। जैसे नाटक में पात्र नाटक 
खेलते हुए भी उस नाटक के खेल को खेल ही समभते हैं, उस खेल में किए 
हुए कार्यों को अपने मूल स्वभाव में नहीं लगाते हैं। नाटक का पात्र खेल 
दिखलाते वक्‍त ही अपने को राजा कहता है। उस समय भी वह अपनी 
असल प्रकृति को नहीं भूलता है व खेल के पीछे तो अपने असल रूप 
ही बर्तन करता है। ब्राह्मण का पुत्र अपने को ब्राह्मण मानते हुए भी खेल 
मे राजा का पार्ट बडी ही उत्तमता से दिखाता है तथापि मैं राजा हो 


गया ऐसा नही मानता है। ससार को नाटक समझकर व्यवहार करना 
ज्ञानी का स्वभाव है। 


ससार को अपना ही कार्य समझना, व्यवहार करता अज्ञानी का 
स्वभाव है। इसलिये अज्ञानो ससार का कर्ता है, ज्ञानी संसार का कर्ता 
नही । जज्ञानी संसार भे अभेगा, ज्ञानी ससार से शीघ्र ही छूट जायगा । 
वह श्रद्धा मे व ज्ञान में ससार कार्य को आत्मा का क्तंथ्य नहीं मानता 
है। कषाय के उदयवझ्ञ लाचारी का कार्य जानता है। 
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(५) भोक्‍ता है--जिस तरह निश्चयनय से यह जीव अपने स्वाभा- 
विक भावों का कर्ता है उसी तरह यह अपने स्वाभाविक ज्ञानानन्द या 
सहज सुख का भोक्‍ता है। अशुद्ध निवचयनय से मैं सुखी, मैं दुःखी इस 
राग द्वेंष रूप विभाव का भोक्‍ता है, व्यवहार नय से पुण्य पाप कर्मों के 
फल को भोगता है | मैं सुखी मैं दुःलछी यह भाव मोहनोय कर्म के उदय से 
होते हैं । रति कषाय के उदय से सांसारिक सुख में प्रीति भाव व अरति 
कषाय के उदय से सासारिक दुःख में अप्रीति भाव होता है। यह अशुद्ध 
भाव कर्म जनित है इसलिये स्वभाव नहीं विभाव हैं। आत्मा में कर्म 
सयोग से यह भाव होता है तब आत्मानन्द के सुखानुभव का भाव छिप 
जाता है इसलिये ऐसा कहा जाता है कि अशुद्ध निरचयनय से यह सुख 
दुख का भोकक्‍ता है। भोजन, वस्त्र, गाना, बजाना, सुगन्ध, पलंग आदि 
बाहरी वस्तुओं का भोग तथा सातावेदनीय असातावेदनीय कर्म का 
भोग वास्तव में पुद्गल के द्वारा पुदयल का होता हैं। जीवमात्र उनमें 
राग भाव करता है इससे भोक्‍ता कहलाता है, यहा भी मन वचन काय 
द्वारा योग तथा अशुद्ध उपयोग ही पर पदार्थ के भोगे में निमित्त हैं। 
जैसे एक लड्डू खाया गया | लड्डू पुदगल को मुख रूपो पुदंगल ने चबा 
कर खाया । जिह्ना के पुदंगलो के द्वारा रस का ज्ञान हुआ | लड्डू का 
भोग शरीर रूपी पुदगल ने किया । उदर में पवन द्वारा पहुँचा | जीव ने 
अपने अशद्ध भाव इन्द्रिय छग्रे उपयोग से जाना तथा खाने को क्रिया में 
योग को काम में लिया लिया । 


यदि वराग्य से जाने तो खाने का सुख न माने | जब वह राग 
राहित खाता है तब सुख मान लेता है। इसलिये लड्डू का भोग इस जीव 
ने किया यह मात्र व्यवहार नय का वचन है । जीव ने केवल मात्र खाने 
के भाव किये व योगों को व्यवहार किया, योग शक्ति को प्रेरित किया । 
इस तरह सुन्दर बस्त्रों ने शरीर को शोभित किया, आत्मा को नही, तब 
यह जीव अपने राग भाव से मैं सुखी हुआ ऐसा मान लेता हैं। एक उदास 
मुखो, पति के परदेश गमन से दुःखी स्त्री को सुन्दर वस्त्राव्रषण पहनाए 
जावें, शरीर तो शोमित हो जायगा परन्तु वह राग रहित है, उसका राग 
भाव उन वस्त्राभरषणों में नहीं है इसलिये उसे उस सुख का अनुभव नही 
होगा । इसीलिये यह बात ज्ञानियों ने स्वानुभव से कही है कि ससार के 
पदार्थों में सुख व दुःख मोह राग द्वेष से होता है। पदार्थ तो अपने स्वभाव 
में होते हैं। एक जगह पानी बरस रहा हैं, किसान उस वर्षा को देखकर 
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सुखी हो रहा है। उसी समय मार्ग मे बिना छतरी के चलने वाला एक 
सुन्दर वस्त्र पहने हुए मानव दुःखी हो रहा है। तगर में रोगों को वृद्धि 
पर रोगी दुःखी होते हैं, अज्ञानी लोमी वेद्य डाक्टर सुखी होते हैं। एक 
हो रसोई में जीमने वाले दो पुरुष हैं। जिसकी इच्छानुकूल रसोई मिली 
है वह सुखी हो रहा है, जिसकी इच्छा के विरुद्ध है वह दुःखी हो रहा है । 
जैसे पुदुूगल का कर्ता पुदुगल हैं वैसे पुदूगल का उपभोग कर्ता पुदुगल है । 
निभित्त कारण जीव के योग और उपयोग हैं । शरीर में सरदी लगी, 
सरदी का उपभोग पुद्गल को हुआ, पुदंगल की दशा पलटी । जीव का 
शरीर से ममत्व है, राग है, उसने सरदी की वेदना का दुःख मान लिया । 
जब गर्म कपड़ा शरीर पर डाला गया, छरीर ने गर्म कपड़े का उपयोग 
किया, शरीर की दशा पलटी, रागी जीव ने सुख सान लिया । रुत्री का 
उपभोग पुरुष का अंग, पुरुष का उपभोग स्त्री का अग- करता है, पुदूगल 
ही पुद्गल की दशा को पलटता है। राग भाव से रागी स्त्री पुरुष सुख 
मान लेते हैं । जितना अधिक राग उतना अधिक सुख व उतना ही अधिक 
दुःख होता हैं। एक मानव का पुत्र पर बहुत अधिक राग है; वह पुत्र को 
देखकर अधिक सुख मानता हैं। उसी पूत्र का बियोग हो जाता है तब 
उतना ही अधिक दुख मानता है।जो ज्ञानी ऐसा समभते हैं कि में 
वास्तव में शुद्ध आत्मा द्रव्य हूँ, भेरा निज सुख भेरा स्वभाव है, मैं उसी 
ही सच्चे सुख को सुख समभता हूँ, उसी का भोग मुझे हितकारी है, वह 
ससार से बरागी होता हुआ जितना अश कथधाय का उदय है उत्तना अंश 
बाहरी पदार्थों के सयोग वियोग में सुख दुख मानेगा, जो अज्ञानी की 
अपेक्षा कोटिगुणा कम होगा * भोजन को भले प्रकार रसना इन्द्रिय से 
खाते हुए भी रसके स्वाद को तो जानेगा व तृप्ति भी मानेगा परन्तु रसना 
इन्द्रिय जनित सुख को अल्प राग के कारण अल्प ही मानेगा | इसी तरह 
इच्छित पदार्थ खाने में न मिलने पर अल्प राग के कारण अल्प दुःख ही 
मानेगा । वस्तु स्वभाव यह है कि जीव स्वभाव से सहज सुख का ही 
भोक्‍ता है। विभाव भावों के कारण जो कषाय के उदय से होते हैं, यह 
अपनी अधिक या कस कषाय के प्रमाण मे अपने को सुख या दु:ख का 
भोवता मान लेता है। मैं भोकक्‍्ता हैं यह वचन शुद्ध निश्वयनय से असत्य 
है । कषाय के उदय से राग भाव भोक्‍ता है। आत्मा भोक्‍ता नहीं है। 
आत्मा राग भाव का भोक्‍ता अछुद्ध निश्चय से कहलाता है यह मानना 
सम्यग्ज्ञान है। पर वस्तु का व कर्मों का भोक्ता कहना बिलकुल व्यवहार 
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नय से है। जैसे घट पटादि का कर्ता कहना व्यवहार नय से है। 


कर्मों का उदय जब आता है तब कर्म का अनुभाग या रस प्रगट 
होता है। यही कर्म का उपभोग है। उसी कम के उदय को अपना मानकर 
जीव अपने को सुखी दुःखी मान लेता है। साता वेदनीय का उदय होने 
पर क्षात्ाकारी पदार्थ का सम्बन्ध होता है। रति नोकषाय से यह रागी 
जीव साता का अनुभव करता है। अर्थात्‌ राग सहित ज्ञानोपयोग सुख 
मान लेता हैं। असाता वेदनीय के उदय से असाताकारी सम्बन्ध होता 
है। जेसे शरीर में चोट लग जाती है उसी समय अरति कषाय के उदप 
सहित जीव द्वेष भाव के कारण अपने को दु.खी मान लेता है। वास्तव 
में कम पुदुगल है तब कर्म का उदय व रस या विपाक भी पुदुगल है। 
घातीय कर्मों का उदय जीव के गुणी के साथ विकारक होकर मलकता 
है, अधातीय कर्मों का रस जीव से भिन्न शरीरादि पर पदार्थों पर 


होता है । 


जैसे ज्ञानावरण के विपाक से ज्ञान का कम होना, दर्शनावरण के 
उदय से दर्शन का कम होना, मोहनीय के उदथ से विपरीत श्रद्धान होना 
व क्रोधादि कषाय का होता, अन्तराय के उदय से आत्मबल का कम 
होना, आयु के उदय से शरीर का बना रहना, नाम के उदय से शरीर 
की रचना होना, गोत्र कर्म के उदय से ऊँची व नीची लोकमान्य व लोक- 
निन्‍्य दशा होनी | वेदनीय के उदय से साताकारी व असाताकारी पदार्थों 
का संयोग होना । जीव अपने स्वभाव से अपने सहज सुख का भोक्‍ता है। 
पर का भोक्‍ता अशुद्धनय या व्यवहारनय से ही कहा जाता है। 


(६) क्वरोर प्रमारा स्‍्राफारधारो हैं--नि३चयनय से जीव का मांकार 
लोक प्रमाण असख्यात प्रदेशी है उससे कभी कम या अधिक नहीं होता 
है। जीव अमृर्तीक पदार्थ है इससे इसके न तो टुकड़े हो सकते हैं और न 
यह किन्‍्हीं से जुड़ करके बड़ा हो सकता है। तथापि जैसे जीव में कर्म को 
आकर्षण करने वाली योग शक्ति है वैसे इसमें संकोच विस्तार रूप होने 
की शक्ति है। जैसे योग शक्ति शरीर नाम कम के उदय से काम करती 
है बसे संकोच विस्तार शक्ति भी शरीर नाम॑ कर्म के उदय से काम करती 
है। जब तक नाम कर्म का उदय रहता है तब तक ही आत्मा के प्रदेदा 
संकुचित होते हैं व फंलते है । जब नाम कर्म नाश हो जाता है तब आत्मा 
जन्तिम शरोर में जता होता है वसा हो रह जाता है। उसका संकोच 
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विस्तार बन्द हो जाता है। 


एक 848 जब मरता है तब तुते ही दूसरे उत्पत्ति स्थान पर पेहुँच 
जाता है,बीच में जाते हुए एक समय, दो समय या तीन समय लगते हैं तब 
तक पूर्व शरीर के समान आत्मा का आकार बना रहता हैं। जब उत्पत्त 
स्थान पर पहुँचता है तब वहाँ जैसा पुद्गल ग्रहण करता है उसके समान 
आकार छोटा या बडा हो जाता है। फिर जेसे-जेसे शरीर बढ़ता है बैसे- 
वैसे आकार फेलता जाता है। शरीर में ही आत्मा फैला है बाहर नहीं 
है, इस बात का अनुभव विचारवान को हो सकता है। हमें दुःख या सुख 
का अनुभव शरीर भर में होता है, शरीर से बाहर नहीं | यदि किसी 
भानव के शरीर भर में आग लग जावे व दरीर से बाहर भी आग हो तो 
उस मानव को शरीर भर के आग की वेदना का दु.ख होगा, शरीर के 
बाहर की आग की वेदना न होगी। यदि आत्मा शरीर के किसी स्थान 
पर होता, सर्व स्थान पर व्यापक न होता तो जिस स्थान पर 
जीव होता वही पर सुख दुख का अनुभव होता--सर्वांग नही 
होता । परन्तु होता सर्वांग .है इसलिये जीव शरीर प्रमाण आकार 
घारी है। किसी भी इन्द्रिय द्वारा मनोज्ञ पदार्थ का राग सहित 
भोग किया जाता है तो सर्वाग सुख का अनुभव होता है। शरीर 
प्रमाण रहते हुए भी नीचे लिखे सात प्रकार के कारण हैं जिनके होने पर 
आत्सा फैल कर शरीर से बाहर जाता है फिर छारीर प्रमाण हो जाता 
है । इस अवस्था को समुद्धात कहते हैं । 


(१) बेबला--छारीर में दुःख के निमित्त से प्रदेश कुछ बाहर निक- 
सते हैं। 

(२) कषाय--क्रोघादि कषाय के निमित्त से प्रदेश बाहर निक- 
खते हैं। 

(३) मारणाम्तिक--मरण के कुछ देर पहले किसी जीव के प्रदेष्ठ 
फैल कर जहां पर जन्म लेना हो वहां तक जाते हैं, स्पर्श कर लौट गाते 


हैं, फिर मरण होता है । 


(४) शेक्रियिक--वेक्रियिक शरीर धारी अपने छारीर से दूसरा 
शरीर बनाते हैं, उसमें आत्मा को फैला कर उससे काम लेते हैं । 


(५) तेजस--१-शुभ तेजस--किसी तपस्यी मुनि को कहीं पर दुर्भिक्ष 
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या रोग सचार देख कर दया आ जावे तब उसके दाहिने स्कर्ण से तेजस 
शरीर के साथ आत्मा फेल कर निकलता है। इससे कष्ट दूर हो जाता 
है। २--न्शश॒भ तंजस--किसी तपस्वी को उपसग्ग पडने पर क्रोध आजावे 
तब उसके बाए स्कनन्‍्ध से अशुभ त॑जस शरीर के साथ आत्मा फंलता है 
भर वह शरीर कोप के पात्र को भस्म कर देता हैं तथ। वह तपस्वी भी 
भस्म होता है । 


(६) श्राहरक--किसी ऋद्धिघारी मुनि के मस्तक से आहारक 
शरीर बहुत सुन्दर पुरुषाकार निकलता है, उसी के साथ आत्मा फंलकर 
जहा कैवली या श्रृत केवलो होते हैं वहा तक जाता है, दर्शन करके लौट 
आता है, मुनि का सशय मिट जाता है। 


(७) कैबल--किसी अरहत केवली की आयु अल्प होती है और 
अन्य कर्मों की स्थिति अधिक होती है, तब आयु के बराबर सब कर्मों को 
स्थिति करने के लिये आत्मा के प्रदेश लोक व्यापी हो जाते हैं । 


(७) संसारी है-सामान्य से ससारी जीवो के दो भेद हैं--स्पावर, 
श्रस । एकेन्द्रिय, पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, वनस्पति काय के धारी प्राणियों 
को स्थावर कहते हैं तथा द्वं न्द्रिय से पचेन्द्रिय पर्य॑त प्राणियों को त्रस कहते 
हैं। विशेष में चौदह भेद प्रसिद्ध हैं जिनको जीव समास कहते हैं। जीवो 
के समान जातीय समूह को समास कहते हैं । 

चौवह ओव समास--१--एकेन्द्रिय सूक्ष्म (ऐसे प्राणी जो लोकभर 
में हैं किसो को बावक नही, न किसो से बाधा पाते स्वय मरते हैं) २--- 
एकेन्द्रिय बादर (जो बाघा पाते हूँ व बाधक हें), ३--६ द्विय, ४--तेंद्रिय, 
पू--चौन्द्रिय, ६--पंच्षेद्रिय असेनी (बिना मन के), ७--पंजेद्विय सैनी । 
ये सात समूह या समास पर्याप्त तथा अपर्याप्त दो प्रकार के होते हे । इस 
तरह चौदह जीव समास हैं । 


पर्याप्त श्रपर्याप्त---जब यह जीव किसो योनि में पहुँचता है. तब 
वहां जिन पुदूगलो को ग्रहण करता है उनमें आहार, शरीर, इन्द्रिय, 
इवासोछवास, माषा, मन बनने को शक्ति अन्तमु हूं में (४८ मिनिट के 
भीतर-मोतर) हो जाती है उसको पर्याप्त कहते है। जिसके शंक्ति की 
पूर्णत। होगी अवश्य परन्तु जब तक शरीर बनने को शक्ति नहीं पूर्ण हुई 
तब तक उसको निज ठ्यपर्याप्त कहते हैं | जो छूट्टों में से कोई पर्याप्त पूर्ण 
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नहीं कर सकते और एक श्वास (नाड़ी फड़ कन) के अठारहवें भाग में मर 
जाते हैं उनको सब्ध्यपर्याप्त कहते हैं। छ: पर्याप्तियो में से एकेन्द्रियों के 
आहार, शरीर, इन्द्रिय, श्वासोछ्ुवास चार होती हैं, ढ्वं न्द्रिय से असनी 
चचेन्द्रिय तक के भाषा सहित पाच होती हैं, सेनी पंचेन्द्रिय के सब छहों 
होतीं हैं। पुदगलों को खल (मोटा भाग) व रस रूप करने की शक्ति को 
आहार पर्याप्ति कहते हैं । 


संसारी जीवों की ऐसो अवस्थाएँ जहां उनको ढुढने से थे मिल 
सकें, चौदह होती हैं जिनको मार्गणा कहते हैं। 

चखोदह मार गायें-- गति, इन्द्रिय, काय, योग, वेद, कषाय, ज्ञान, 
संयम, दर्शन, लेदया, भव्य, सम्यक्त, सेनी, आहार। इनके विशेष मेंद 
इस भांति हैं--- 

१--मति चार--न रक, तिर्य॑च, मनुष्य, देव । 

२--इम्द्रिय पांच--स्पशेन, रसना, प्राण, चक्षु, श्ोत्र । 


३-शाय छः--पृथ्वीकाय, जलकाय, अग्निकाय, वायुकाय, वन- 
स्पति काय, त्रस काय । 


४--थोग सतोन--सन, वचन, काय अथया पन्द्रह योग--सत्य मन, 
असत्य मन, उभय मन, अनुभय मन, सत्य वचन, असत्य वचन, उभय 
वचन, अनुभय वचन, ओऔदारिक, अओदारिक मिश्र, वेक्रियिक, 
वेक्रेयिक मिश्र, आहारक, आहारक मिश्र, कार्माण । जिस 
विचार या वचन को सत्य या असत्य कुछ भी न कह सके उसको 
अनुभय कहते हैं। मनुष्य तियँचों के स्थुल शरीर को ओऔदारिक 
कहते हैं । इनके अपर्याप्त अवस्था में औदारिक मिश्र योग कहते हें, पर्याप्त 
अवस्था में औदारिक योग होता है। देव व नारकियो के स्थुल दारीर को 
वेक्तियिक कहते हैं । इनके अपर्याप्त अवस्था में वे क्रियक मिश्र योग होता 
है, पर्याप्त अवस्था में वेक्रियिक योग होता है। आहारक समुद्घात में 
जो आहारक शरीर बनता है उसकी अपर्याप्त अवस्था में आहारक मिश्र 
योग होता है, पर्याप्त अवस्था में आहारक योग होता है। एक एछारीर 
को छोड़ कर दूसरे शरीर को प्राप्त होने तक मध्य की विग्रह गति में 
कार्माणयोग होता है। जिसके निमित्त से आत्मा के प्रदेश सकम्प हों और 
कर्मों को खीचा जा सके उसको याग कहते हैं । पन्द्रह प्रकांर के ऐसे योग 
देते हें। एक समय में एक योग होता है । 
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४--बेव हौल- स्त्रीवेद, पुवेद, नपु सकवेद जिसके क्रम से पुरुष- 
भोग, स्त्री भोग व उभय भोग की इच्छा हो । 


६---कथाय चार--क्रोध, मान, माया, लोभ । 


७--शान पह्लाठ--म ति, श्रुत, अबधि, मनः पर्यय, केवल व कुमति 
कुश्रुति, कुअवधि । 


८--संयम क्षात--सामायिक, छेदोपस्थापना, परिहारविशुद्धि, 
सूक्ष्मसांपराय, यथाख्यात, देशर्संयम, असयम । संयम का न द्वोना असंयम 
है। श्रावक के ब्रतों को पालना देशसंयम है। शेष पांचों संयम मुनि के 
होते हैं । समताभाव रखना सामायिक है। समता के छेद होने पर फिर 
समता में आना छेदोपस्थापना है। विशेष हिंसा का त्याग जिसमें हो सो 
परिहारविशुद्धि है। सूक्ष्म लोभ के उदय मात्र में जो हो सो सूक्ष्मसांपराय 
है । सर्वकषाय के उदय न होने पर जो हो सो यथाख्यातसंयम हैं । 

€--वञन चार--चक्षु, अचक्षू , अवधि, केवल । 

१०--लेइया छः--कृष्ण, नील, कापोत, पीत, पद्म, शुक्के | कंषायों 
के उदय से और मन वचन काय योगो के चलन से जो भाव शूम अशुभ 
होते हैं उनको बताने वाली छः लेश्याएँ हैं।पहली तीन अशुभ हैं, 
शेष शुभ हैं। बहुत ही खोटे भाव अशुभतम कृष्ण लेइ्या है, अशुभतर नील 


है, अक्युभ कापोत है, कछ शुभ भाव पीत लेश्या है, शुभतर पद्म है, 
शुभतम शुक्ल है। 


११--भव्य दो--जिनका सम्यक्त होने की योग्यता है वे भव्य, 
जिनकी योग्यता नही है वे अभव्य हैं । 

१२ - सम्यक्ष छः--उपशम, क्षयोपशम, क्षायिक, मिथ्यात्व+ 
सासादन, मिश्र। इनका स्वरूप गुणस्थान के शीष॒ंक में देखें। 

१३--संशी दो--मन सहित सेनी, मनरहित असेनी । 

१४--भाहार दो--आहार, अनाहार । जो स्थूल शरीर के बनने 
योग्य पदुगल को ग्रहण करना वह आहार है न ग्रहण करना अनाहार है । 

सामान्य दृष्टि से य चौदह मार्गणाए एक साथ हर एक प्राणी में 


पाई जाती हैं । जैसे दृष्टांत मक्ी व मनुष्य का लेवें तो इस भांति 
मिलेंगी । 
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सक्‍रो के सामवथ के 

| तियच गति मनुष्य गति 

र्‌ इन्द्रिय चार इन्द्रिय पाँच 

३ त्रस काय श्रस काय 

है वचन या काय मन, वचन या काय 

भ् नपु सक वेद स्त्री, पुरुष या नपु सक 

६ कषाय चारो कथाय चारो 

७ कुमति, कुश्रुत आठो ही ज्ञान हो सकते हैं 
८ असंयम |] सातों ही सयम हो सकते हैं 
ह चक्षु व अचक्‌ दशन चारो ही दर्शन हो सकते हैं 
१० कृष्ण, नील, कापोत लेश्या छहों लेश्याएँ हो सकती हैं 


मव्य या अभव्य कोई 
भिथ्यात्व 

असनी 

आहार व अनाहार 


भव्य या अभव्य कोई 
छहो सम्यक्त हो सकते हैं 
सैनी 

आहार व अनाहार 





चौदह ग्रास्थान--संसार में उलमे हुए प्राणी जिस मार्ग पर 


चलते हुए शुद्ध हो जाते हैं उस मार्ग की चौदह सीढियां हैं । इन सीढियों 
को पार करके यह जीव सिद्ध परमात्मा हो जाता है। ये चौदह क्लास या 
दरजे हैं । भावों को अपेक्षा एक दूसरे से ऊँचे ऊँचे हैं। मोहनीय कर्म 
तथा मन, वचन, काय योगो के नि्ित्त से ये गुणस्थान बने हैं। आत्मा 
में निश्चय नय से नहीं हैं। अशुद्ध | .इचय नय से या व्यवहार नय से ये 

गुणस्थान आत्मा क॑ कहे जाते हैं। मोहनीय कर्म के मूल दो मेंद हैं-- 
एक दर्शन मोहनीय, दूसरा चारित्र मोहनीय । दर्शन मोहनीय क॑ तीन 
भेद हैं--मिध्यात्व, सम्यग्मिथ्यात्त और सम्यक्त मोहनीय । इनका 
कथन पहले किया जा चुका है। चारित्र मोहनीय के पच्चीस भेद हैं । 


छार ४ पनंतानुबंधो क्रोध, मान, साया, लोभ-- दी्घ काल स्थायी 
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कठिनता से मिटनेवाले, जिनके उदय से सम्यग्दर्शन व स्वरूपाचरण 
चारित्र नही प्रगट होता है । उनके हटने से प्रगट होता है। 


लार ४ प्प्रत्यास्यानावरण कथाय--कुछ काल स्थायी क्रोषादि, 
जिनके उदय से एक देश श्रावक का चारित्र ग्रहण नही किया जाता। 


आर ४ प्रत्या्यानावरण कवाय--जिन क्रोधादि के उदय से भुनि 
का संयम ग्रहण नही किया जाता । 


जार ४ संज्वलनग क्रोधादि तथा नो मोकबाय--( कुछ कषाय हास्य, 
रति, अरति, शोक, मय, जुगुप्सा, स्त्रीवेद, पुबेद, नपु सकवेद ) इनके 
उदय से पूर्ण चारित्र यथाख्यात नही होंता । 


चोवह गुणस्थातों के नाम हैं- १ मिथ्यात्व २. सासादन ३. मिश्र 
४ गबविरत सम्यक्त ५. देशविरत ६ प्रमत्त विरत ७. अप्रमत्त 
विरत ८. अपूवंकरण £ अनिवृत्तिकरण १०. सूक्ष्म साम्पराय ११. उपशांत 
मोह १२ क्षीण मोह १३ सयोग केवली जिन १४. अयोग केवली जिन । 


(१) मिच्यात्य गुणस्थान-- जब तक अनतानुबंधी कषाय और भिथ्यात्व 
कर्म का उदय बना रहता हैं, मिथ्यात्व गुणस्थान रहता है | इस श्र णी 
में जीव ससार में लिप्त, इन्द्रियो के दास, बहिरात्मा, आत्मा की श्रद्धा 
रहित, अहकार ममकार मे फंसे रहते हैं। शरीर को ही आत्मा मानते हैं । 
प्राय. ससारी जीच इसी श्रेणी मे हैं ' 
इस श्रेणी से जीव तत्व ज्ञान प्राप्त कर जब सम्यग्दृष्टि होता है, 
तब अनन्तानुबन्धी चार कषाय तथा मिथ्यात्व कर्म का उपशम करके 
उपशम सम्यग्हष्टि होता है। यह उपद्यम अर्थात्‌ उदय को दबा देना एक 
अन्तमु हतं, से अधिक के लिये नही होता है । उपशम सम्यकत के होने पर 
मिथ्यात्व कर्म के पुदुंगल तीन विभागों में हो जाते हैं--मिथ्यात्व, 
सम्यग्मिध्यात्व और सम्यक्त मोहनीय । अन्तमु ह॒तें के होते होते कुछ 
काल शेष रहते हुए यदि एकदम से अनन्तानुबन्धी कषाय का उदय आ 
जाता है और मिथ्यात्व का उदय नहीं होता है तो यह जीव उपशम 
सम्यक्त में प्राप्त अविरत सम्यक्त गुणस्थान से गिर कर दूसरे सासादन 
गुणस्थान में आ जाता है, वहां कुछ काल ठहर कर फिर मिथ्यात्व मैं' 
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पहले ग्रुणस्थान में आजाता है। यदि कदाचित्‌ मिथ्यात्व का उदय आया 
तो चौथे से एकदम पहले गुणस्थान मे आ जाता है | यदि सम्यस्मिथ्यात्व 
का उदय आ गया तो चौथे से तीसरे मिश्र ग्रुणस्थान में आ जाता है। 
यदि उपहाम सम्यवती के सम्यक्त मोहनीय का उदय आ गया तो उपछ्यम 
सम्यकक्‍त से क्षयोपक्षम या वेदक सम्यवती हो जाता है। गृणरथान चौथा 
ही रहता हैं। 

(२) सासादन गुणस्थान- चौथे से गिर कर होता है, फिर 
मिथ्यात्व मे नियम से गिर पडता है। यहाँ चारित्र की शिथिलता के 
भाव होते हैं । 

(३) मिथ्व गुणस्थाम-- चौथे से गिरकर या पहले से भी चढ़कर होता 
है । यहा सम्यवत और मिथ्यात्व के मिश्र परिणाम दूध और गुड के मिश्र 
परिणाम के समान होते हैं । सत्य असत्य श्रद्धान मिला हुआ होता है। 
अन्तमु हूत॑ रहता है फिर पहले मे आता है, या चौथे मे चढ जाता है। 

(४) झ्रविरतसभ्यक्त-- इस गृणस्थान में उपशम सम्यवती अन्तमु हे 
ठहरता है। क्षयोपशम सम्यकती अधिक भी ठहरता है। जो अनन्तानुबन्धी 
कघाय व दश्न मोहनीय की तीनो प्रकृतियों का क्षय कर डालता है वह 
क्षायिकसम्यक्ती होता है । क्षायिक्सम्यक्त रभी नही छूटता है । क्षयो- 
पष्यम सम्यक्त से सम्यक्त मोहनीय के उदय से मलीनता होती है। इस 
श्रेणी मे यह जीव महात्मा या अन्तरात्मा हो जाता है। आत्मा को 
आत्मारूप जानता है, ससार को कम का नाटक समभता है। अतीन्द्रिय 
सुख का प्रेमी हो जाता है, ग्रहस्थी मे रहता हुआ असि, मसि, कृषि, 
वाणिज्य, शिल्प या विद्या कर्म से आजीविका करता है, राज्य प्रबन्ध 
करता है, अन्यायी शात्रु को दमनार्थ युद्ध भी करता हैं। यह ब्रतो को 
नियम से नही पालता है इसलिये इसको अविरत कहते हैं। तथापि इसके 
चार लक्षण होते हैं--१. प्रशम-शात भाव, २. सवेग-धर्मानुराग-ससार से 
वराग, ३ अनुकम्पा-दया, ४ आरितक्य-आत्मा व परलोक में विश्वास । 
इस श्र॑णी बाले के छहों लेश्याएँ हो सकती हैं । सर्व ही सेनी पचेन्द्रिय 
तियेन्च, मनुष्य, देव, नारको इस गुणस्थान को प्राप्त कर सकते हैं। यही 
दर्जा मोक्षमार्ग का प्रवेश द्वार है। यह प्रवेशिका को कक्षा है। इस गुण- 
स्थान का काल क्षायिक व क्षयोपशमकी अपेक्षा बहुत है । 
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(५) बेश विश्त--जब सम्यंक्ती जीव के अप्रत्याख्यानावरण कषाय 
का उदय नहीं होता हैं और प्रत्याख्यानावरण कषाय का क्षयोपष्षम या 
मनन्‍्द उदय होता है तो श्रावक के ब्रतों को पालता है। एकदेश हिसा, 
असत्य, चोरी, कुशील य परिग्रह से विरक्‍त रहता है। पांच अणखुत्रत तथा 
सात शीलों को पालता हुआ साधघुपद ही की भावना भाता है। इस 

 बवारित्र का वर्णन आगे करेंगे। इस गुणस्थान में रहता हुआ श्रावक ग्रही 
काये को करता है व धीरे-धीरे चारित्र की उन्नति करता हुआ साधुपद में 
पहुँचता है। इसका काल कम से कम अन्तमृ हुत॑ व अधिक से अधिक 
जीवनपयेन्त है। इस श्रेणी को पंचन्द्री सेनी पशु तथा मनुष्य धार सकते 
हैं। छठे से लेकर सब गुणस्थान मनुष्य ही के होते हे । 


(६) प्रमत्त विरत--जब प्रत्याख्यानावरण कधाय का उपह्षम हो 
जाता है तब अहिंसादि पाच महाव्रतों को पालता हुआ महाम्रती महात्मा 
हो जाता हैं। यहां हिंसादि का पूर्ण त्याग है इससे महात्रती है तथापि इस 
गुणस्थान में आहार, विहार, उपदेशादि होता है । इससे पूर्ण आत्मस्थ 
नही है अतएव कछ प्रमाद है इसी से इसको प्रमत्तविरत कहते हे, इसका 
काल अन्तम्‌ हु्तं से अधिक नही है। 


(७) श्रप्रमत्तविरत--जब महान्नती ध्यानस्थ होता है, प्रमाद 
बिल्कल नही होता है तब इस श्रेणी में होता है। इसका काल भी अन्त- 
मु हृते से अधिक नही है। महांत्रती पुन' पुन: इन छठ सातवें ग्रुणस्थानों 
में आता चढ़ता रहता है। 


आठवें गुणस्थान में दो श्रेणियां हैं--एक उपश्षम श्रेरणी, दूसरी 
क्षपक अणो । जहा कषायो को उपदशम किया जावे, क्षयन किया जावे 
वह उपशम श्रंणी है, जहां कथायों का क्षय किया जावे वह क्षपक श्रेणी 
है । उपशम श्रणी में आठवां, नौवां, दशवा व ग्यारहवा ग्रुणस्थान तक 
होता है, फिर नियम से घीरे-धीरे गिर कर सातवें में आ जाता है। क्षपक 
श्रणी के भी चार गुणस्थान हें--आठवां, नौवां, दशवां व बारहवां। 
क्षपकवाला ११ बें को स्पर्श नही करता हैं, बारहवें से तेरहवे में जाता है। 


(ठो प्रपृर्गकर श--यहा ध्यानी महाव्रती महात्मा के अपूर्व उत्तम 
भाव होते है, शुक्ल ध्यान होता है, अन्तम्‌ हते से अधिक काल नही है । 


(६) भनिशवृत्तिकरण--यहां ध्यानी महात्मा के बहुत ही निर्मेल माव 
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होते हे, घुन्लध्यान होता है। ध्यान के प्रताप से सिवाय सूक्ष लोभ के 
सर्व क्षायों को उपद्ाम या क्षय कर डालता हैं, काल अन्तमु हूर्त से अधिक 


नहीं है । 


(१०) सृक्स सांपशाय--यहाँ ध्यानी महात्मा के एक सूक्ष्म लोभ 
का ही उदय रहता है, उसका समय भी अन्तम हृते से अधिक नहीं है । 

(११) उपक्ञाम्त सोह--जब मोह कर्म बिलकुल दब जाता हैं तब 
यह कक्षा अन्तमुं हूर्त के लिये होती है। यथाख्यात चारित्र व आदर्श बोत- 
रागता प्रगट हो जाती है। 


(१२) क्षीमभोह--मोह का बिलकुल क्षय क्षपक श्रेणी द्वारा चढ़ते 
हुए दश्ये गुणस्थान मे हो जाता है तब सीधे यहाँ आकर अन्‍्तमु हे 
ध्यान में ठ5हरता है। शुक्त ध्यान के बल से ज्ञानावरण, दशंनावरण और 
अन्तराय कर्मों का नाश कर देता है और तब केवल ज्ञान का प्रकाश होते 
ही अरहन्त परमात्मा कहलाता है। ग्रुणस्थान तेरहवा हो जाता है। 


(१३) सबोग केवलो जिन--अरहन्त परमात्मा चार घातीय कर्मों 
के क्षय होने पर अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त वीर्य, अनन्त दान, 
अनन्त लाभ, अनन्त भोग, अनन्त उपभोग, क्षायिक सम्यकत, क्षायिक 
चारित्र इन नौ केवल लब्धियों से विभूषित हो जन्म पयेन्त इस पद में 
रहते हुए, धर्मोपदेश देते हुए विहार करते हैं, इन्द्राद भक्‍्तजन बहुत ही 
भक्त करते हैं। 


(१४) प्रयोध केवलो जिन--अरहन्त की आयु मे जब इतनी देर ही 

रह जाती है जितनी देर अ इ उ ऋ ल्‌ ये पांच लघु अक्षर उच्चारण किये 
जायें तब यह ग्रुणस्थान होता है। आयु के अन्त में शेष अधातीय कर्म 
आयु, नाम, गोत्र, वेदनीय का भी नाछा हो जाता हैँ और यहू आत्मा 
सर्व कमंरहित होकर सिद्ध परमात्मा हो जाता हैं। जेसे भूना चना 
फिर नही उगता वेसे ही सिद्ध फिर ससारी नही होते हैं! चौदह जीव 
समास, चौदह मार्गणा, चोदह गुणस्थान, ये सब व्यवहार या अशुद्ध नय 
से संसारी जीवों में होते हैं। जीव समास एक काल में एक जीव के एक 
ही होगा, विदग्रह गति का समय अपर्याप्त में गर्भित हैं । मार्गणाएँ चौदह 
ही एक साथ द्वोती हैं जेंसा दिखाया जा चुका है । गुण स्थान एक जीव के 

एक समय में एक ही होगा । ५ 
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(५» सिद्ध-सर्वे कर्म रहित सिद्ध परमात्मा ज्ञानानन्द में मगन 
रहते हुए आठ कर्मों के नाश से आठ गृण सहित शोभायमान रहते हैं । वे 
आठ गुण हैं ज्ञान, दर्शन, सम्यक्त, वीये, सूक्मत्व, अवगाहनत्व, अगुरु- 
लघुत्व, अव्याबाधत्व । अर्थात्‌ सिद्धों में अतीन्द्रियपना है, इन्द्रियों से ग्रहण 
योग्य नहीं हैं। जहाँ एक सिद्ध विराजित है वहाँ अन्य अनेक सिड्ध अवगाह 
वा सकते हैं, उनमें कोई नीच ऊँचपना नहीं हे, उनको कोई बाधा नहीं 
दे सकता हूँ । वे लोक के अग्रभाग में लोक शिखर पर सिद्ध क्षोत्र में 
तिष्ठते है । 

(€) ऊर्ड गसस स्वभाव--सर्व कर्मों से रहित होने पर सिद्ध का 
आत्मा स्वभाव से ऊपर जाता हैँ । जहाँ तक धर्म द्रव्य है वहाँ तक जाकर 
अन्त में ठहर जाता है। अन्य संसारी कर्मेंबद्ध आत्माएँ एक शरीर को 
छोड़ कर जब दूसरे द्वरीर में जातें हैं तब चार विदिद्ञाओं को छोड कर 
पूर्व, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर, ऊपर, नीचे इन छ: दिशाओं द्वारा सीधा 
मोड़ा लेकर जाते हूँ, कोनों में टेढ़ा नहीं जाते हूँ । 

जीवों की सत्ता सब की भिन्न-भिन्न रहती है । कोई की सत्ता किसी 
से मिल नहीं सकती है। जीव की अवस्था के तीन नाम प्रसिद्ध ह-+ 
बहिरात्मा, धन्तरार्मा, परसात्सा। पहले तीन गरुणस्थान, वाले जोव 
बहिरात्मा हैं। अविरत सम्यक्त चौथे से लेकर क्षीण मोह बारहवें गुण 
स्थान तक जीव अन्तरात्मा कहलाता है। तेरहवें व चौदहवें गुणस्थान 
वाले सकल या स-छारोर परमात्मा कहलाते हे । सिद्ध शरीर या कलरहित 
निकल परमात्मा कहलाते हैं । तत्वज्ञानी को उचित है कि बहिरात्मापना 
छोड़ कर अन्तरात्मा हो जावे और परमात्मा पद प्राप्ति का साधन करे | 
यही एक मानव का उच्च ध्येय होना चाहिये | यह जीव अपने ही पुरुषार्थ 
से मुक्त होता है। किसी की प्रार्थना करने से मुक्ति का लाभ नहीं होता 
है। 

भ्रश्ञोव में---पुद्ग ल, धर्म, अघर्म, आकाश, काल गरभित हैं। स्पशं, 
रस, गन्ध, वर्ण, मय पुदूगल के दो भेद होते हें--परमास्ु और स्कनन्‍्ध । 
अविभागी पुदुगल के खण्ड को परमाखु कहते हैं। दो व अनेक परमाणुओं 
के मिलने पर जो वर्गंणा बनतो हैं उनको स्कन्‍्घ कहते हें। स्कन्‍्यों के 
बहुत से भेद हें उनके छ: मूल मेद जानने योग्य हें । 
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छः रकन्ध मेद-- स्थूलस्थूल, स्थुल, स्थल सूक्ष्म, सूक्ष्म स्थूल, सूक्ष्म, 
सूक्ष्म सूषम । जो स्कन्‍्ध कठोर हो, खण्ड होने पर बिना दूसरी वस्तु के 
संयोग के न मिल सक उनको स्थुल स्थूल कहते हे जेसि-लकड़ी, कागज, 
वस्त्र आदि। जो स्कनन्‍्ध बहने वाले हो, अलग किये जाने पर फिर स्वयं 
मिल जावें जैसे पानी, शरबत, दूध आदि, उनको स्थूल कहते हे। जो 
स्व नध देखने मे स्थुल दीखे परन्तु हाथो से ग्रहण न हो सके उनको स्थुल 
सूक्ष्म कहते हे । जेसे धूप, प्रवाष्ठ, छाया। जो रबनन्‍्ध देखने में न भावें 
परन्तु अन्य चार इन्द्रियो से ग्रहण हो उनको सूक्ष्म स्थूल रकन्ध कहते हैं, 
जैसे हवा, दाब्द, गन्ध, रस । जो स्वन्ध बहुत से परमाणुओं के स्कन्धघ हो 
परन्तु कसी भी इन्द्रिय से ग्रहण में न आवे उन्हे सूक्ष्म स्कन्ध कहते हे 
जैसे--भाषावगंणा, तेजसवगंणा, मनोवर्गणा, कार्माणवर्गगा आदि । जो 
स्कन्ध से से सूक्ष्म हो जेसे दो परमाणु का स्कन्ध, उसे सूक्ष्म सूक्ष्म 
कहते हे । 

जीव और पुद्गल सयोग ही ससारी आत्मा की नवस्थाएँ हैं। सर्व 
पुदूगल का ही पसारा है । यदि पुदूगल को निकाल डाले तो हर- एक जीव 
शुद्ध दीखेगा इसीसे शुद्ध निश्चयनय से सर्व जीव शुद्ध हैं। ससार में जीव 
और पुदूगल अपनी शत से चार काम करते हैं- चलना, ठहरना, 
अवकाहझ पाना और बदलना | ह7रएक कार्य उपादान और निमित्त दो 
कारणो से होता है। जैसे सोने बी अँगूटो का उपादान कारण सुवर्ण है 
परन्तु निमित्त कारण सुतार व उसके यन्त्राद है। इसी तरह इन चार 
कामो के उपादान कारण जीव पुदूगल हैं। तब निमित्त कारण अन्य चार 
द्रव्य हैं। गमन मे सहकारी धर्म है, स्थिति में सहकारी अधमं है, अवकाश 
मे सहकारी आकाझ है, बदलने में सहकारी काल द्रव्य है। समय, अआवली, 
पल आदि निष्चय काल की पर्याय है, इसी को व्यवहार काल कहते हैं । 
जब एक पुद्गल का परमाणु एक कालाण पर से उललघ कर निकटवर्ती 
कालाणु पर जाता है तब समय पर्याय पैदा होती है। इन्ही समयो से 
आवली, घड़ी आदि काल बनता है। यद्यपि ये छहो द्रव्य एक स्थान पर 
रहते हैं और एक दूसरे को सहायता देते हैं तथापि मृल स्वभाव में भिन्न- 


भिन्न बने रहते हैं, कमी मिलते नहीं हैं।न कभी छ. के सात होते है न 
पाँच हेंते हैं । 
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गालव झोर बन्ध तत्व 


कार्माण शरीर के साथ जीव का प्रवाह की अपेक्षा अनादि तथा 
कम पुदगल के मिलने व छुटने की अपेक्षा सादि सम्बन्ध है । कार्माण शरीर 
में जो कम बँंघते हैं उनको बताने वाले आख्रत्र और बन्ध तत्व हैं । कर्म 
वर्गणाओं का बन्ध के सनन्‍्मुत्त होने को आख्व और बँध जाने को बन्ध 
कहते हैं। ये दोनो काम साथ-साथ होते है। जिन कारणो से आख्रव होता 
है उन्ही कारणो से बन्ध होता है | जैसे नाव में छिद: से पानी आकर ठहर 
जाता है वैसे मन वचन काय की प्रवृत्ति द्वारा कर्म आते हैं और बंधते हैं । 
साधारण रूप से योग और कषाय ही आख्रव व बन्ध के कारण है । मन 
वचन काय के हलन चलन से आत्मा के प्रदेश सकम्प होते हैं उसी समय 
आत्मा की योग शक्ति चारो तरफ से कर्म वर्गणाअआरे कों खीच लेती है। 
योग तीव्र होता है तो अधिक कर्म बर्गंणाएँ आती है, योग मन्द होता है 
तो कम आती हैं । योग के साथ कषाय का उदय क्रोध, मान, माया, लोभ 
किसी का उदय मिला हुआ होता है इसलिए कभी आठ कर्मों के योग्य 
कभी सात कर्मों के योग्य वर्गणाएँ खिंचती हैं | यदि कधाय का ब्रिलकुल 
रग न मिला हो तो केवल साता वेदनीय कस के योग्य वर्गणाएँ स्विचकर 
आती हैं| बन्ध के चार भेद हैं--प्रकृति बन्ध, प्रदेश बन्ध, स्थिति बन्ध, 
अनुभाग बन्ध । योगोसेही प्रकृति और प्रदेशबन्ब होते हैं | कपायोसे स्थिति 
और अनुभागबन्ध होते हैं । किसरप्रकृति योग्य कर्म बँधते है व कितने बँधते 
हैं यही प्रकृति और प्रदेश बन्ध का अभिपष्राय है। जैसे योगो से आते है बसे 
ही योगो से दोनो बाते हो जाती हैं, जेसे ज्ञानावरण के अमुक सख्या के 
कर्म बच्चे, दशनावरण के अमुक सख्या के कर्म बेँघे। क्रोधादि कषायो की 
तोब्रता होती है तो आयु कर्म के सिवाय सातो हो कर्मों की स्थिति अधिक 
पडती है। कितने काल तक कम ठहरेगे उस मर्यादा को स्थिति बन्ध 
कहते हैं। यदि कषाय मन्द होती है तो सात कर्मोंकी स्थिति कम पड़ती है । 
कषाय अधिक होने पर नर्क आयु की स्थिति अधिक व अन्य तीन आयु 
कर्म की स्थिति कम पड़ती है। कषाय मन्द होने पर नक॑ आयु की स्थिति 
कम व अन्य तीन आयु को स्थिति अधिक पड़ती है । कर्मों का फल तीब् 
या मन्द पड़ना इसको अनुभाग बन्ध कहते हैं। जब कषाय अधिक होतो 
है तब पाप कर्मों में अनुभाग अधिक व पुण्य कर्मों में अनुभाग कम पड़ता 
है । जब कषाय मन्द होती है तब पुण्य कर्मों में अनुभाग अधिक व पाप 
कर्मों में अनुभाग कम पड़ता है । 
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पुष्य पाप कमें--आठ कर्मों में से साता वेदनीय, शुभ जआायु, शुभ 
नाम व उच्च गोत्र पुण्य कम हैं। जबकि असाता वेदनीय, अशुभ आयु, 
अछुभ नाम, नीच गोत्र तथा ज्ञानावरणादि चार घातीय कर्म पाप कर्म 
हैं। योग और कधाय सामान्‍य से आसत्रव और बन्ध के कारण हैं । 


झास्रव झौर बन्ध के विशेष कारण--पाँच हैं--मिथ्यात्व, अविरति, 
प्रमाद, कषाय और योग । 


(१) सिथ्यात्व पाँच प्रकार-सच्चा श्रद्धान न होकर जीवादि 
तत्वों का मिथ्या श्रद्धान होना मिथ्यात्व हैं। यह पाँच प्रकार है :-- 


एकान्त--आत्मा व पुदुगलादि द्रव्यो मे अनेक स्वभाव हैं उनमें 
से एक ही स्वभाव है ऐसा हठ पकडना सो एकान्त मिथ्यात्व है। जैसे-- 
द्रव्य मुल स्वभाव की अपेक्षा नित्य है। पर्याय पलटने की अपेक्षा अनित्य 
है । नित्य अनित्य रूप बस्तु है ऐसा न मानकर यह्‌ हठ करना कि वस्तु 
नित्य ही है या अनित्य ही है सो एकान्त मिथ्यात्व है या यह ससारी 
आत्मा निश्चयनय की अपेक्षा शुद्ध है, व्यवहार नय की अपेक्षा अशुद्ध है 
ऐसा न मान कर इसे सवंथा शुद्ध ही मानना या इसे स्वथा अशुद्ध ही 
मानना एकान्त मिथ्यात्व है । 


विनय--घधर्म के तत्वों को परीक्षा न करके कुतत्व व सुतत्व को एक 
समान मान के आदर करना विनय मिथ्यात्व है। जेसे--पूजने योग्य 
वीतराग सदंज्ञ देव हैं। अल्पज्ञ रागी देव पूजनै योग्य नही हैं तों भी सरल 
भाव से विवेक के बिना दोनों की भक्ति करना विनय मिथ्यात्व है। जैसे-- 
कोई सुवर्ण और पीतल को समान मान के आदर करे तो वह अज्ञानी ही 
माना जायगा । उसको सुवर्ण के स्थान में पीतल लेकर धोखा उठाना 
पडेगा, सच्ची सम्यक्त भाव रूय आत्मप्रतोति उप्तको नहीं हो सकेगी ! 

अझज्ञान--तत्वो के जानने की चेष्टा न करके देखा देखी किसी भी 
तत्व को मान लेना अज्ञान भिथ्यात्व है। जेसे--जल स्नान से धर्म होता 
है, ऐसा मानकर जल स्नान भक्ति से करना अज्ञान मिथ्यात्व है । 

संशय--सुतत्व और कुतत्व की तरफ निर्णय न करके संशय में 
रहना, कौन ठीक है कौन ठीक नहीं है ऐसा एक तरफ निदचय न करना 
सशय भिथ्यात्व हैं। किसी ने कहा राग दंष जोव के है, किसी ने 
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कहा पुद्गल के हैं । संशय रखना कि दोनों में कौन ठीक है सो संशय 
भिथ्यात्व है । 


विपरोत--जिसमें धर्म नही हो सकता है उसको धर्म मान लेना 
विपरीत मिथ्यात्व है । जेसे--पशु बलि करने को धर्म मान लेना । 


(२) प्रविरति भाव--इसके बारह भेद भी हैं और पाँच भेद भी 
हैं। पाँच इन्द्रिय और मन को वश में न ररछाकर उनका दास होना, तथा 
पृथ्वी आदि छ' काय के प्राणियों को रक्षा के भाव न करना इस तरह 
बारह प्रकार अविरत भाव हैं । अथवा हिंसा, असत्य, चोरी, कुशील और 
परिग्रह मूर्छा ये पाँच पाप अविरति भाव हैं। 


(३) प्रमाद--आत्मानुमव में धर्मध्यान में आलस्य करने को प्रमाद 
कहते हैं। इसके अस्सी (८०) भेद हैं-- 


चार विकथा »८ चार कषाय >पांच इन्द्रिय २८ १ स्नेह »< श्निद्रा ८८० 

खार विकथा--स्त्री, भोजन, देश, राजा । राग बढाने वाली स्त्रियों 
के रूप, सौन्दर्य, हाव भाव, विभ्रम, सयोग, वियोग की चर्चा करना स्त्री 
विकथा है। राग बढाने वाली, भोजनों के सरस नोरस खाने पीने व 
चबाने आदि की चर्चा करना भोजन विकथा है। देश में लुटपाट, मार- 
पीट, जूआ, चोरी, व्यभिचार, व नगरादि को सुन्दरता सम्बन्धी रागद्व ष 
बढ़ाने वाली कथा करना, देश विकथा है। राजाओं के रूप की, रानियो 
की विभूति की, सेना की, नौकर चाकर आदि की राग बढ़ाने वाली कथा 
करना राजा' विकथा है। 


हरएक प्रमाद भाव में एक विकथा, एक कषाय, एक इन्द्रिय, एक 
स्नेह व एक निद्रा के उदय का सम्बन्ध होता है। इसलिये प्रभाद के ८० 
भेद हो जाते हैं। जैसे पुष्प सू घने को इच्छा होना एक प्रमादभाव है। 
इसमें भोजन कथा (इन्द्रिय भोग सम्बन्धी कथा भोजन कथा में गर्भित है), 
लोभ कषाय, प्राणइन्द्रिय, स्नेह व निद्रा ये पांच भाव सयुकत हैं। किसी 
ने किसी सुन्दर वस्तु को देखने में अन्तराय किया उस पर क्रोध करके 
कष्ट देने की इच्छा हुई। इस प्रमादभाव में मोजन कथा, क्रोध कषाय, 
चक्षुइन्द्रिय, स्नेह और निद्रा गर्भित हैं । 


(४) कषाव--के २५ मंद हैं जो पहले गिना चुके हैं। 
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(५) बोग--के तीन या १५ भेद हूं यह भी पहले गिना चुके हैं । 


खोवह गरास्थानों को प्रपेक्षा प्रास्रव बर्ध के कारण--मिष्यात्व 
गुणस्थान में मिथ्यात्व, अविरत, प्रमाद, कषाय, योग पांचों ही कारण है 
जिनसे कर्म का बन्ध होता है। सास्रादन ग्रास्थान सें--मिथ्यात्व नही है 
शेष सर्व कारण हैं। मिश्र गुरास्थान में--अनन्तानुबन्धी चार कषाय भी 
नही हैं, मिश्रभाव सहित अविरत, प्रमाद, कषाय व योग हू । भ्रविरत 
सम्पक्‍तगृणस्थान में --न भिथ्यात्व है, न मिश्रभाव है, न अनन्तानुबन्धी 
कषाय है । शेष अविरत, प्रमाद, कषाय व योग हे । 


देशविरत गुणस्थान में--एकटेश व्रत होने से अविरत भाव कुछ 
घटा तथा अप्रत्याख्यानावरण कषाय भी छूट गया । शेष अविरत, प्रमाद, 
कषाय व योग बन्घ के कारण हे । 


छठे प्रमत्त गुणस्थान में-- महाव्रती होने से अविरतभाव बिल्कुल 
छूट गया तथा प्रत्याख्यानावरण कषाय भी नही रहा । यहा शेष प्रमाद, 
कंषाय व योग शेष है । 


प्रप्रमत्त गुणस्थान में--प्रमादभाव नही रहा, केवल कषाय व योग 
हे । धपूर्शकरण में भी कषाय व योग है परन्तु अतिमन्द हे । 


झनिबृतिकरण नोसे ग्शस्थान सें--हास्थ, रति, अरति, शोक, 
भय, जुगुप्सा नो कषाय नही है । सज्वलन चार कषाय व तीन वेद अति 
मन्द हे । सुश्यशांवराय से--केवल सूक्ष्म छ्लोम कबाय और योग हे । उप- 
शान्त मोह, क्षीण मोह तथा सयोगकेवली जिन इन तीन गुणस्थानो में 
कैवल योग है । चौदहव मे योग भी नहीं रहता है । इस तरह बन्ध का 
कारण भाव घटता जाता है। 


कर्मों का फल कंसे होता है--कर्म का जब बन्ध हो चुकता है तब 
कुछ समय उनके पकने मे लगता है, उस समय को प्राबाघाकाल कहते 
है । यदि एक कोडाकोडी सागर को स्थिति पड़े तो एक सौ वर्ष पकने में 
लगता है। इसी हिसाब से कम स्थिति में कम समय लगता है। किन्‍्हीं 
कर्मों के आबाधा एक पलक मात्र समय ही होती है, बंधने के एक आवली 
के पीछे उदय आने लगते हैं। पकने का समय पूर्ण होने पर जिस कर्म की 
जितनी स्थिति है उस स्थिति के जितने समय (प760800७9 या क्राए्जलर 
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5०0९४७७) हैं उतने समयो में उस किसी कर्म के स्कन्‍्ध बंट जाते हैं। 
बटवारे में पहले पहले समयो में अधिक कर्म व आगे-आगे कम 
कम कम आते हैं । अन्तिम समय में सबसे कम आते है । 
इस बटवारे (#/४४४0७४४०७ ) के अनुसार जिस समय जितने कर्म 
आते हैं उतने कर्म अवश्य ऋड जाते हैं, गिर जाते हैं। यदि बाहरी द्रव्य, 
क्षेत्र, काल, भाव अनुकल होता है तो फल प्रगट करके भडते हैं नहीं तो 
बिना फल दिये भझड जाते हैं। जैसे किसी ने क्रोध कधाय रूपी कर्म ४८ 
मिनट की स्थिति का बाँधा और एक मिनट पकने में लगा और ४७०० 
कर्म हैं । तो वे कर्म ४७ मिनट में बट जाते हैं । जैसे ५००, ४००, २३००, 
२००, १००, इत्यादि रूप से तो ये क्रोध कषाय के स्कन्‍्ध इसी हिसाब से 
मड जायेगे। पहले मिनट में ५०० फिर ४०० इत्यादि । यदि उतनी देर 
कोई सामायिक एकान्‍्त में बंठकर कर रहा है तो निमित्त न होनेसे कोघ के 
फल को बिना प्रगट किये हुये ये कम गिर जायेगे। यदि किन्ही क्रोध कर्मों 
का बल तीज होगा तो कुछ ढ ष भाव किसी पर आ जायगा। यदि मन्द 
होगा तो कुछ भी भावों में विकार न होगा । 


बंधे हुए कर्मों में परिवर्तेत--एक दफ्फे कम का बन्ध हो जाने पर भी 
उनमें तीन अवस्थाये पीछे से हो सकती हैं--संक्रमझभ-पाप कर को पुण्य 
में व पुण्य को पाप में बदलना । उत्कर्षश--कर्मों की स्थिति व अनुभाग 
को बढ़ा देना । श्रवकर्षण--कर्मों की स्थिति व अनुभाग को घटा देना। 
यदि कोई पाप कर कर चुका है और वह उसका प्रतिक्रमण (पश्चाताप) 
बड़े ही शुद्ध माव से करता है तो पाप कम पुण्य में बदल सकता है या 
पाप कर्म की स्थिति व अनुभाग घट सकता है। यदि किसी ने पृण्यकर्म 
बांधा है पीछे वह पश्चाताप करता है कि मैंने इतनी देर शुभ काम में 
लगा दी इससे मेरा व्यापार निकल गया तो इन भावों से बंधा हुआ पुण्य 
कर्म पाप कर्म हो सकता है या पुण्य करें का अनुभाग घट सकता है व 
स्थिति घट सकती है। जेसे औषधि के खाने से भोजन के विकार मिट 
जाते, कम हो जाते व बल बढ़ जाता इसी तरह परिणामों के द्वारा पिछले 
पाप व पुण्य कर्म में परिवर्तत हो जाता है । इसलियें बुद्धिमान पुरुष को 
सदा ही अच्छे निरमित्तों में--सत संगति में--किसी सच्छे गुरु की शरण में 
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रह कर अपने भावों को उच्च बनाने के लिये ध्यान व स्वाध्याय में लीन 
रहना चाहिये | कुसगति से व कमार्ग से बचना चाहिये । 


अविष्य को प्राय कर्म का बन्ध केसे होता है--हम मानवो के लिये 
यह नियम है कि जितनी भोगने वाली आयु की स्थिति होगी उसके दो 
तिहाई बीत जाने पर पहली दफे अन्तमु ह्॒त के लिये बन्ध का समय होता 
है। फिर दो तिहाई बीतने पर दूसरी दफफे, फिर दो तिहाई बीतने पर 
तीसरी द्फे, इस तरह दो तिहाई समय के पीछे आठ दफ़े ऐसा अवसर 
आता है। यदि इनमें भी नही बे तो मरने के पहले तो आयु बंधती ही है । 
मध्यम लेइ्या के परिणामों से आयु बधती है। ऐसे परिणाम उस आयु 
बन्ध के काल में नहीं हुए तो आयु नही बंधती है। एक दर्फ बध जाने पर 
दूसरी दफे फिर बन्ध काल आने पर पहली बधी आयु की स्थिति कम व 
अधिक हो सकती हैं। जैसे किसी मानव की ८१ वर्ष की आयु है तो नीचे 
प्रमाण आठ दर्फ आयुबन्ध का काल आयेगा-- 


(१) ५४ वर्ष बीतने पर २७ वर्ष छक्षेप रहने पर 


(२ ७२ , » € ,, श्र 
(३) जप ,,+ है डर हे गे 
(४) बछ० ,, ॥। ५ है ही 
(५) ५० , ८ मांस बीतने पर ४ मास होष रहने पर 


(६) ८५० » ९ौ१० ,» २० दिन बोतने पर ४० दिन छेष रहने पर 
(७) ५० , ११५ १६ ,, १६ घन्टे बीतनेपर १३दिनदधन्टेरहनेपर 
(८) द० ,, ११५,, २४५ , १४ ,, है ४, १० 


१8 
संबर धौर निजरातत्द 


आत्मा के अशुद्ध होने के कारण आख्रव और बन्ध हैं, यह कहा जा 
चुका है। यद्यपि कर्म अपनी स्थिति के भीतर फल देकर व बिना फल 
दिये झड़ते हैं तथापि अज्ञानी मिथ्याहृष्टि जीव कभी भी रागइईंष मोह से 
खाली नहीं होता है, इससे हर समय कर्मों का बन्ध करता ही रहता है । 
अज्ञानी के कर्म की निजेरा हाथी के स्नान के समान है। जैसे हाथी एक 
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दफे तो सूंड से अपने ऊपर पानी डालता है फिर रज डाल लेता है वेसे 
अज्ञानी के एक तरफ तो कर भडते हैं, दूसरी तरफ कर्म बधते हैं। 
अज्ञानी के जो सुख या दुःख होता है या शरीर, स्त्री, पुत्र, पुत्री, धन, 
परिवार, परियग्रह का सम्बन्ध होता है उसमें वह आसक्त रहता है, सुख 
में बहुत रागी दु.ख में बहुत द्व षी हो जाता हैं। इस कारण उसके नवीन 
कर्मो का बन्च तोब् हो जाता है। ज्ञानो सम्थग्हष्टि जीव ससार शरीर व 
भोगों से वेरागी होता है। वह पुण्य के उदय में व पाप के उदय में सम 
भाव रखता है, आसक्त नही होता है। इससे उसके कम भडते बहुत हैं 
तथा सुख में अल्प राग व दुःख में अल्प द्व ष होने के कारण नवीन कर्मों 
का बन्ध थोड़ा होता है। चौदह गुणस्थानों में चढ़ते हुए जितना-जितना 
बन्ध का कारण हटता है उत्तना-उतना जो बन्ध पहले होता था उसका 
सवर हो जाता है तथा ज्ञानी सम्यग्दृष्टी जितना-जितना आत्म मनन व 
आत्मानुभव का अभ्यास करता है उसके रत्नत्रय भाव के प्रताप से प्रचुर 
कर्मों की निजेरा होती है। कर्मों की स्थिति घटती जाती है। पाप कर्म 
का अनुभाग घटता जाता है, पाप कर्म बहुत शीघ्ष भड जाते हैं। पुण्य 
कर्म में अनुभाग बढ जाता है वे भी फल देकर या फल दिये बिना झड़ 
जाते हैं | ४ 
जिन भावों से कम बंधते हैं उनके विरोधी भावों से कम रुकते हैं । 
आख्तरव का विरोधी ही सवर है। मिथ्यात्व के द्वारा आते हुए कर्मों को 
रोकने के लिए सम्यर्दर्शन का लाभ करना चाहिए। अविरति के द्वारा 
आने वाले कर्मो को रोकने के लिए अहिसा, सत्य, अचौयं, ब्रह्मचर्य, परि- 
ग्रह त्याग इन पाच क्तो का अम्यास करना चाहिये। प्रमाद के रोकने 
के लिये चार विकथा को त्याग कर उपयोगी घामिक व परोपकारमय 
कार्यों में दतचित्त रहना चाहिये । कषायो को हटाने के लिये आत्मानुभव 
व ज्ञास्त्र पचन व मनन, तत्व-विचार व क्षमाभाव, मार्दवभाव, आर्जव 
भाव, सनन्‍्तोषभाव का अभ्यास करना चाहिये ! योगों को जीतने के लिए 
मन, वचन, काय को थिर करके आत्म ध्यान का अम्यास करना चाहिये । 
सवरतत्व का सामान्य कथन इस प्रकार हैं--- 


विशेष विचार यह है कि जो अपना सच्चा द्विव करना चाहता है 
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उसको अपने परिणामों की परीक्षा सदा करना चाहिये । तीन प्रकार के 
भाव जीवो के होते है--अशुभोपयोग, शुभोपयोग, शुद्धोपयोग | अशुभो- 
प्रयोग से पाप कर्मों का, शुभोपयोग से पुण्य कर्मों का बन्ध होता है। 
परन्तु शुद्धोपयोग से कर्मों का क्षय होता है। इसलिये विवेकी को उचित 
है कि अशुभपयोग से बच कर शुभोपयोग में चलने का अम्यास करे | फिर 
शुभोपयोग को भी हटा कर शुद्धोपयोग को लाने का प्रयत्न करे। ज्ञानी 
को भी सदा जागृत और पुरुषार्थी रहना चाहिये। जैसे साहुकार अपने 
घर में चोरों का प्रवेश नही चाहता है, अपनी सम्पत्ति की रक्षा करता है 
उसी तरह ज्ञानो को अपने आत्मा की रक्षा बन्धकारक भावों से करते 
रहना चाहिये व जिन-जिन अशुभभावों की टेव पड गई हो उनको नियम 
या प्रतिज्ञा के द्वारा दूर करते चला जावे । जुआ खेलने की, तास खेलने 
की, चौपड खेलने की, सतरज खेलने को, भाग पीने की, तम्बाक्‌ पोने 
की, अफीम खाने की, वेद्यानाच देखने की, कम तौलने नापने की, 
चोरी के माल खरोदने की, अधिक बोमका लादने की, मिथ्या गवाही देने 
की, मिथ्या कागज लिखने की, खरी में खोटो मिलाकर खरी कह कर 
बेचने की, दिन में सोते की अनछना प्रानी पीचे की, राजि भोजन करने 
की, वृूथा बकवाद करने की, गाली सहित बोलने की, असत्य भाषण की, 
पर 'को 'ठगने की आदि जो जो भूल से भरे हुए अशुभ भाव अपने में होते 
हो उनको त्याग करता चला जावे तब उनके त्याग करने से जो पाप 
का बन्ध होता सो रुक जाता है। प्रतिज्ञा व नियम करना अशुभ मावों 
से बचने का बड़ा भारी उपाय है। ज्ञानी मेद विज्ञान से आत्मा को सर्व 
रागादि परभावों से भिन्न अनुभव करता है। मैं सिद्धसम शुद्ध हूँ उसका 
यह अनुभव परम उपकारी होता है। इस शुद्ध भावों की तरफ भुंके हुए 
भावों के प्रताप से उसके नवीन कर्मों का सवर व थुरातन कर्मों की 
निर्जेरा होतो है। 

सिद्धान्त में सवर के साधन ब्रत, समिति, गुप्ति, दस धर्म, बारह 


भावना, बाईस परीषह जय, चारित्र तथा तप को बताया गया है और 
निर्जंस का कारण तप को कहा गया हैं। इन सबका कुछ वर्णन आगे 
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किया जायगा | वास्तव में तात्पर्य यह है कि जितना-जितना शुद्ध आत्मीक 
भाव का मनन व अनुभव बढता जायगा उतना-उतना नवीन कर्मी का 
सवर व पुरातन कम का क्षय होता जायगा। 


मोक्षतत्व । 


सातवा तत्व मोक्ष है, जब ध्यान के बल से आत्मा स्व कर्मों से 
छूट जाता है तब वह अकेला एक आत्म-द्रव्य अपनी सत्ता में रह जाता है 
इसे ही मोक्षत्तत्व कहते है। मोक्ष प्राप्त आत्मा सिद्धात्मा कहलाते हैं ये 
परम कृतकृत्य परमात्मा रूप से अपने ज्ञानानन्द का भोग करते रहते हैं । 


व्यवहारनय से जीवादि सात तत्व का स्वरूप सक्षेप से कहा गया 
है जिससे सहज सुख के साधक की पर्याय का ज्ञान हो । रोग का निदान 
व उपाय विदित हो। निरचयनय से इन सात तत्वों में केवल दो ही 
पदार्थ हैं-जीव और अजीव । उनमें से अजीव त्यागने योग्य है। जीव 
पदार्थ में अपना एक शुद्ध जीव ही ग्रहण करने योग्य है ऐसा जानना व 
श्रद्धान करना निएचयनय से सम्यवत है। जीव और कर्म का सयोग ही 
ससार है। जीव और कम के सयोग से ही आख्त्रव, बन्ध, सवर, निर्जरा, 
मोक्ष पाच तत्व बने हैं। जैसे शक्कर और मावा के सम्बन्ध से पांच 
प्रकार की मिठाई बनाई जावे तब व्यवहार में उस मिठाई को पेड़ा, 
बरफी, गुलाब जामन आदि अनेक नाम दिये जाते हैं परन्तु निदुचय से 
उनमें दो ही पदार्थ हैं--शकक्‍्कर और मावा | इसी तरह आसख्रवादि पांच 
तत्वों में जीव और कर्म दो हैं, उनमें से जीव को भिन्न अनुभव करना ही 
सम्यग्दशंन है । 

सात तत्वों का श्रद्धान व्यवहार सम्यग्दशंन है। इसी तरह सच्चे 
देव, सच्चे शास्त्र व सच्चे गुरु का श्रद्धान भी व्यवहार सम्यग्दर्शन है । 
देव, शास्त्र, मुरुकी सहायता से ही पदार्थों का शान होता है व व्यवहार 
सम्यक्त का सेवन होता है। ससारी जीवो में जो दोष पाये जाते हैं वे 
जिनमें न हों वे ही सच्चे देव हैं। अज्ञान व कषाय ये दोष हैं, जिसमें ये 
न हों अर्थात्‌ जो सवंश और वीतराग हो वही सच्चा देव है। यह लक्षण 
अरहन्त और सिद्ध परमात्मा में मिलता है। पहले कहा जा चुका है कि 
तैरहवें और चौदहवें गुणस्थानवर्ती को अरहन्त कहते हैं और सर्व कर्म- 
रहित आत्मा को सिद्ध कहते हैं। ये ही आादश्श है व ये ही नमूना है। 
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जिन समान हमकी होना है। अतएवं इन्ही को पूज्यनीय देव मानना 
चाहिये । अरहस्त द्वारा प्रगट धर्मोपदेश जो जैन आचार्यों के द्वारा ग्रन्थों 
में है वह सच्चा शास्त्र है, क्योंकि उनका कथन अज्ञान और कषायों को 
मेटने का उपदेश देता है। उन झास्त्रों में एकसा कथन है, पूर्वापर विरोध 
कथन नही है। उन शास्त्रों के अनुसार चलकर जो महात्रती अज्ञान और 
कषायों के मेटने का साधन करते हैं वे ही सच्चे गुरु है। इस तरह देव, 
शास्त्र, गुरु की श्रद्धा करके व्यवहार सम्यवती होना योग्य है । 


व्यवहार सम्यक्त के सेवन से निश्चय सम्यकत प्राप्त होगा। इस 
लिए उचित है कि नीचे लिखे चार काम नित्य प्रति किये जावे (१) देव 
भक्ति, (२) गुरु सेवा, (३) स्वाध्याय, (४) सामायिक | ये ही चार 
ओऔषधियाँ हैं जिनके सेवन करने से अनन्तानुबन्धी कषाय और भिथ्यात्व 
कर्म का बल घटेगा। इसलिए श्री जिनेन्द्र देव अरहन्त सिद्ध की स्तुति 
नित्य करनी चाहिए। भावो के जोड़ने के लिए अरहन्तो की ध्यानमय 
मूति भी सहायक है। इसलिए मूर्ति के द्वारा ध्यान के भाव का दर्शन 
करते हुए ग्रुणानुवाद करने से बुद्धि पर शुद्ध भाव रूपी आदर्श की छाप 
पडती है। ससार अवस्था त्यागने योग्य व मोक्षावस्था ग्रहण योग्य 
भासती जाती है। इसलिए मूर्ति के सयोग से या मूरतति के सयोग बिना 
जेंसा सम्भव हो अरहन्त सिद्ध की भक्ति आवश्यक है । गूरुसेवा भी बहुत 
जरूरी है। गुरु महाराज की शरण मे बेठने से, उनकी शान्त मुद्रा देखने 
से, उनसे धर्मोपदेश लेने से बुद्धि पर भारी असर पडता है। गुरु वास्‍्तव 
में अज्ञान के रोग को मेटने के लिए ज्ञान रूपी अजन की सलाई चला देते 
हैं जिससे अन्तरग ज्ञान की आख खुल जाती है। ज॑ँसे पुस्तको के होने 
पर भी स्कूल और कालेजो मे मास्टर और प्रोफंसरो की जरूरत पड़ती 
है, उनके बिना पुस्तको का मर्म समझ मे नही आता इसी तरह शास्त्रो 
के रहते हुए भी गुरु की आवश्यकता है। गुरु तत्व का स्वरूप ऐसा सम- 
भाते हैं जो शीक्ष समझ मे आ जाता है। इसीलिए गुरु महाराज की 
सगति करके ज्ञान का लाभ करना चाहिए । उनकी सेवा वंय्यावृत्य करके 
अपने जन्म को सफल मानना चाहिए । सच्चें गुर तारणतरण होते हैं । 
आप भवसागर से तरते हैं, और छ्षिष्यो को भी पार लगाते हैं। यदि गुरु 
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साक्षात्‌ न भिले तो नित्य प्रति उनके गुणो को स्मरण करके उनकी भक्ति 
करनी चाहिए। 


तीसरा नित्य काम यह है कि शास्त्रों को पढ़ना चाहिए। जिन 

वाणी के पढने से ज्ञान की वृद्धि होती है, परिणाम शान्‍्त होते हैं। बुद्धि 

पर तत्वशान का असर पडता है। बडा भारी लाभ होता है। शास्त्रों को 

चर्चा व मनन से कम का भार हलका हो जाता है। जिन शास्त्रो से तत्वों 

का बोध हो जिनसे अध्यात्म ज्ञान विद्ेप प्रगट हो, उन छात्रों का विशेष 
अभ्यास करना चाहिए । 


चौथा काम यह है कि प्रातःकाल और सन्घ्याकाल या मध्यात्न 
काल तीन दर्फ दो दर्फ या एक दफफे एकान्त में बैठकर सामायिक करनी 
चाहिए । जितनी देर सामायिक करे सर्व से रागद्द ब छोड कर निशचयनय 
जा को सिद्धसम शुद्ध विचारना चाहिए, ध्यान का अभ्यास करना 
चाहिए । 


देव पूजा, गुरुभक्ति, शास्त्रस्वाध्याय व सामायिक इन चार कामों 
को नित्य श्रद्धान मावसहित करते रहने से व इन्द्रियो पर स्वामित्व रखते 
हुए, नीतिपूर्वक आचार करते हुए, ससार शरीर भोगों से बेराग्य भाव 
रखते हुए यकायक ऐसा समय आ जाता है कि सामायिक के समय परि- 
णाम उतने निर्मल व आत्मप्रेमी हो जाते हैं कि अनन्तानुबन्धी कषाय का 
और मभिथ्यात्व का उपशम होकर उपशम सम्यक्त का लाभ हो जाता है। 
अभ्यास करने वाले को इस णमोकार मन्त्र पर ध्यान रखना चाहिये । 


णमो अरहताण--सात अक्षर ) 
णमो सिद्धाणं--पाच अक्षर | 
णमो आइरियाण--सात अक्षर ” पेतीस अक्षर 


णमो उवज्मायाण--सात अक्षर 
णमो लोए सव्वसाहूणं--नव अक्षर 


झर्थ--इस लोक में सर्व अरहंतो को नमस्कार हो, इस लोक में 
सर्व सिद्धों को नमस्कार हो, इस लोक में सर्व आजायों को नमस्कार हो, 
इस लोक में सर्य उपाध्यायों को नमस्कार हो,इस लोक में सर्व साशुओं को 
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नमस्कार हो । महाब्रती साधुओ भें जो सघ के गुरु होते हैं उनको आचार्य 
कहते हैं । जो साधु शास्त्रों का पठन पाठन मुख्यता से कराते हैं उनको 
उपाध्याय कहते हैं शोष साधु संज्ञा में हैं । 


१०८ दफ्फ पेतीस अक्षरों का णमोकार मन्त्र जपे या नीचे लिखे 
मन्त्र जपे -- 


अहँर्सिद्धाचारयोपाध्यायसर्व॑साधुभ्यो नमः- सोलह अक्षरी 
अरहंतसिद्ध--छः अक्षरी 
अंसिआाउसा--पांच अक्षरी 
अरहंत- चार अक्षरी 
सिद्ध, भें हीं, सोह--दो अक्षरी 
75-.-.एक अक्षरी 


जिस समय सम्यग्दशंन का प्रकाश होता है मानों सूर्य की किरण 
का प्रकाद होता है | सर्व अज्ञान व मिध्यात्वका अंधेरा व अन्याय चारित्र 
का अभिप्राय मागजाता है। सम्यग्दर्शनके होते ही रत्नत्रय प्रगट होते हैं। 
जान सम्यरक्षान होता है व स्वरूपाचरण चारित्र अनन्तानुबन्धी कषाय के 
उपष्मम से प्रगट हो जाता है। सम्यक्त के प्रकट होते समय स्वानुभव दक्षा 
होती है,उसी समय अपूर्वअतीन्द्रियआननन्‍्दका लाभ होता है। उस सहज सुख 
का बोध होतेही-भले प्रकार अनुभव होतेही-इन्द्रियसुख तुच्छ है यह प्रतीति 
हृढ होती है | सम्धकत होते ही वह संसार की तरफ पोठ दे लेता है और 
मोक्ष को तरफ मुख कर लेता है। अब से सम्यक्ती की स्व क्रियाएं ऐसी 
होती है जो आत्मोन्नति में बाधक न हो । वह अपने आत्मा को पूर्ण ब्रह्म 
परमात्मारूप वीतरागी ज्ञाताहृष्टा अनुभव करता है। सर्व मन वचन काय 
की क्रिया को कर्म पुद्ंगल जनित जानता है। यश्षपि वह व्यवहार में 
प्रधायोग्य अपनी पदवी के अनुसार घर्म, अथ्थ, काम तथा मोक्ष पुरुषायों 
की सिद्धि करता है तथापि वह यह जानता है कि यह सब व्यवह्ार आत्मा 
का स्वभाव नहीं कर्म का नाटक है। मन, वचन, काय की गुप्ति न होने 
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से रवानुमव में सदा रमण न होने से करना पड़ता है। वह सम्यक्ती व्यवहार 


लारित्रकों सी स्यागनेयोग्य विकल्प जानता है। यद्यपि उसे मनको रोकनेसे 
लिये व्यवहार चारित्र की शरण लेनी पड़ती है तौ भी वह उसे त्यागने 
योग्य ही समभता है। जंसे ऊपर जाने के लिये सीड़ी की जरूरत पड़ती 
है परन्तु चढने वाला सीढ़ी से काम लेते हुए भी सीढ़ी को त्यागने योग्य 
ही समभता है । और जब पहुँच जाता हैं सीढ़ी को त्याग देता है। 
सम्यक्ती अपने आत्मा को न बन्ध में देखता है न उसे मोक्ष होना है ऐसा 

जानता है। वह आत्मा को आत्म द्रव्य रूप शुद्ध सिद्ध सर ही जानता 
है । बन्ध व मोक्ष की सर्व कल्पना मात्र व्यवहार है, कर्म की अपेक्षा से है । 
आत्मा का स्वभाव बन्ध व मोक्ष के विकल्प रहित है। निद्चयनय से 
आत्मा आत्मारूप ही है। आत्मा ही सम्यग्दर्शन रूप है। जब निश्चयनय 
से मनन होने में प्रमाद आता है तब साधक व्यवहार नय से सात तत्त्वों 
का मनन करता है या देव पूजा, गुरुभक्ति, स्वाध्याय तथा सामायिक का 
आरम्भ करता है। इन व्यवहार साधनों को करते हुए भी सम्यक्ती की 

दृष्टि निएणयय नय पर रहती है। जब निईइचय नय का आलम्बन लेता है, 

झुड्ध आत्मा का ही मनन करता हैं। जब मनन करते २ स्वात्मानुभव 
में पहुँच जाता है तब निशवय तथा व्यवहार दोनों का पक्ष छूट जाता है । 

सम्यक्ती सदा सुखी रहता है। उसको सहज सुख स्वाधीनता से 

जब चांहे तब मिल जाता है। सांसारिक सुख व दुःख उसके मन को 
सम्यवत से नही गिराते हैं वह इनको घरूप व छाया के समान क्षणभगुर 

जानकर इनमें ममत्व नहीं करता है। जीव मात्र के साथ मंत्री भाव 

रखता हुआ यह सम्यकती अपने क्ुटुम्ब की आत्माओ को भी आत्मा रूप 

जानकर उनका हित विचारता है । उनके साथ अन्धमोह नही रखता है, 
उनको आत्मोन्नति के मार्ग में लगाता है, उनके शरीर की भले प्रकार 

रक्षा करता है। दुःखीके दु:ख को शक्ति को न छिपाकर दूर करता है, वह 

करुणा मावना भाता रहता है । दूसरे प्राणियों के दुःखों को देखकर मानो 

मेरे ही ऊपर यह दुःख हैं ऐसा जानकर सकम्प हो जाता है और 
यथाशक्ति दु:खों के दूर करने का प्रयत्न करता है। ग्रुणवानो को देखकर 
प्रसक्न होता है, उनकी उच्तति चाहता है व आगे उनके समान उन्नति 
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करने की उत्कंठा करता है। जिनके साथ अपनी सम्मति किसी तरह 
नहीं मिलती है उनके ऊपर ट्ेंषभाव नही रखता है, किन्तु माध्यस्थभाव 
या उपेक्षाभाव रखता है। जगत मात्र के प्राणियों का हिर्तंषी सम्यक्‍्सी 
होता है । लाभ में हर्ष व हानि में गोक नही करता है । मुणस्थान के 
अनुसार कषाय के उदय से कुछ हो जावे तो भी वह अज्ञानी 
मिथ्याहृष्टि की अपेक्षा बहुत अल्प होता है । सम्यक्ती सदा ही निराकुल 
रहना चाहता है। वह ऐसा कर्जा नहीं लेता हैं जिसे वह सुगमता 
से खुका नसके । पुत्रादि के विवाह में वह आमदनी को देखकर खचें 
करता है । अनावश्यक ख्चकों रोकता है। बहुधा सम्यवत्ञी जीव आमदनी 
के चार भाग करता है। एक भाग नित्य खर्च में, एक भाग विधोष खर्च 
के लिये, एक भाग एकत्र रखने के लिये, एक भाग दान के लिये अलग 
करता है | यदि दान में चौथाई अलग न कर सके तो मध्यम श्रेणी में 
छठा या आठवां भाग तथा जचन्य श्रेणी मे दवा भाग तो निकलता 
ही है और उसे जआाहार, और्षाध, अभय तथा श्ारत्षदान में ख्चं करता है| 


सम्यक्ती विवेकी, विचारवान होता है, किसी पर अन्याय या जुल्म 
नहीं करता है। दूसरा कोई अन्याय करे तो उसको समझभांता है, यदि वह 
नही मानता है तो उसको शिक्षा देकर ठीक करता है । विरोधी को युद्ध 
करके भी सीधे मार्ग पर लाता है। अविरत सम्यक्ती आरम्भी हिंसा का 
त्यागी नही होता है । यद्यपि सम्यकती सकलपी हिंसा का भी नियम से 
त्यागी नही होता है तो भी वह दयावान होता हुआ वृथा एक तृण मात्र 
को भी कष्ट नहीं देता है । 

झम्यक्तों के धाठ भ्रंग--जेसे शरीर के आठ अग होते हैं--मस्तक, 
पेट, पीठ, दो भुजा, दो टांगेि, एक कमर। यदि इनको अलग-अलग कर 
दिया जावे तो शरीर नही रहता है। इसी तरह सम्यक्ती के आठ अग 
होते हैं । यदि ये न हो तो वह सम्यक्ती नही हो सकता है । 


(१) निःशंकित श्रग--जिन तत्वों की श्रद्धा करके सम्यक्ती हुआ 
है उन पर कभी दाका नहीं लाता है। जो जानने योग्य बात समझ में 
नही आई हैं और जिनागस से जानी जाती है उन पर अश्वद्धान नहीं 
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करता है तथापि वह ज्ञानी से समझने का उद्यम करता है। तथा वह 
नीचे प्रकार कहे गये सात प्रकार के भयो को ऐसा नहीं करता है जिससे 


श्रद्धान विचलित हो जाबे । चारित्र मोह के उदय से यदि कभी कोई भय 
होंता है तो उसे वरतु रवरूप विचार कर आत्म बल की स्फूर्ति से दूर 
करता है। 

(१) इस लोक का भ्य--मैं यह धर्म कार्य करू गा तो लोक निन्दा 
करेंगे, इसलिये नही करना ऐसा भय सम्यक्ती नहीं करेगा। वह झास्त्र 
को कानून मानकर जिससे लाभ हो उस काम को लोगो के भय के कारण 
छोड नही देगा । 

(२) परलोक का भय--यद्यपि सम्यक्ती दुर्गति जाने योग्य काम 
नही करता है तथापि वह अपने आत्मा के भीतर ऐसी हढ श्रद्धा रखता 
है कि उसे यह भय नही होता है कि यदि नर्कादि में आया तो बड़ा दुःख 
उठाऊँगा । वह शारीरिक कष्ट से घबडाता नहीं व वेषयिक सुख का 
लोलुपी नही होता है--अपने कर्मोदय पर सनन्‍्तोब रखता हुआ परलोक 
की चिन्ता से भयभीत नही होता है । 

(३) बेदना भय--वह रोगो के न होने का यत्न रखता है। मात्रा 
पूवंक खान पान, नियमित आहार, विहार, निद्रा के साधन करता है 
तथापि भयातुर नही होता है कि रोग आ जोयगा तो मैं क्‍या करूगा। 
वह समभता है कि यदि असाता वेदनीय के तीब्र उदय से रोग आ जायेगा 
तो कर्म की निर्जरा ही है ऐसा समझ कर भय रहित रहता है, रोग होने 
पर यथार्थ इलाज करता है। 

(४) झनरक्षा भय--यदि सम्यक्ती अकेला हो व कही परदेश 
में अकेला जावे तो वह यह भय नही करता है कि मेरी रक्षा यहाँ 
कंसे होगी, मैं कंसे अपने प्राणों को सम्हाल सकू गा । वह अपने आत्मा के 
अमरत्व पर व उसके चिर सुरक्षित गुण रूपी सम्पत्ति पर ही अपना हढ 
विश्वास रखता है। अतएव मेरा रक्षक नहीं है ऐसा भय न करके 
अरहन्तादि पाँच परमेष्ठियो की शरण को ही बड़ी रक्षा समझता है । 
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(५) धगृप्ल भय--सम्यक्ती यह भय नहीं करता है कि यदि मेरा 
माल व असबाब चोरी चला जायगा तो क्‍या होगा । वह अपने माल की 
रक्षा का पूर्ण यत्व करके निद्िचन्त हो जाता है और अपने कर्म पर आगे 
का भाव छोड देता है। वह जानता है कि यदि ठीज़ असाता वेदनीय का 


उदय आ जावेगा तो लक्ष्मी को जाने में देर न लगेगी, पुण्योदय से बनी 
रहेगी । 


(६) भरण भय--सम्यक्ती को मरने का भय नहीं होता है। वह 
मरण को कपडे बदलने के समान जानता है। आत्मा का कभी मरण नहीं 
होता हैं, मैं अजर अमर हूँ ऐसा हढ़ विध्यास उसे मरण भय से दूर रखता 
है, वह जगत में बीर योद्धा के समान वर्तन करता है । हैं 


(७) भ्रकस्मात्‌ भय--वह अपनी शक्ति के अनुसार रहने व बेठने 
व आने जाने के साधनों को सम्हाल कर काम में लेता हैं। यह भय नहीं 
रखता है कि अकस्मात्‌ छत गिर जायगी तो क्‍या होगा ? मृकम्प आजायगा 
तो कया होगा ? इन भयों को नही करता हूँ । प्रयत्न करते हुए भावी को 


कर्मोदय पर छोड देता है, अकस्मात्‌ का विचार करके भयभोत नहीं 
होता हैं । 


(२) तिःकांक्षित झ्रग- सम्यवत्ती ससार के इन्द्रिय जनित सुख्तो में 
सुखपने की श्रद्धा नही रखता है। वह ऐसे सुख को पराधोन, दुख का 
मूल, आकुलतामय, तृष्णावद्धक व पापकर्मबन्धक जानता हैं । 

(३) सिविशिकित्सित अंग- सम्यवती हरएक पदार्थ के स्वरूप को 
विचार किसी से ग्लानिभाव नही रखता है। दुः:खी, दरिद्री, रोगी प्राणियों 
पर दयाभाव रखकर उनसे प्रेमपूर्वक व्यवहार करके उनका बलेश मेटता 
है। मलीन को देखकर व मल को देखकर ग्लानिमाव नही करता है। 
मलोन को स्वच्छ रहने का यथादाक्ति साधन कर देता है। मलोन पुदुगलों 


से स्वास्थ्य लाभ की अपेक्षा बचते हुए भी किसी रोगी के मलपृत्र कफ 
उठाने में ग्लानि नहीं मानता है। 
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(४) प्रमकृहृष्टि भ्रंग--ह रएक धर्म की क्रिया को विचारपूर्वक करता 
है। जो रत्नश्नय के साधक धर्म के कार्य हैं उन्ही को करता है। देखादेसी 
मिथ्यास्ववर्धक व निरथंक क्रियाओं को धर्म मान के नही पालता है। 
दूसरों की देखादेखी किसी भो अधमेंक्रिया को धर्म नहीं मानता है, मृढ़ 
बुद्धि को बिल्कुल छोड़ देता है। 


(५) उपण्‌ हन ध्रंग--सम्यक्ती दूसरे के गुणों को देखकर अपने गुणों 
को बढ़ाता है। पर के ओऔणुणों को ग्रहण कर निन्‍्दा नही करता है। 
घर्मात्माओं से कोई दोष हो जावे तो उसको जिस तरह बने उससे दूर 
कराता है परन्तु घर्मात्माओं की निन्‍्दा नहीं करता है । 


(६) स्थितिकररा श्रंग---अपने आएमा को सदा धर्म में स्थिर करता 
रहता है तथा दूसरों को भो धर्म मार्ग में सदा प्रेरणा करता रहता है । 


(७) वात्सहपांग--धर्म और धर्मात्माओं से गोवत्स के समान प्रेम 
भाव रखता हुआ सम्यक्ती उनके दुःखों को मेटने का यथाशक्ति उद्यम 
करता है। 


(८) प्रभावनांग--धमं की उन्नति करने का सदा हो प्रयत्न करना 
एक सम्यक्ती का मुख्य कर्तव्य होता है। जिस तरह हो अन्य प्राणी सत्य 
धर्म से प्रभावित होकर प्ृत्य को धारण करे ऐसा उद्यम करता व कराता 
रहता है। 


सम्यक्ती में इन आठ अंगों का पालन सहज हो होता है। उसका 
स्वभाव ही ऐसा हो जाता है। 


निदचयनय से सम्यक्ती के आठ अंग इस प्रकार हैं कि वह निज 
आास्मसा में निःशक व निर्मय होकर ठहरता #है, यही निःशंकित अग है। 
अतीन्द्रिय आनन्द में मग्न रहता है यही निःकांक्षित अंग है। आत्मस्वरूप 
की मगनता में साम्यभाव का अवलम्बन करता है यही निविचिकित्सित 
अंग है। आत्मा के स्वरूप में मृढता रहित है, यथार्थ आत्मबोध सहित 
है यही अभूढ़ हष्टि अंग है। आत्मीक स्वभाव की स्थिरता में लीन है, पर 
भाव को ग्रहण नहीं करता है यही उपग्रूहत अंग है । आत्मा में आत्मा के 
द्वारा स्थिर है यही स्थितिकरण अंग है। आत्मानन्द में शमरवत्‌ आसक्त 
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है यही वात्सल्य अग है। आत्मीक प्रभाव के विकास मे दत्तच्िित्त है यहो 
प्रभावना अंग है । 


सम्यक्ती के भीतर से आठ लक्षण और भी प्रगट होते हैं। इन आठ 
चिह्को से भी सम्यक्ती लिखा जाता है-- 


(१) संवेग--ससार, शरीर भोगों से वेराग्य सहित आत्मीकधर्म व 
उसके साधनो से सम्यक्ती को बहुत प्रेम होता है, 'बह घमर्म के प्रम में रगा 


होता है। 


(२) निर्मेब--ससार असार है, गरीर अपवित्र है, भोग अतृप्ति- 
कारी व विनाज्ञीक है ऐसा भावना सम्यक्ती में जाग्रत रहती है । 


(३) निन्‍्दा--(४) गह्ा--सम्यवती अयने मुख से अपनी प्रशसा नही 
करता है, वह जानता है कि यद्यपि मेरा आत्मा सिद्धसम शुद्ध है तथापि 
अभी कमंमल से अशुद्ध हो रहा है। जब तक पूर्ण शुद्ध न हो तब तक मैं 
'निन्‍्दा के योग्य हूँ, ऐसा जानकर अपने मन मे भी अपनौ निन्‍दा करता 
रहता है तथा दूसरों के सामने भी अपनी निन्‍दा करता रहता है। यदि 
कोई उसके धर्माचरण की प्रशसा करे तो वह अपनी कमी को सामने रख 
देता है। जो कुछ व्यवहार धर्म साधन करता है उसमे अहकार नही 
करता है । 


(५) उपश्षम--सम्यक्ती की आत्मा मे परम शान्त भाव रहता हैं, 
वह भीतर से झीतल रहता है, किसी पर ब्वंघ नही रखता है। यदि 
कारणवश कभी क्रोघ आता भी है तौ भी उसका हेतु अच्छा होता है और 
क्रोध को भी शीघ्र दूर कर झानन्‍्त हो जाता है। 


(६) भक्ति--सम्यक्ती देव, शास्त्र, गुरु का परम भक्त होता है, 
बडी भक्ति से पूजनपाठ करत है, शास्त्र पढता है, मृरुभक्ति कस्ता है, 
घर्मात्माओ की यथायोग्य विनय करता है । 


(७) वात्सल्य--धर्म और धर्मात्माओं में गौ वत्स समान प्रेम 
रखता है । धर्म के ऊपर व धर्मात्मा के ऊपर कोई आपत्ति आवे तौ उसे 
दूर करने का मन, वचन, काय से व घन से व अधिकारबल से जिस तरह 
हो प्रयत्न करता है। 


(८) प्रनुकस्पा--सम्यक्ती बडा हो दयालु होता है। दुसरे प्राणियों 
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पर जो दुःख पड़ता है उसे अपना ही दुःख समझता है उसको दूर करना 
कराना अपना धर्म समझता है। 


ऐसा सम्यक्ती जीव अपने बर्ताव से जगत भर का प्यारा हो जाता 
है व सन्‍तोषी रहता है। अन्याय से घन कमाना पाप समभता है, न्‍्याय- 
पूवंक जो प्राप्त करता है उसी में अपना व अपने सम्बन्धियों का निर्वाह 
करता है, वह कर्ज लेने से बचता है । कर्जदार ऐसा आकुलित रहता है 
कि वह छर्म कम में वतंन नही कर सकता है। आमदनी के भीतर-भीतर 
खर्च करने वाला सदा सुखी रहता है। अविरत सम्यक्ती भी चौथे 
गुणस्थान में ऐसे कर्मों का बन्ध नहीं करता है, जिससे नक॑ जा सके व 
एकेन्द्रियादि तियँच हो सके । देव हो तो उत्तम मनुष्य होने का व मनुष्य 
हो तो स्वगंवासी उत्तम देव होने का ही कर्म बाधता है। 


प्राठ कर्म को १४८ प्रकतियां--आठ कर्मों के श्४डं८ भेद नीचे 
प्रकार हैं-- 


ज्ञानावरण के पांच भेद--मतिज्ञानावरण, श्रुतज्ञा०ण, अवधिज्ञा०, 
मनपयंयज्ञाना०, केवलज्ञानावरण, ये पाचो ज्ञानो को क्रम से ढकती हैं। 

दर्शनाव रण के नो भेद--चल्षुदरंनावरण, अचक्षुद०, अवधिद०, 
केवलद० , निद्रा, निद्रा-निद्रा, प्रचला (ऊधना), प्रचलाप्रचला, स्त्यानगृद्धि 
(नींद में बीय॑ प्रगट होकर स्वप्न में काम कर लेना ) । 


वेदनोय के दो मेद--सातावेदनीय, असातावेदनीय । 

मोहनीय के २८ भेद--द शे न मो हनी य के तीन भेद व चारित्रमोहनीय 
के २५ भेद पहले कह चुके हैँ । 

झायु फे ४ भेब--त रक, तिय॑च, मनुष्य, देव । 

नाम के ६३ भेंद--गति ४, एकेन्द्रिय आदि ५ जाति, औदारिक, 
वेक्रियक, आहारक, तैजस, कार्माण शरीर ५, औदारिक, वेैक्रियक, 
आहारक अगोपाग ३, ओऔदारिकादि बन्शन ५, औदारिकादि संघात ५, 
प्रमाण (कहां पर व कैसे अगोपांग रचे जावे), संस्थान ६ (समचतुरसख्र, 
सुडौल शरीर, न्यग्रोघ्ा परिमण्डल--ऊपर बड़ा नीचे छोटा, स्वाति--ऊपर 
छोटा नीचे बड़ा, वामन--बौना, कुम्बज--कुबड़ा, हु डक--बेडोल), सह- 
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नन ६ (वजऋषभ नाराच वज़् के समान हृढ हड्डी, नसे व कीले हों, 
वज्ञनाराच सं०--वज्ध के समान हड्डी व कीले हो, नाराच--हड्डी के 
दोनो ओर कीले हो, अद्ध नाराच--एक तरफ कीले हो, कौलित--हडडी 
से हड्डी कीलित हो, असप्राप्तासपाटिका--मेरु से हड्डी मिली हो। 
स्पर्श 5, रस ५, गन्घ २, वर्ण ५, आनुपूर्वी ४ (चार गति अपेक्षा--आगे 
की गति में जाते हुए पूर्व शरीर के प्रमाण आत्मा का आकार रहे) अगुरु 
लघु (न शरीर बहुत भारी, न बहुत हलका), उपधात (अपने अग से अपना 
घात), परघात (अपने से परका घात), आताप (परको आतापकाएशी शरीर) 
उद्योत (परको प्रकाशकारी), उछ॒वास, विहायोगति २ (आकाए में गमन 
शुभ व अशुभ), प्रत्येक (एक शरीर का एक स्वामी), साधारण (एक 
शरीर के अनेक स्वामी) त्रस (ह द्वियादि) स्थावर, सुभग (परको सुहावना 
शरीर), दुर्भग (असुहावना), सुस्वर, दुस्वर, द्युम (सुन्दर), अशुभ सुक्षम 
(१रसे बाघा न पावे), बादर, पर्याप्ति (पर्याप्ति पूर्ण करे), अपर्याप्ति, 
स्थिर, अस्थिर, आदेय (प्रभाववात्र), अनादेय, यशःकीति, अयश:ःकीर्ति, 
तीर्थंकर । 
गोत्र कर्म २ प्रकारइ--उच्चगोत्र (लोकपूरजित), नोच गोत्र । 


झन्तराय ४५ प्रकार--दानातराय, लाभातराय, भोगा०, उपभोगा०, 
वोर्यान्तराय । 

इनमें से बन्ध में १२० गिनी गई हैं। ५ बन्धन ५ सधात शरीर 
पाच में गर्भित हैं स्पर्शादि २० की चार गिनी गई हैं तथा सम्यस्मिथ्यात्व 
व॒सम्यक्त प्रकृति का बन्ध नही होता है इस तरह २८ घट गई । 

१--सिध्यात्व गुणस्थान में-- १२० में से ११७ का बन्ध होगा, तीय॑ 
कर व आहारक अ गोपाग का बन्ध नही होता। 

२--सश्सावन में-१०१ का बन्ध होता है १६ का नही होता । 
मिथ्यात्व, नपु सकवेद, नरकायु, नरक गति, नरकगत्यानुपूर्वी, हु डक 
सस्थान, अस० सहनन, एकेन्द्रियादि चार जाति, स्थावर, आतथ+, सूकम, 
अपर्याप्त, साधारण 

३--सिश भें १०१ मे २७ कम ७ड का ही बन्ध होता हैं। 


निद्रा निद्रा, प्रचला प्रचला, स्त्यानयूद्धि,नन्तानुबन्धी कषाय चार, 
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सत्रीवेद, तियचायु, तियंच गति, तिय॑च गत्यानुपूर्वी, नीच गोत्र, उद्योत 
अप्रशस्त विहायोगति, दुभंग, दुस्वर, अनादेय, न्यग्रोध से वामन चार 
संस्थान, वद्धनाराच से कीलक सहनन चार, मनुष्यायु, देवायु । 

ड- स्‍विरत सम्यक्ष सें-- ७४ मे मनुष्यायु, देवायु, तीर्थंकर मिला- 
कर ७७ का बन्ध होता है । ४३ प्रकृति का बन्ध नही होता है । 

इससे सिद्ध हैं कि सम्यकत होने पर सिवाय देव व उत्तम मनुष्य 
के और नहीं होता है । यदि पहले नर्क, तियँच व मानव आयु बांघ ली हो 
तो उस सम्यकती तियँच या मानवको इन तीन गतियो में जाना पड़ता है। 

चौथे से आगे के सब गुणस्थानों मे सम्यक्त रहता है । 

४--देशविरत में--७७ मे १० कम ६७ का बन्ध होता है । 

अध्रत्याइ्यान कधाय चार, मनुष्यायु, मनुष्यगति, भनुष्यगत्या०, 
ओऔदारिक शरीर,औदारिक अगोपाग, वज्ञवृषभनाराच स० । 

६-भ्रभत्तविरत में--६७ मे ४ कम ६३ का बन्ध होता है, चार 
प्रत्यास्यानावरण कषाय घट जाते हैं । 

७--प्रप्रमत्तिरत में--६३ में ६८ घटकर व दो मिलाकर ५६ का 
बन्ध होता है। अरति, शोक, असाता वेदनीय, अस्थिर, अशुभ, अयक्ष 
घटती हैं व आहारक शरोर, आहारक अगोपांग मिल जाती हैं। 


८- पअ्रपूर्णकरणल में--५६ मे देवायु घटाकर ५८ का बन्ध होता है । 


€--अभ्रनिवृत्तिकरण सें--५८ में ३६ धटाकर २२ का बन्ध होता है। 
निद्रा, प्रचला, हास्य, रति, भय, जुगृप्सा, तीर्थकर, निर्माण, प्रशस्तविहा- 
योगति, पचेन्द्रियजाति, तेजस, कार्माण शरीर२, आहारक २, वेक्रियिक २, 
समचतुरजस्नस स्थान, देवगति, देबगत्या०, स्पर्शादि ४,अग्रुरुलछु, उपधात, पर 
घात, उछुवास, त्रस, बादर, पर्याप्ति, प्रत्येक, स्थिर, शुभ, सुभग, सुस्वर 
आदेश 5०३६ । 

१०--सुक्ससांपराय सें--२२ में से ४ निकालकर, १७ का बन्ध होता 
है सज्वलन क्रोधादि चार व पुरुषबेद नहीं बंधते हैं । 


११--उपश्यांत सोह में--१७ में १६ कम करके १ सातावेदनीय का 


भष्टेज सुख साथंने ३१४ सम्यग्दर्इन और उसका महात्म्य 


बन्ध हीता है। ज्ञानावरण ५,+दर्शनावरण ४, +अन्तराय ५,+ उच्च 
गोत्र, + यदा 5-१६ । 


आगे ढ़ो गुणस्थानो में भी सातावेदनीय का बन्ध होता है । 


इस ऊपर - के कथन से सिद्ध है कि सम्यक्ती जेसे २ गृणस्थानो मे 
बढता जाता हैं वेसे वंसे कम कर्मों का बन्ध करता है। मन्द कषाय 
मे बन्ध योग्य कर्मों में स्थिति थोड़ी पडती हैं व पुण्य का अधिक बन्‍्ध 
होकर उनमें अनुभाग अधिक पडता है। 


सम्यग्दर्शन की अपूर्व महिमा है। सम्यक्ती सदा सतोषी रहता 
है । एक चाडाल भो सम्यकक्‍त के प्रभाव से मर कर स्वर्ग में उत्तम देव 
होता है | नारकी भी सम्यक्त के प्रभाव से उत्तम मानव होता है। 
सम्यक्ती यहा भी सुखी रहता है व आगामी भी सुखी रहता है। वह तो 
मोक्ष के परमोत्तम महल का अनुयायी हो गया है । मार्ग मे यदि विश्राम 
करेगा तो उत्तम देव या उत्तम मनुष्य ही होगा। उभय लोक में सुखदायी 
इस सम्यक्तका लाभ करना जरूरो है। जो पुरुषा् करेंगे वे कभी न कभी 
प्राप्त करेंगे । सम्यक्त का पुरुषार्थ सदा ही कल्याणकारी है । 

सम्यग्दशंन और उसके महात्म्य के सम्बन्ध मे जनाचाय क्‍या क्‍या 
मनोहर वाक्य कहते हैं उनका कथन नीचे प्रकार हैं-पाठकगण आनन्द 
लेकर तृप्ति प्राप्त करें। 

(१) श्री कुन्दकुल्दाचार्य पंचास्तिकाय में कहते हैं--- 


जीवोत्ति हवदि चेदा उपओगविसेसिदो पहू कत्ता । 
भोत्ता य देहमत्तो ण हि मुत्तो कम्मसंजुत्तो ॥२७॥ 


भावा्ध--यह जीव जीने वाला है, चेतने वाला या अनुभव करने 
वाला है, ज्ञान दशन उपयोग का धारी है, स्वय समर्थ है, कर्ता है, भोक्‍ता 
है, शरीर मात्र आकार धारी है, अमूर्तीक है, ससार अवस्था में कर्म 


सहित है । 


कम्ममलविप्पमुको उड॒ढ॑ लोगरुस अन्तमधिगंता । 
सो समन्वणाणर्दरिसो लह॒दि सुहर्मागदियमणंतं ।॥२८।॥। 


सहज सुख साधन ३१५ सम्यग्दशेन ओर उसका महात्म्ये 


भावार्थ--जब यह जीव कर्म मल से छूट जाता है तब लोक के 
अन्त में जाकर विराजमान हो जाता है। सव्ंज्ञ सर्वदर्शी होते हुए त्रे सिद्ध 
भगवान अनन्त अतीन्द्रिय सुख का अनुभव करते हैं । 
भावस्स णत्थि णासो णत्थि अभावस्स चेव उप्पावों । 
गुगपज्जयेतु भावा उप्पादवए पकुव्बंति ॥१५॥ 
भावाथथे--सत्‌ पदार्थ का कभी नाश नहों होता है तथा असत्‌ पदार्थ 
का कभी जन्म नही होता है। हर एक पदार्थ अपने गुणों की अवस्थाओं 
मे उत्पाद तथा व्यय करते रहते है अर्थात्‌ हर एक द्रव्य उत्पाद व्यय 
ध्रौव्य युक्त है। 
ओगांढ्गाढणिचिदो पोग्गलकार्येहि सव्वदों लोगो । 
सुहमेहि बादरेहि य णंताणंतेहि विविहेहि ॥॥६४।। 
भावा्थ--यह लोक गे तरफ नाना प्रकार अनन्तानन्त सूक्ष्म तथा 
बादर पुदूगल कायो से सूत्र गाढ रूप से भरा हैं। इसमे सर्व जगह सूक्ष्म 
तथा बादर स्कल्ध पाए जाते हैं । 
अत्ता कुणदि सहावं तत्थ गदा पोग्गला सभावेहि । 
गच्छंन्ति कम्मभावं अण्णोण्णा गाहमवगाढा ॥६५॥ 
भावाथ--आत्मा के अपने ही रागादि परिणाम होते हैं उनका 
निमित्त पाकर कर्म पुदूगल अपने घ्वभाव से ही आकर कर्म रूप होकर 
आत्मा के प्रदेशों मे एक क्षेत्रावगाह सम्बन्ध रूप होकर ठहर जाते हैं । 
जीव उनको बाधता नहीं है, जीव के रागादि भाव भी पूर्व बद्ध कमे के 
उदय से ही होते हैं । 


उदय जह मच्छाणं गमशाणुग्गहवरं हवदि लोए । 
तह जीवपुग्गलाणं धंम्मं दठ्वं विधाणेहि ॥॥८५।॥ 


भावाबे--जैसे इस लोक में पानी मछलियों के गमनागमन में 
उपकारी है वसे जीव पुद्गलों के गमनागमन में धर्म द्रव्य सहकारी है। 


जह हवदि धम्मदव्वं तह तं॑ जाणेहू दव्यमधमकक्‍्खं । 
ठिदिकिरियाजुलताणं कारणभूदं तु पुढ्बीन ।।८६।। 


सहज सुख साथन ३१६ सम्यर्दशंन और उसका महात्म्य 
भावार्थ--घम्म द्रव्य के समान अधर्म द्रव्य जीव पुदुगलों के ठहरने 
में सहकारी है जैसे पृथ्वी प्राणियों के ठहरने में सहकारी है । 
सब्बेसि जीनआाणं सेसाणं तह य पुग्गलाणं च । 
जं देदि गिगरमखिलं त॑ लोए हगदि आयासं ॥॥5०॥ 
भावार्थ--जो स्व जीवो को, पुदगलों को, व शेष घर्मं अधर्म व 
काल को स्थान देता है वह आकाश है। जहाँ आकाश खाली है वह 
अलोकाकाश हैं, शेष लोकाकाश है । 
कालो त्ति य ववदेसो सब्भावपरूवगो हवदि णिच्चो । 
उष्पण्णप्पडंसी अबरो दोहंतरद्राई ॥॥१०१॥ 
भावार्थ- सत्तारूप निग्चय काल द्रव्य नित्य है जो सर्व द्रव्यों के 
परिवर्तन में सहकारी हैं । दूसरा व्यवहार काल समय रूप हैं जो उत्पन्न 
व नाश होता है। बहुत समयो की अपेक्षा व्यवहार काल दीघ॑ स्थाई 
होता है। 
एदे कालगासा धम्माधम्मा य पुग्गला जोगा । 


लब्भंत्रि दगब्गसण्णं कालस्स दु णत्यि कायत्त ॥१०२॥। 
भशवार्थ--काल, आकाश, धर्म, अधर्म, पुदूगल और जोव ये छ: 
द्रव्य हैं। उनमें से काल द्रव्य को छोडकर पाँच को अस्तिकाय कहते हैं । 


वादरसुहुसमगदाणं खंधाणं पुग्गलो त्ति बबहारो । 

ते होंति छप्पयारा तेलोक्क जेहि णिष्पण्णं ॥॥७६॥। 

पुढवी जल च छाया चर्डरिेदियविसयकम्मपाओग्गा । 

कस्सादोदा येवं छब्मेया पोग्गला होंति ॥॥१॥ 
भावाथ--बादर व सूक्ष्म स्कन्धों को पुद्ूगल कहते हैं। यह व्यवहार 

हैं । वे छः प्रकार के हैं उन्ही से तीन लोक रचा हुआ है । पृथ्वी-स्थुल 

स्थूल स्कन्ध है, जल-स्थुल हैं, छाया--स्थुल सूक्ष्म है चार इन्द्रिय के विषय 


सूक्ष्म स्थूल हैं, कामंण वर्गणा सूक्ष्म है। उनसे भी सुक्ष्म स्कन्‍्ध दो परमाणु 
के स्कन्ध तक सूक्ष्म सूक्ष्म हैं । 


सहदुक्‍्वजाणणा वा हिदपरियस्मं च अहिदभोरुत्त । 
जरस ण विज्जदि णिच्चं तं समणा विति अज्जोीबं।॥१२५॥ 


सहेज सुंख साधन ३१७ सम्यग्दशंन और उसका महात्म्य॑ 


आवार्थ-जिसमें सदा ही सुख व दु:ख का ज्ञान, हित में प्रवृत्ति व 
»'हँत से भय नही पाया जाता है उसीको मुनियो ने अजीव कहा हैं। 


रागो जस्स पसत्थों अणुकंपासंसिदो यथ परिणामों । 


चित्ते णत्थि कलुरसं पुण्णं जीवस्स आसवदि ॥१३५॥। 
भावार्थ--जिसके शुभ राग है, दया सहित परिणाम है, चित्त में 
मलीनता नहीं है, उसके पुण्यकर्म का आख्रव होता है। 
अरहतसिद्धसाहुस भत्तो धम्मम्मि जा य खलु चेट्टा । 
अणुगमण्ण पि गुरूणं पसत्यरागो त्ति वुच्चंति ॥१३६।॥ 
भावाथ--प्रशस्त या शुभराग उसको कहते हैं जहां अरहन्त, सिद्ध 


व साषु की भक्ति हो, घर्म-साघन का उद्यम हो व गुरुओ की आजशानुसार 
बतेन हो । 


तिसिदं बुभुक्खिदं वा दुहिदं दट्टूण जो दु दुहिदमणों । 
पडिवज्जदि तं॑ किवया तस्सेसा होदि अणुकम्पा ॥१३७॥। 

भावार्थ- जो प्यासे को, भूखे को, दुखी को देखकर स्वय दु'खी 
मन होकर दया भाव से उसकी सेवा करता है उसी के अनुकम्पा कही 
शई है । 


कोधो व जदा माणो साया लोभो व चित्तमासेज्ज । 
जीवस्स कुणदि खोहं कलुसो त्ति य त॑ बुधा बेंति।१३८६॥ 


भावां--जब क्रोध या मान या लोभ चित्त मे आकर जीव के 
भीतर क्षोभ या मलीनता पैदा कर देते हैं उस भाव को ज्ञानियो ने कलुष 
भाव कहा है। 
चरिया पमादबहुला कालुस्सं लोलदा य विसयेसु । 
परपरितावपयादों पावस्स य आसवं कुर्णाद ॥१३४८॥। 

भावाथं--प्रमादपू गे वर्तत, कलुषता, पाच इन्द्रियों के विषयों में 
लोलुपता, दूसरो को दुखी करना व दूसरों की निन्‍दा करनी ये सब पाप 
के आज्नरव के कारण हैं। 


सण्जणाओ य तिलेस्सा इंदियवसदा य अत्तरुह्मणि । 
जाणं च दुष्पउत्तं मोहो पावष्षदा होंति ॥१४०॥। 


सहज युख साधन ३६८ सम्यन्ददंन और उसका महात्म्य 


आवार्थ-- आहार, भय, मंथन, परिग्रह ये चार संज्ञाएँ कृष्ण, नील, 


कापोत तीन लेश्या के भाष, इन्द्रियो के वश्ञ में रहना, आते तथा रोद्- 
ध्यान, कुमार में लगाया हुआ ज्ञान, ससार से मोह ये सब भाव पाप को 
बांधने वाले हैं। 


जस्स ण बिज्जदि रागो दोसो मोहो व सब्वदत्बेसु । 
जासबवि सुहं असृहं समस॒हदुक्खस्स भिक्‍खुस्स ।॥१४२॥ 
भावा्थ--जो साधु दुख व सुख पडने पर समभाव के धारी हैं व 
सर्व जग के पदार्थों में जो रागढ्ग ष, मोह नही करते हैं उस साछु के शुभ व 
अश्युभ कर्म नहीं आते हैं | 
जो संबरेण जुत्तो अप्फ्ट्रप्साधग़ों हि अप्पाणं । 
मुणिऊण झादि णियदं णाणं सो संधुणोदि कम्म रयं।।१४५।। 
भावा्थं--जो मन, वचन, काय को रोक करके आत्मा के प्रयोजन 
रूप सिद्धि भाव को साधने वाला आत्मा को जानकर नित्य आत्म-ज्ञान 
को ध्याता है वही कर्मरज को दूर करता है। 
जस्स ण विज्जदि रागो दोसो मोहो ब जोगपरिकम्मो । 
तस्स सुहासहडहणो झाणभओ जायए अगणी ॥॥१४६।॥। 
भावाथे--जिसके भावों में राग 6५ मोह नहीं है न मन, वचन, 
काय की क्ियाएँ हैं उसी के शुभ अशुभ कर्मो को जलाने वाली ध्यानमयी 
अरि। पंदा होती है । 
जोगणिमित्तं गहणं जोगो मणवमणकायसंभूदों । 
भावणिमित्तों बंधो भावों रदिरागदोसमोहजुदों ॥१४८॥। 


भावाज--योग के निमित्त से कमंवर्गंणाओं का ग्रहण होता है, 
वह योग मन, वचन, काय के द्वारा होता है। अशुद्ध भाव के निमित्त से 
कर का बन्छ होता है । वह भाव रत्ति, राग, हष, मोह सहित होता है । 
जो संवरेण जुत्तो णिज्जरमाणोध सव्वकम्माणि । 
बवगदवेदाउस्सो सुयदि भवं तेण सो मोक्‍्खो ।॥१५३॥। 


भावा्थ---जो कर्मों के आने को रोक कर संवर सहित होकर सर्व 
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कर्मों का क्षय कर देता है वह वेदनीय, आयु, नाम, गोत्र से रहित होकर 
ससार को त्याग देता है। यही मोक्ष का स्वरूप हैं। मीक्ष प्राप्त आत्मा 
के शरीर कोई नही रहता है । 

(२) श्री कुन्दकुन्दाचायं समयसार में कहते हैं-- 
भूदत्येणाभिगदा जोवाजीवा य पुण्णपायं च। 


आसव संबर णिज्जर बंधो मोक्‍्खो य सम्मत्तं ।॥१५॥। 
भावार्थ--जीव, अजीव; पुण्य, पाप, आख्रव, सवर, निजरा, बन्ध 
व मोक्ष इन नौ पदार्थों को जब निश्चय नय से जान जाता है तब सम्यक्त 
होता है अर्थात्‌ निश्चय नय से जीव और अजीव इन दो तत्वों से ये नो 
पदार्थ बने हैं। उनमे अजीव से ममत्व त्याग कर एक अपने शुद्ध जीव को 
ग्रहण करने योग्य मानना ही निश्चय सम्यग्दर्शन है। 
मोहणकम्मस्सूदया दु वण्णिदा जे इमे गुणट्राणा । 
ते कह हवंति जीवा ते णिच्चमचेदणा उत्ता ॥७३॥। 
भावा्थ--मिथ्यात्व आदि चौदह गृणस्थान मोहनोय कर्म के उदय 
की अपेक्षा से कहे गए है। मोहनीय कम जड अचेतन है तब ये गृणस्थान 
जीव के स्वभाव कंसे हो सकते हैं? निश्चय से ये जीव से भिन्न सदा ही 
अचेतन जड कहे गए है, ४नमे कर्मो का ही विकार है। ये जीव के 
स्वभाव नही हैं। यदि स्वभाव होत तो सिद्धों मे भी पाये जाते ; 
कम्मसस य॑ परिणासं जोकम्मरसय तहेव परिणाम । 
ण करेदि एदमादा जो जाणदि सो हवदि णाणी ॥॥८०॥ 


भावार्थ--निव्चय से यह आत्मा आठ कर्मों की अवस्था का त्तथा 
शरीरादि की अवस्था का कर्ता नही है। आत्मा तो ज्ञानी है। वह तो 
मात्र जानता ही है। पर का कर्तापना आत्मा का स्वभाव नहीं है। 


जीवपरिणामहेदु कम्मत्त पुग्गला परिणमंति । 
पुग्गलकस्मणिमित्तं तहेव जीवो वि परिणमदि ॥॥८६॥। 


भआावार्थ--जीवो के रागादि भावों का निमित्त पाकर कर्म बर्मंणा 
रूप पुदूगल स्वय ज्ञानावरणादि कर्म रूप परिणमन कर जाते हैं। इसी 
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तरह पूर्व बदध पुद्गल कर्मों के उदय का निमित्त पाकर जीव भी रागादि 
भावों में परिणमन करता है। यह निमित्त नैभित्तिक सम्बन्ध अशुद्ध 
नि६चय नय से है। 
णवि कुव्वदि कम्मगुणे जोबों कम्मं तहेब जीवगुणे । 
अण्णोण्णणिमित्तेण दु परिणाम जाण दोण्हुंपि ॥८७॥। 
भावा्थ--न तो जीव पुद्गल कर्म के गुणों को करता हैं न पुदूगल 
कर्म जीव के गुणों को करता है, परस्पर एक दूसरे के निमित्त से ही दोनों 
में परिणमन होता है । 
एदेण कारणेणे दु कत्ता आदा सएण भावेण । 
पुरगलकम्सकदाणं ण दु कत्ता सव्यभावाणं ॥।८८॥। 
भावा्--इस कारण से ही यह आत्मा अपने हो भावों का कर्ता 
है, पृदगल कर्म कृत सर्वे भाबों का कभी भी कर्ता नही है । 
णिच्छयणयस्स एवं आदा अप्पाणमेव हि करेदि । 
वेदयदि पृणो त॑ चेव जाण अत्ता दु अत्ताणं ।।८८।। 
भावा्ं--निदइवय नय से आत्मा अपने ही परिणामों का कर्ता है। 
और अपने ही आत्मस्वरूप को ही भोगता है । 
बवहारस्स दु आदा पृग्गलकस्मं करेदि अणेयविहं । 
त॑ चेव य वेदयदे पुग्गलकस्स॑ं अणेयविहं ।।5०॥। 
भावार्थे--द्यवहार नय का यह अभिप्राय है कि यह आत्मा अनेक 
प्रकार पुद्गल कर्मों का कर्ता है तंसे ही अनेक प्रकार पुदुगल कर्मों को 
मोगता है! 
जीवों ण करेदि घडं णेव पड णेव सेसगे दव्बे । 
जोगुबओगा उप्पादगा य सो तेसि हवदि कत्ता ॥१०७॥ 
भांवाथं--न तो जीव घट को बनाता है न पट को बनाता है न 
और द्रल्यों को बनाता है। जीव के योग और ( अशुद्ध ) उपयोग ही 


बटादि के उत्पन्न करने में निमित्त हैं। अशुद्ध निश्चय नय से उन योग ७ 
उपयोग का जीव कर्ता कहलाता है। 
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उवभोजमिदियेहिय दव्वाणमचेदणाणमिदराणं । 

जं कुणदि सम्मदिट्टी तं सव्यं णिज्जरणिमित्त ॥॥२०२॥। 
भावार्थ--सम्यग्हष्टि आत्मा जो पाँचो इन्द्रियों के द्वारा अचेतन 

और चेतन द्र॒व्यों का उपभोग करता है सो सर्व कर्मों की निजरा के निमित्त 

होता है | सम्यरहष्टी अन्तरग में किसी पदार्थ से आसकत नहीं है, इसलिये 

उसके कम फल देकर भड जाते हैं । वह ससार कारणीभूत कम बन्ध नहीं 

करता हैं। राग भाव के अनुसार कुछ कर बंघता है सो भी छूटने 

वाला है। 

पुग्गलकम्मं॑ कोहो तस्स विवागोदओ हवदि एसो । 

ण हु एस मज्ञभावों जाणगभावो दु अहमिक्ो ॥२०७॥। 
भावार्थ--सम्यरहृष्टो समझता है कि मोहनीय नाम का पुद्गल 

कर्म क्रोध हैं, उसी का विपाक या रस मेरे भावों के साथ भलकने वाला 

यह क्रोध है सो यह मेरा रवभाव नही है | यह तो पद््‌गल का ही स्वभाव 

हैं, मैं तो मात्र इसका ज्ञाता एक आत्मा द्रव्य क्रोध से निराला हूँ । 

उदयविवागो विविहो कम्माणं वण्णिदों जिणवरेहि । 

ण दु ते मज्ञ सहावा जाणगभावो दु अहमिको ॥२१०॥ 
भावाथं-- स म्यग्टष्टी ऐसा जानता है कि नाना प्रकार कर्मों का 

विपाक या फल जिसे जिनेन्द्रों ने बताया है मेरे आत्मा का रवभाव नहीं 

है । मैं तो एक अकेला मात्र ज्ञाता हूँ, जानने वाला ही हूँ । 

छिज्जदु वा भिज्जदु वा णिज्जद्‌ वा अहव जादु विष्पलय॑। 

जह्या तहया गच्छदु तहाबि ण परिग्गहो मज्झ ।।२१८॥। 
भावार्थ--ज्ञानी के यह भेद भावना होती है कि यह शरोर छिद 

जाहु, भिद जाहु, अथवा कोई कही लेजाहु अथवा चाहे जहां चला जाहु 

तथापि यह शरीर व तत्सम्बन्धी परिग्रह मेरा नही हैं। मैं तो अकेला 

ज्ञाता दृष्टा पदार्थ हूँ । 

णाणी रागप्पजहो सव्वदव्बेस्‌ कस्मसज्ञझगदो । 


णो लिप्पदि कम्मरएण दु कद्टममज्ञझे जहा कणयं।।२२८५॥ 
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अण्णाणी पृण रत्तो सन्यदब्वेसु कम्ममज्ञगदो । 
लिप्पदि कम्मरएण द्‌ कहटममज्मे जहा लोहं ॥॥२३०॥। 


भावार्थे--सम्यग्यहब्टी ज्ञानी आत्मा कर्मों के मध्य पड़ा हुआ भी 
सर्वे पर द्ष्यो से राग भाव को त्याग करता हुआ इसी तरह कर्म रूपी 
रज से लिप्त नही होता हैं, जिस तरह कीचड में पड़ा हुआ सोना नहीं 
बिगड़ता हैं| परन्तु अज्ञानी जीव कर्मों के मध्य पडा हुआ सर्व पर द्रब्यों 
भे राग भाव १ रता हुआ कर्म रूपी रज से लिप्त हो जाता हैं। जेसे लोहा 
कीचड़ मे पडा हुआ बिगड जाता है। सम्यर्दुष्टी ऐसा भीतर से वेरागी 
होता है कि कर्म का फल भोगते हुए भी कर्म को निजंरा कर देता है 
तथा बन्ध या तो होता नही, यदि कषाय के अनुसार कुछ होता भी है तो 
वह बिगाड व रने वाला ससार में भ्रमण कराने वाला नही होता है । 
सम्यक्त की अपूर्व महिमा है । 


सम्मादिट्टी जीवा णिस्संका होति णिब्भया तेण । 
सत्तभयविष्पमक्का जह्या तह दु णिस्संका ॥१२४३॥। 
भावार्थ--सम्यग्दुष्टी जीव शका रहित होते हैं। वे निर्भय होते 


हैं । वे सात प्रकार भय से रहित होते है। उनको आत्मा में दृढ़ विष्वास 
होता है । उनके मरण का व रोगादि का भय नही होता है । 


एवं. सम्सादिट्टी बट्टंतो वहुविहेसु जोगेसु । 
अकरंतो उवओगे रागादी णेव वज्ञदि रयेण ॥२६१॥। 


भावा्ं--समम्यर्हष्टी कार्य वश से नाना प्रकार मन वचन काय 
के योगो द्वारा वर्तता है तो भी उपयोग में रागादि भावों को नही करता 
हुआ कर्म रूपी रज से नही बघता है। मिथ्याहृष्टी की तरह बंधता नही 
है । वीतरागी सम्यक्ती अबन्ध रहता है अथवा सराग सम्यक्ती के जितना 
राग होता है उतना अल्पबन्ध होता हैं जो बाधक नही है। 
णवि रागदोसमोहं कुव्वदि णाणी कसायभावं वा । 
सयमप्पणो ण सो तेश कारगो तेसि भावाणं।।३०२॥ 

भावार्भ--सम्यक्ती ज्ञानी जो स्वय ही अपने में बिना कर्मों के उदय 


से राय हू ष, सोह व कषाय भाव नही पेंदा करता है इसलिये आत्मा इन 
रागादि भावों का निश्चय से कर्ता नही हैं । 
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बंधाणं च सहावं वियाणिदु' अप्पणों सहायं च । 
बंधे सु जोण रज्जदि सो कम्मविमक्खर्ण कुणदि।३१५॥। 


भावाथ्ं--कर्म बन्धों का स्वभाव तथा आत्मा का शुद्ध स्वभाव 
जान करके जो कर्म बन्धो में रजायमान नही होता हैं, कर्मों से विरक्‍्त 


हो जाता है वही शञानी कर्मों से अवश्य मुक्ति पा लेता है। 

णवि कृव्वद णवि वेददि णाणी कम्माह बहु पयाराह । 

जाणदि पुण कन्मफलं बंधं पृष्णं च पावं च ॥३४०।। 
भाषायं--शानी न तो नाना प्रकार कर्मों को कर्ता है न भोक्‍ता है, 

बह कम के करने व भोगने से उदासोन रहता हुआ कर्मों के फल पुण्य व 

पाप को व उनके बन्ध को मात्र जानता हैं। कर्मोदिय से जो कुछ होता है 

उसका ज्ञाता दृष्टा रहना ज्ञानी का कतंव्य है, वह कम के नाटक में लीन 


नहीं होता है। 

बेदंतो कम्मफलं अप्पाणं जो कुणदि कस्मफलं । 

सो ह्ं पुणोवि बंधदि वोयं दुक्खस्स अट्टुबिहं ।।४०४॥ 
भावाधं--कर्मों के फल को भोगते हुए जो उस कम-फल को अपना 


कर लेता है| अर्थात्‌ उनमें तन्मय होकर फंस जाता है। वह फिर आठ 
घकार कर्मों को बाँघता है, जो दु खो का बीज है| 
(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचन सार में कहते हैं -- 
मोहेण य रागेण य दोसेण य परिणदरस जीवस्स । 
जायदि विविहो बंधो तम्हा ते संखवइदव्बा ॥॥5१॥ 
भावाथ--जो जीव मोह से, राग से याद्वष से परिणमन करता 
है उसको नाना प्रकार कर्म का बन्ध होता है। इसलिये इन रागादि का 
क्षय करना योग्य है । 22० 
जो मोहरागदोसे णिहणदि उवलद्ध जोएहमुददेसं । 
सो सव्वदुक्खमोकक्‍्खं पावदि अचिरेण कालेण ॥॥5५॥ 


भावाथं--जो जिनेन्द्र के उपदेश को पाकर राग, हइंष, मोह को 
नाश कर देता है वह शीघ्र ही स्व ससार के दु'खो से छूटकर मुक्त हो 
जाता है। 
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दव्वं सहावसिद्ध सदिति जिणा तच्चदों समक्खादों । 


सिद्ध तध आगमदो णेच्छदि जो सो हि परसमओ॥।॥।७-२॥ 
भावा्थे--द्रव्य स्वभाव से सिद्ध है। सत्‌ रूप है ऐसा जिनेन्द्र ने 

तत्व रूप से कहा है, आगम से भी यही सिद्ध है ऐसा जो नही मानता है 

वह नियम से भिथ्याहृष्टी है। 

समवेथं खलु दव्वं सम्भवठिदिणाससण्णिवद्वेहि । 


एकसम्मि चेव समये तम्हा दव्वं खु तत्तिदयं ॥११-२४ 
भाधार्थ- हर एक द्रव्य एक ही समय में उत्पाद व्यय प्रौव्य भावों 
से एक्मेक है। इसलिये द्रव्य उत्पाद व्यय ध्रौव्य रूप तीन प्रकार है । 
पाडुब्भवदि य अण्णो पज्जाओ पज्जओ वयदि अण्णो । 
दव्वस्स ब्रंपि दव्वं णेव पणट्टं ण उप्पण्णं ॥१२-- २॥। 
भावा्थ--फकिसी भी द्रव्य की जब कोई पर्याय या अवस्था पैदा 
होती है तब ही दूसरी पूर्व वी अवर्था नाद्ा हो जाती है तो भी मूल 
द्रव्य न नष्ट होता है न उत्पन्न होता हैं । पर्याय की अपेक्षा द्रव्य उत्पाद 
व्यय रूप है द्वब्य की अपेक्षा ध्र॒व है। 
आदा कम्मसलिमसो परिणामं लहदि कम्मसंजुत्तं । 


तत्तो सिलिसदि कम्मं तम्हा कम्मं तु परिणामो॥३०-२॥ 

भावार्थ-- यह आत्मा अनादि काल से कर्मों से मलीन चला आया 
है इसलिये राग द्व ष मोह रूप सयोग मय भाव को धारण करता है तब 
इन रागादि भावो के निमित्त से पुद्गल कर्स स्वय बध जाता है। इसलिये 
रागादि भाव ही भाव कमं है या कम बन्ध कारक भाव है। 


आदा फम्मसलिससो धारदि पाणों पुणो पुणो अण्णो । 


ण जह॒दि जाव मसत्तं देहपधाणस्‌ विसएसु ॥६१--२॥। 

भावार्थ - यह कर्मो से मलीन आत्मा जब तक शरीरादि इन्द्रियो के 
विषयो में ममत्व भाव को नही छोडता है, तब तक बार-बार अन्य-अन्य 
प्राणों को घारता रहता है। अर्थात्‌ एकेन्द्रिय से पचेन्द्रिय पर्यन्त प्राणी 
होता रहता है। 


जो इन्दियादिविजई भवोय उवओगमपण्पग्गं झादि। 


कम्मेहि सो ण रंजदि किह त॑ पाणा अणुचरंति ॥६२-२॥ 
भावा्थ-- परन्तु जो कोई इन्द्रिय विषय व कषायो का विजयी 
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होकर अपने शुद्ध चैतन्य मय शुद्धोपपोग का ध्यान करता है और सर्व ही 
शुभ व अशुभ कर्मों मे राग नही करता है उसको ये इन्द्रियादि दश प्राण 
किस तरह सम्बन्ध कर सकते हैं ? अर्थात्‌ वह जन्म-मरण से छूट ही 
जायगा । 

रत्तो बन्धदि कम्मं सुच्चदि कम्मेहि रागरहिदप्पा । 


एसो बन्धसमासो जीवाणं जाण णिच्छयदो ॥। ४5 ०--- २॥। 
भावा्थ--रागी जीव कर्मों को बाँघता है, वीतरागी कर्मों से छूट 

जाता है, ऐसा बन्ध तत्व का सक्षेप जीवो के लिये निश्चय से जानना 

चाहिये । 

आगमहोणो समणो णेवप्पाणं परं वियाणादि । 


अविजागंतो अत्थे खवेदि कम्माणि किध भिक्‍खू ।।५३-३॥।. 

भावार्थ--जोी साधु आगम ज्ञान से रहित है, न अपने आत्मा को 
स्व कर्मो से रहित शुद्ध जानता है और न पर पदार्थो को ही जानता है 
वह पदार्थों के भेद ज्ञान को न पाता हुआ किस तरह कर्मो का क्षय कर 
सकता है ? शास्त्र ज्ञान के द्वारा स्व पर पदार्थ का बोध होता है । इसलिये 
मुमुक्षु को शास्त्र का मनन सदा कर्ंब्य है । 


ण हि आगमेण सिज्ञदि सहृहरणं जदि ण अत्थि अत्थेसु । 


सहृहमाणो अत्ये असंजदो वा ण गिव्वादि ॥५७--३॥। 
भावा्थ--जिसकी श्रद्धा जीवादि पदार्थों भे नहीं है, वह मात्र 
शास्त्रों के ज्ञान से सिद्धि नही पा सकता। तथा जी पदार्थों की श्रद्धा 
रखता है, परन्तु सयम को धारण नही करता है वह भी निर्वाण को नही 
पा सकता । शास्त्र ज्ञान यदि सम्यग्दशंन सहित हो और तब सम्यक्‌ 
चारित्र को पाले बहो मुक्त होता है । 
परमाणुपमाणं वा मुच्छा देहादियेसु जस्स पुणो। 
विज्जदि जदि सो सिद्धिण लह॒दि सब्तागमध रोबि। ५5-३॥ 
भावायं--जिसकी शरीरादि पर द्रव्यों मे परमाणु मात्र भी जरासी 
मूर्छीं विद्यमान है, वह सर्व आगम का ज्ञाता है तो भी मोक्ष नही था 
सकता है। 


ण हवदि समणगोत्ति मदो संजमतवसुत्तसंपजुत्तोबि । 
जदि सदृहदि ण अत्ये आदपधाणे जिगक्खादे ॥॥5५-३॥ 
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भावार्ंथ--जो कोई साधु सयमो हो, तपस्वी हो तथा सूत्रों का ज्ञाता 
हो परन्तु आत्मा आदि पदार्थों में जिसकी यथा श्रद्धा नही है वह वास्तव 
में साधु नही है । 

(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशानुप्रक्षा में कहते हैं -- 

समिच्छत अविरमणं कसायजोगा य आसवा होंति । 

चणपणचउतियभेदा सम्म॑ं परिकित्तिदा समए ।॥४७॥। 

भावा्थं--मिथ्यात्व भाव एकान्त आदि पाँच प्रकार, अविरत भाव 
हिसादि पांच प्रकार, कषाय भाव क्रोधादि चार प्रकार, योग मन, वचन, 
काय तीन प्रकार, ये सब कर्मो के आख्नरव के द्वार हैं, ऐसा आगमस मे भले 
प्रकार कहा गया है । 


किण्हादितिण्णि लेस्सा करणजसोक्खेसु गिहिपरिणासो । 


ईसाविसादभावों असुहमर्णंति य जिणा बेंति ॥५१॥। 

भावाथे -? मों के अनेक कारण अशुभ व शुभ मन, वचन, काय 
हैं सो यहाँ कहते हैं | कृष्ण, नील, कपोत तीन लेव्या के परिणाम, इन्द्रियों 
के सुख मे लम्पटता, ईएष्या भाव, शोक भाव, अशुभ मन के भाव है ऐसा 
जिनेन्द्रो ने कहा है । 


रागो दोसो भोहो हास्सादोगोकसायपरिणामो । 


थूलो वा सुहुमो वा अधुह्मणोतत्त य जिणा बेंति (५२॥ 


भावार्थे--राग ढ ष, मोह, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, स्त्री 
येद, पु वेद, नपु सकवेद सम्बन्धी परिणाम चाहे तीव्र हो या मम्द हो अद्युभ 
मन के भाव है ऐसा जिनेन्द्र कहते हैं । 


भत्तिच्छिरायचो रकहाओ वयणं बियाण असुहामिदि । 
बंधणछेदणमारणकिरिया सा असुहकायेत्ति।॥५३॥। 


भावार्थ--भोजन, स्त्री, राजा व चोर इन चार विकथाओ को 


कहना अशुभ वचन जानो, बाँधना, छेदता, मारना आदि कष्ट प्रद काम 
करना अशुभ काय की क्रिया की ज़ियाएँ है । 


मोत्तण असुहभावं पुव्वुत्त जिरवसेसदो दव्वं । 
वदसमिदिसोलसं जमपरिणामं सुहमणं जाणे ॥॥५४॥ 
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भावा्ं--पहले कहे हुए सर्व अशुभ भावों को व द्रव्यो को छोडकर 
जो परिणाम अहिसादि ब्रत, ईर्ष्या आदि समिति, शील, सयम में अनुरक्त 
हैं उनको शुभ मन जानो । 


संसारछेदकारणवयणं सुहवयणमिदि जिणुटिट्रं । 
जिणदेवादिसु पूजा सुहकायंत्ति य हवे चेट्टा ॥५५॥ 


भावषाथं--जिन वचनीों से ससार के छेद का साधन बताया जावे 
वे शुभ वचन हैं ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है। श्री जिनेन्द्र देव की पूजा, गुरु 
भक्ति, स्वाष्याय, सामायिक, सयम तथा दान आदि में चेष्टा व उद्यम 


सो शुभ काय हैं। 
सुहजोगेस पवित्तो संवरणं कुणदि असुहजोगस्स । 
सृुहजोगध्स णिरोहो सुद्धुवजोगेण संभवदि ॥॥६३।। 


भावार्थ--शुभ मन, वचन, काय के योगो मे प्रवृत्ति करने से अछुभ 
योगो के द्वारा आख्रव रुक जाता है तथा जब शुद्धोपयोग मे वर्ता जाता 
है तब शुभ योगो का भी निरोध हो जाता है-पूर्ण सवर होता है। 
सुद्धवजोगेण पुणो धम्मं सुक्क॑ व होदि जीवरस । 
तम्हा संवरहेदू झाणोत्ति विचिन्तये णिच्चं ॥॥६४।॥। 
भावार्थ--शुद्धोपयोग से ही इस जीव के धर्म ध्यान व शुक्ल ध्यान 
होता है । इसलिये कर्मो के रोकने का कारण ध्यान है ऐसा नित्य विचारना 
चाहिये । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचायं दर्शन पाहुड में कहते हैं -- 
बंसणभट्टा भट्टा दंसणभट्टस्स णत्थि णिव्वाणं । 
सिज्ञझान्ति चरियभट्टा रंसगभट्टा ण सिज्ञन्ति ॥३॥। 
भावायं-जो सम्यग्दर्शन से भ्रष्ट हैं वे ही अ्रष्ट हैं। क्योकि 
सम्यग्दशंन से भ्रष्ट जीव को कभी निर्वाण का लाभ नही हो सकता है । 
जो चारित्र से भ्रष्ट है परन्तु सम्यक्त से भ्रष्ट नही हैं वे फिर ठीक चारित्र 
पालकर सिद्ध हो सकेंगे परन्तु जो सम्यर्दशंन से अ्रष्ट हैं वे कभी भी 
सिद्धि न प्राप्त करेंगे । 
छह दवत जब परत्या पंचत्थी सत तच्च णिटह्विट्वा । 


सदृहुइ ताण खूबं सो सहिट्टी मुणेयव्वों ॥१४८॥। 
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भावार्थ-जो जीवादि छः द्रव्य, पाँच अस्तिकाय, जीव तत्व आदि 
सात तत्व व पुण्य पाप सहित नव पदार्थ इन सबका यथार्थ स्वरूप श्रद्धान 
में खाता है उसे ही सम्यग्हष्टि जानना योग्य है। 
जोवादी सदृहर्ण सम्मत्त जिणवरेंहि पण्णत्तं । 
वबवहारा णिच्छयदो अप्पाणं हवइ सम्मत्तं ।।२०॥। 


भावा्थं--व्यवहार नय से जीवादि तत्वो का श्रद्धान व रना सम्यर्द- 
शंन है परन्तु निश्चय नय से अपना आत्मा ही सम्यग्दर्शन रूप है या 
झुद्घात्मा ही मै हु ऐसा श्रद्धान सम्यक्त हैं। ग्रह वात जिनेन्द्रों ने कही है। 
(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्ष पाहुड मे कहते हैं -- 


परदव्वादो दुग्गइ सहृव्वादों हु सग्गई होई । 
इय णाऊण सदव्वे कुणह रई विरय इयरम्मि ॥१६।॥। 
भावार्थ--पर द्रव्य मे रति करने से दुर्गति होती है किन्तु स्वद्रव्य 
में रति करने से सुगति होती है ऐसा जानकर पर द्रव्य से विरक्‍त होकर 
स्वद्रव्य में प्रेम करो । 
मिच्छत्तं अण्णाणं पाव पृण्ण चएवि तिविहेण । 
मोणव्वएण जोई जोयत्थो जोयए अप्पा ॥२८५॥। 
भावार्थ --मिथ्यात्व, अज्ञान व पुण्यपाप को मन, वचन, काय द्वारा 


न करके मौन ब्रत के साथ योगी ध्यान में तिष्ठकर अपने शुद्ध आत्मा 
को ध्यावे । 


जीवाजीवविहत्ती जोई जाणेद जिणवरमएण । 


त्र॑ सण्णाणं भणियं अवियत्थं सब्वबदरसोहि ॥॥४१॥। 

भावार्थ--जो योगी जीव और अजीव पदार्थ के भेद को जिनेन्द्र के 
मत के अनुसार यथार्थ जानता है वही सम्यग्दर्शन सहित ज्ञान हैं। वह 
निविकल्प आत्मानुभव है ऐसा सर्वदर्श्ी जिनेन्द्रो ने कहा है । 


परमप्पय झायंतो जोई मुच्चेदइ मलदलोहेण । 
णादियदि णवं कम्मं णिटह्टिट्रं जिणवरिदेहि ॥॥४५॥ 


भावाथ--परमात्मा को ध्याता हुआ योगी पाप बन्ध कारक लोभ 


से छूट जाता हैं। उसके नया कर्म का आख्रव नही होता है। ऐसा जिनेन्‍्द्रो 
ने कहा हे | 
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देव गुरुम्मिय भत्तो साहम्मिय संजदेस अणुरत्तो । 
सम्मत्तमुव्वहंतो झाणरओ होइ जोई सो ॥५२॥। 
भष्वार्थं--जो योगी सम्यग्द्शन को धारता हुआ, देव तथा गुरु की 


भक्ति करता है-साधर्मी सयमी साधुओ में प्रीतिमान हैं, वही ध्यान में 
रुचि करने वाला होता है । 


गहिऊण य सम्मत्तं सुणिम्मलं सुरगिरीव णिक्कम्प । 
त॑ जाणे झाइज्जद सावय ! दु्खक्खयट्राए ॥।८९।॥। 
भावार्थ - हे श्रावक | परम जुद्ध सम्यग्दश्शन को ग्रहण कर मेरु 
पर्वतवत्‌ उसे निष्कम्प रखकर ससार के दु.खो के क्षय के लिये उसीको 
ध्यान मे ध्याया कर । 
सम्मत्तं जो झायइ सम्माइट्टी हवेइ सो जीवो । 
सम्मत्तपरिणदों उण खबेई ढुद्नृदुकस्माणि ॥5७॥ 
भावार्य -जो जीव निःचय सम्यक्त आत्मा की दुढ श्रद्धाको घ्याता 
हैं वहो सम्यक्दृष्टि हैं। जो कोई आत्मानुभव रूप सम्यक्त मे रमण 
करता हैं सो दुष्ट आठ कर्मों को क्षय कर देता है । 
कि वहुणा भणिएणं जे सिद्धा णरवरा गए काले | 
सिज्मिह॒हि जे वि भविया त॑ं जाणइ सम्मसाहप्पं छा 
भावाथे--बहुत क्‍या कहे, जो महात्मा भृतकाल में सिद्ध हुए हैं व 
आगामी काल मे सिद्ध होगे सो सब सम्यग्दशनका महात्म्य है ऐसा जानो । 
ते धण्णा सुकयत्था ते सूरा ते वि पंडिया समणुया | 
सम्मत्त सिद्धियरं सिविणे विण मइलियं जेहि छि्े। 
भावांय--वे हो धन्य हैं, वे ही कृतार्थ हैं, वे ही वीर हैं, वे ही पंडित 
मानव हैं जिनन्‍्होने स्वप्न में भी सिद्धि को देने वाले सम्यग्दशंन को मलीन 
नहीं किया । निरतिचार सम्यग्दशंन को पाकर आत्मानन्द का विलास 
किया । शुद्ध सम्यक्त आत्मानुभ्नति ही है । 


हिसारहिए धम्मे अट्टारहदोसर्बाज्जए देवे। 
णिग्गंये पव्वयणे सहृहणं होइ सम्मत्तं ॥र्द०॥ 
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भावार्थ - हिसा रहित धर्म में, अठारह दोष रहित देव में व 
निग्र न्थ मोक्ष मार्ग या साधु मार्ग में जो श्रद्धान है सो सम्यग्दशंन है। 
(७) श्री वट्टकेर आचार्य मूलाचार द्वादशानुप्र क्षा में कहते हैं - 
रागो दोसो मोहो इंदियसण्णा य गा रवकसाया । 
सणवयणकायसहिदा दु आसवा होंति कम्मरस ।।३८॥६ 
भवाथं--राग, द्वंष, मोह, पांच इन्द्रियो के विषय, आहार, भय, 
मैथुन, परिग्रह, सज्ञा, ऋद्धि गारव, रस गारव, सात गारव व ऐसे तीन 
अभिमान, व क्रोधादि कषाय तथा मन, वचन, काय कर्मों के आने के 
द्वार हैं । 
हिसादिएहि पंचहि आसवदारेहि आसवदि पावं । 
तेहितो धुअ विणासो सासवणावा जह समुद्दे ॥॥४६॥ 
सावाधे---हिंसा, असत्य, चोरी, कुशील, परिग्रह ये पाँच आख्रव के 
द्वार हैं। उनसे ऐसा पाप का आख्रव होता है, जिनसे सदा ही आत्मा का 
ससार समुद्र में नाश होता है। जेसे छेद सहित नौका समुद्र में डगमगा 
कर डूबती है । 
इन्दियकसायदोसा णिग्धिप्पंति तवणाणविणएहि । 
रज्ज्‌हि णिग्धिप्पंति हु उप्पहगामों जहा तुरया ॥५०॥ 
भावार्भ--जैसे कुमार्ग में जाने वाले घोड़े लगामो से रोक लिये 
जाते हैं वैसे ही तप, ज्ञान व विनय के द्वारा इन्द्रिय व कषाय के दोष दूर 
हो जाते हैं। 
संसारे संसरंतस्स खओवसमगदस्स कम्मरस । 
सव्वस्स वि होदि जगे तवसा पुण णजिज्जरा विउला।।५४५॥॥ 
भावा्थे--संसार में भ्रमण करते हुए जब कर्मों का क्षयोपदहाम 
होता हैं तब इस लोक में सर्व जीवों के एक देश निजंरा होतो है परन्तु 
तप करने से बहुत अधिक कर्मों की निर्जरा होती है। 
चिरकालमज्जिदं पि य विहुणदि तवसा रयत्ति बाऊण । 


दुविलहे तवस्मि णिव्च भावेदव्वों हृव॒दि अप्या ॥५८॥ 
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भावार्थ--चिरकाल के बाधे हुए कमंरज तप के द्वारा धुल जाते हैं 
ऐसा जानकर दो प्रकार बाहरी भीतरी तप के द्वारा नित्य ही आत्मा की 
भावना करती योग्य है। 

(८) श्री वट्टकेर स्वामी मूलाचार समयसार अधिकार में कहते हैं--- 


सम्मत्तादो णाणं णाणादो संव्वभावउवलड्धी । 
उवलड्धपयत्थों पुण सेयासेयं वियाणादि ॥॥१२।॥। 
सेयासेयविदण्हू उद्धुददुस्सील सीलवं होदि । 


सीलफलेणब्भुदयं तत्तो पुण लह॒दि णिव्वाणं ॥१३॥। 

भावार्थं--सम्यग्दशंन के होने पर सम्यग्ज्ञान होता हैं। सम्यग्ज्ञान, से 
सर्व पदार्थका यथार्थ ज्ञान होता है। जिसको पदार्थों का भेदविज्ञान है वह 
हितकर व अहितकर भावों को ठीकर जानता है | जो श्रेय व कुश्रेय को 
पहचानता है, वह कुआचा'र को छोड देता है । शीलवान हो जाता है । 
शील के फल से सम्पूर्ण चारित्र को पाता है | पूर्ण चरित्र को पाकर निर्वाण 
को प्राप्त कर लेता है। 


णाणविण्णाणसंपण्णो झाणज्ञणतवेजुदों । 
कसायगारवुम्मुको संसारं तरदे लहुँ ॥७७॥। 


भावा्थ- जो ज्ञान व चारित्र से सम्पन्न होकर ध्यान, स्वाध्याय 
व तप में लीन है तथा कषाय व अभिमान से मुक्त है, वह शीघ्र ससार 
से तर जाता है । 

(६) श्री वट्टकेर स्वामी मूलाचार पचाचार मे कहते हैं-- 


णेहोउप्पिदगत्तस्स रेणुओ लग्गदे जधा अंगे । 
तह रागदोससिणेहोल्लिदस्स कम्मं मुर्णेयव्यं ॥॥३७॥।। 


भावाथे--जैसे तेल से चिकने शरीर पर रज लग जाती है, वसे 
राग, ढ्वेष रूपी तेल से जो लिप्त है उसके कर्म का बन्ध हो जाता हैं । 


जं खलु जिणोवदिटूं तत्यित्ति भावदों गहणं । 
सम्महंसणमावो तब्विवरीदं च मिच्छत्त ॥६८।। 


भावार्थ--जेसे पदार्थ का स्वरूप जिनेन्द्र ने कहा है वे ही पदार्थ 
हैं ऐसा भावपूर्वक श्रद्धान करना सम्यग्ददन है, इससे विपरीत 
मिथ्यादक्षन है । 
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जे अत्यपज्जया खलु उवदिट्ठा जिणवरेंह सुदणाणे । 
ते तह रोचेदि णरो दंसणविणयो हवदि एसो ॥॥१६४८॥ 


भावाथ--जो जीवादि पदार्थ जिनेन्द्रो ने श्रुतज्ञान में उपदेश किये 
हैं उनकी तरफ जो मानव रुचि करता है उसी के ही सम्यग्दर्शन की विनय 


होती है । 


(१०) श्री वट्टकेर स्वामी घुलाचार घडावश्यक में कहते है-- । 
जिदकोहमाणमाया जिदलोहा तेण ते जिणा होंति । 


हता ऑरि च जम्मं अरहंता तेणु वुच्चंति ॥५४।॥। 
भावार्थ--जिसने क्रोध, मान, माया, लोभ, कषायो को जीत लिया 

है वे जिन हैं । जिन्होने ससार रूपी शत्रु को नाश कर दिया है वे ही 

अहुन्त हैं ऐसे कहे जाते है । 

अरिहंति वंदगणमंसणाणि अरिहंति पूयसक्कारं । 


अरिहंति सिद्धिगमणं अरहंता तेण उच्चंति ॥।६५॥ 

भावार्थ--जो वन्‍्दना व नमस्कार के योग्य है व जो पूजा सत्कार 
के योग्य हैं । तथा जो सिद्ध होने योग्य हैं उनको अरहन्त ऐसा कहते हैं । 
सब्ब॑ केवलकप्पं लोगं जाणंति तह य पस्संति ! 


केवलणाणचरित्ता तह्या ते केवलोी होंति ॥६७॥॥ 
भावाथ--क्योकि श्रो अरहन्त भगवान केवल ज्ञान के विषय रूप 
सर्व लोक अलोक को देखते जानते हैं व केवल ज्ञान मे ही आचरण कर 
रहे हैं इसलिये वे केवली होते हैं! 
मिच्छत्तवेदणीयं णाणावरणं चरित्तमोहंं च। 
तिविहा तमाहु मुकका तह्या ते उत्तमा होंति ॥६८॥ 
भावषा्ं--क्योकि अरहन्त भगवान ने मिथ्यात्वमय श्रद्धान को, 
ज्ञानावरण को, चारित्र मोह को इन तीनों को त्याग कर दिया है, इसलिये 
वे उत्तम हैं। 
भत्तोए जिणवराणं खीयदि जं पुव्वसंचियं कम्मं । 


आयरियपसाएण य बविज्जा संता य सिज्ञ॑ति ॥॥७२॥ 
भावा्थ--श्री जिनेन्द्रों को भक्ति से पूर्व सचित कर्म क्षय हो जाते 
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हैं। आचार्य की भक्तित से व उनकी कृपा से विद्याएं व मन्त्र सिद्ध हो 
जाते हैं । 
जे दव्वपज्जया खलु उबदिट्टा जिणवररेह सुदणाणे । 
ते तह सहहृदि णरो दंसणविणओत्ति णादव्यों ॥८५॥ 
भावाथं--जो द्रव्यों की पर्याये जिनेन्द्र ने श्रुतज्ञान मे उपदेश की हैं 
उनका जो श्रद्धान करता है, वह दर्शन विनय है ऐसा जानना योग्य है । 
(११) श्री समन्तभद्वाचार्य रत्नकरण्ड में कहते हैं-- 
श्रद्धानं परमार्थानामाप्तागमतपोभृताम्‌ । 
त्रिमूढापोढमष्टांग॑ सम्यग्द्शनमस्मयम्‌ ।। ४!॥ 
भावा्थ-- सत्याथ देव,शास्त्र,गुरु का श्रद्धान करत्ञा सम्यग्दशंन है। 
वह नि शंकितादि आठ अग सहित हो, लोक मूढता, देव मूढ़ता, गुरु मूढता 


रहित हो । तथा जाति, कल, धन, बल, रूप, विद्या, अधिकार, तप इन 
आठ मदो रहित हो । 


सम्यग्दर्शनसम्पन्नमाषि सातंगदेहजम्‌ । 

देवा देव॑ विदु्भंस्मगूढ़ांगारान्‍्तरोजसम्‌ ।॥।२८।॥। 
भाँवार्थ-- सम्यग्दशेन सहित एक चाडाल को भी गणधर देवो ने 

माननीय देव तुल्य कहा हैं। ज॑से भस्ममे छिपीहुई अग्निकी चिनगारी हो । 

आत्मा उसका पवित्न होगया है, किन्तु शरीर रूपी भस्म मे छिपा है | 

गृहस्थो सोक्षमार्गस्थोी निर्मोहों नेब मोहवान्‌। 

अनगारो गृही श्रेयान्‌ निर्मोहो मोहिनो मुनेः ॥॥३ २३॥। 


भावाथं--जो सम्यग्हष्टि ग्ृहस्थ है, वह मोक्ष मार्ग पर स्थिर है, 
जबकि भिथ्यादृष्टि मुनि मोक्ष मार्गी नही है । इसलिये सम्यरदुष्टी ग्रहस्थ 
मिथ्याह्ष्टी मुनि से श्रेष्ठ है । 


न सम्यक्त्वसमं किल्चित्त्रेकाल्ये ल्रिजगत्यपि । 


श्रेयोपश्रेयश्च मिथ्यात्वसमं नान्यत्तनूभृताम्‌ ॥॥३४॥। 

भावा्थ--तीन लोक व तीन काल मे सम्यर्दर्शन के समान प्राणियों 
को काई वल्याणकारी नही हैं। इसी तरह मिथ्यादशन के समान कोई 
अहितकारी नही है। 
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सम्यग्दशनशुद्धा नारकतियंड्नपु सकस्रीत्वानि । 
दुष्कुलविकृताल्पायुदंरिद्रतां च ब्रजंति नाप्यव्नतिका:।। ३५॥। 

भावा्थ--शुद्ध सम्यकदृष्टि ब्रत रहित होने पर भी नारकी, पछु, 
नपु सक, स्त्री, नीच कूली, विक्लागी, अल्प आयु घारी तथा दरिद्री नहीं 
पैदा होते हैं । 

(१२) श्री शिवकोटि आचार्य भगवती आराधना में कहते है -- 
अरहन्तसिद्धचेइय, सुदे य धम्से य साधुबग्गे य । 
आयरियेसूवज्ञाएसु, पक्यणे दंसणे चाधि ।॥४६।॥ 
भत्ती पूया वण्णजणणं चर णासणमवण्णवादरस । 
आसादणपरिहारो, दंसणशविणओ समासेण ।।४७॥। 

भावार्थ--श्री अरहन्त भगवान, सिद्ध परमेष्ठी, उनकी मूर्ति, द्वाद- 
शाग श्र॒त, धरम, साधु समूह, आचायय, छपाध्याय, प्रवचन और 
सम्यग्दन इन दष्ठा स्थानों मे भक्ति करना, पूजा करनी, गुणों का वर्णन 
करना, कोई निन्‍्दा करे तो उसको निवारण करना, अविनय को मेटना, 
यह सब सक्षेप में सम्यग्दर्शन का विनय है । 
णगरस्स जह दुवारं, मुहस्स चकक्‍खू तरुस्स जह मूल । 
तह जाण सुसम्मतं, णाणचरणवीरियतवाणं ।॥७४०।॥। 

भावाधं--जसे नगर की शोभा द्वार से है, मुख की शोभा चक्षु से 
है, वृक्ष की स्थिरता मूल से है, इसी तरह ज्ञान, चारित्र, तप और वीय॑ 
की शोभा सम्यग्दक्न से है । 
सम्मत्तस्स य लंभो, तेलोक्॒स्स य हवेज्ज जो लम्भो । 
सम्महंस्सण लम्भो, बरं खु तेलोकलंभादों ॥७४६।॥। 
लषध्दूण य तेलोक्कं, परिवड॒दि परिसिदेण कालेण । 


लध्दूण य सम्मत्त, अक्खयसोक्खं लह॑दि मोकक्‍्खं !॥७४७।॥। 
भावार्थ-- एक तरफ सम्यग्दर्शन का लाभ होता हो दूसरी तरफ 

तीन लोक का राज्य मिलता है तौ भी तीन लोक के लाभ से सम्यर्दशंन 

का लाभ श्रेष्ठ है। तीन लोक का राज्य पाकर के भी नियत काल पीछे 
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यहां से पतन होगा । और जो सम्यम्दशंन वा लाभ हो जायगा तो अबि- 

नाक्षी मोक्ष के सुख को पायेगा । 

विधिणा कदरस सस्ससस्‍्स, जहा णिप्पादयं हवदि वास । 

तह अरहादियभत्ती, णाणचरणदंसणतवाणं ।॥७५५॥| 
भावाअं--विधि सहिंत बोये हुए अन्न का उत्पाद जेसे वर्षा से होता 

है बसे ही अरहन्त आदि की भवित से ज्ञान चारित्र सम्यक्त व तप की 

उत्पत्ति होती है । 

जो अभिलासो विसएसु, तेण ण य पावए सूहं पूरिसो । 

पावदि य कम्मबंधं, पुरिसो विसयाभिलासेण ।१८२७॥। 
भावार्थ--जो पुरुष पांच इन्द्रियो के विषयो में अभिलाषा करता है 

बह भआातटमसुख को नहीं पा सकता है। विषयों की अभिलाषा से यह पुरुष 

कर्म का बन्ध करता है। 

कोहि डहिज्ज जह चंदर्ण, णरो दारुगं च वहुमोल्ल । 

णासेइड मणुस्सभवं, पुरिसो तह विसयलोभेण ॥॥१८२८॥। 
भावा्ं--जंसे कोई मानव बहुमूल्य चन्दन के वृक्ष को लकड़ी या 

इंघन के लिये जला डाले तेसे ही अज्ञानी पुरुष इन्द्रिय विषयों के लोभ से 

इस मनुष्य भव को नाश कर देता है । 

छंडिय रयणाणि जहा, रयणद्वीवा हरिज्ज कट्टाणि । 


साणसभवे वि छंडिय,धम्मं भोगेईइभिलसदि तहा ॥१८२८। 
भावाधं--जेसे कोई पुरुष रत्नद्वीप मे रत्नो को छोड कर काष्ठ को 

ग्रहण करे बसे ही इस मनुष्य भव मे अज्ञानी धर्म को छोड कर भोगो की 

अभिलाया करता है। 

गंतूण णंदणवर्ण, अमियं छंडिय विस जहा पियइ । 

साणुसभवे वि छंडिय,धम्मं भोगेषईभिलसदि तहा ॥॥१८३०॥ 
भावार्थ--जंसे कोई पुरुष नन्दनवन में जाकर अमृत को छोड विष 

पीवे बसे ही अज्ञानी इस मनुष्य भव में धर्म को छोड़ कर भोगों की अभि- 

लाषा करता है। 
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गुत्ति परिखाहि गुत्तं, संजमणधयरं ण कम्मरिउसेणा । 

बंधेदइ सत्तुसेणा, पुरं व परिखादिहि सुगुत्त॥१८३८॥। 
भावाबं-जैसे खाई कोट से रक्षित नगर को शत्र्‌ की सेना मंग 

नही कर सकती है वंसे तीन गुप्ति रूपी खाई कोट से रक्षित सयम नग्गर 

को कर्म रूपी वेरी की सना भग नही कर सकती है । 

अम॒यंतों सम्मत्तं, परीसहचमुक्करे उदीरंता। 

णेव सदी मोत्तव्वा, एत्थ हु आराधणा भणिया॥।१८४ २॥। 


आवाधं-- परीषहो की सेना का समूह आने पर भी ज्ञानी को 
सम्यरदर्शन को न छोडते हुए भेदविज्ञान की स्मृति को नही छोड़ना 
चाहिए 


डहिऊण जहा अग्गी, विद्धंसदि सुबहुगं पि तणरासों। 
विद्धंसेदि तबग्गी, तह कम्मतण्ण सुबहुगं पि।।१८४८॥। 


भावार्थ--जैसे अग्नि आप ही जल कर बहुत तृण के ढेर को जला 
देती हैं बेस ही तप रूपी अस्नि बहुत काल के सचित कर्मों को जला 
देती हैं। ॒ 
धादुग्दं जह॒कणयं, सुज्ञह धम्मंतमश्गिणा महंदा। 


सुज्ञद तवग्गिधम्मो, तह जीवो कम्मधादुगदों ॥॥१८५१॥ 
भावार्थ--जैंसे पाषाण में मिला हुआ सोना महान्‌ अग्नि से घ्मा 

हुआ शुद्ध हो जाता है वेसे कम धातु से मिला हुआ जीव महान्‌ तप रूपी 

अग्नि से धमा हुआ शुद्ध हो जाता है। 

एवं पिणद्धसंवरवम्मो सम्मत्तवाहणारूढो । 

सुदणाणमहाधणुगो, झाणादितवोमयसरेंहि ॥१८५३॥/ 

संजमरणभूमोए कम्मारिचम पराजिणिय सब्यं । 


पावदि संजयजोहो अणोवमं मोक्खरज्जर्सिरि ॥१८५४।॥। 

भावायं--इस तरह जो कोई सयमी योद्धा सवर रूपी बछ्तर पहन 
कर, सम्यरदर्शन रूप वाहन पर»चढा हुआ श्रुतज्ञान रूपी महा धनुष द्वारा 
ध्यानमयी तप के वाणों को सयम रूपी रणभुमि में कर्म रूप वेरी पर 
चला कर सर्व कम की सेना को जीत लेता है वही अनुपम मोक्ष की 
राज्य लक्ष्मी को पाता है। 


सहज सुख साधन ३३७ सम्यग्दन और उसका महात्स्य 


णिज्जियदोस देवं, सव्वजोयाण दयाबरं धम्मं। 
बज्जियगंथं च गुरु, जो मण्णदि सो हु सहिट्टी ॥॥१॥। 
भावार्थ--वहो सम्यग्दृष्टि कहा जाता है जो दोष रहित देव को, 
सर्व जीवो पर दया करने वाले धर्म को व परियत्रह रहित गुरु को ही 
मानता है। 
(१३) श्री गुणभद्वाचाये आत्मानुशासन में कहते हैं--- 
सर्वे; प्रेप्सति सत्सुखाप्तिमचिरात्‌ सा सर्वकमंक्षयात्‌ । 
सद्वृत्तात्स च तच्च बोधनियतं सोप्यानमात्‌ स श्रतेः ।॥ 
सा चाप्त्वात्स च सर्वदोषरहितो रागादयस्तेप्यत- 
स्तं युकत्या सुविचार्य सर्वेसुखदं सन्‍्तः अ्रयन्तु ज्िये:॥।5।॥ 
भावार्थ--सर्व जीव सच्चे सुख को शीघ्र चाहते हैं। सो सुख सर्वे 
कर्मों के क्षय से होगा । कर्मों का क्षय सम्यकचारित्र से होगा। चारित्र 
सम्यरज्ञान पर निर्भर है। सो ज्ञान आगम से होता है। आगम श्री जिन- 
याणी के उपदेश के आधार पर है। यह उपदेश अरहन्त आप्त से मिलता 
है । आप्त वही यथार्थ है जों रागादि दोषो से रहित हो । इसलिए सत्पुरुष 
भले प्रकार विचार करके सुखरूपी लक्ष्मी के लिए सच्चे देव की शरण 
ग्रहण करो । 
शमबोधवत्ततपसां पाषाणर्येव गौरवं पुस; । 
पूज्य महामणेरिव तदेव सम्यक्त्वसंयक्तम्‌ ॥१५॥। 
मावाथं--शान्त भाव, ज्ञान, चारित्र, तप इन सबका मूल्य सम्यक्त 
के बिना ककड पत्थर के समान हैं। परन्तु यदि इनके साथ सम्यग्दशन 
हो तो इनका मूल्य महामणि के समान अपार है। 
अस्त्यात्माएस्तमसितादिबन्धनगतर्तद्बन्धनान्याखगे- 
स्ते क्रोधादिकृता: प्रमादजनिता: क्रोधादयस्तेःब्रतात्‌ । 
मिथ्यात्वोर्पाचितात्‌ स एवं समलः कालादिलब्धों क्वचित्‌- 
सम्यक्त्वब्रतदक्षताइकलुषता5योगे: क्रमान्मच्यते ।२४१॥ 
भाजा्ं--आत्मा है सो अनादि काल से कर्मों से बधा है । कर्मों का 
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बन्ध आख्रतों से होता है, आसत्रव क्रोधादि से होता है, क्रोधादि प्रमाद से 
होते हैं, प्रमाद हिसा आदि पाच अब्रतो से होता है, ये अन्त भमिथ्या- 
दर्शन से पुप्ट होते हैं, इस ही मिथ्यादर्शन से यह आत्मा मलीन है, काल 
आदि की ल़ब्धि पाकर जो सम्यर्दर्शन, चारित्र, विवेक, कधाय रहितपना 
पावे तो यह अनुक्रम से मुक्त हो जावे । 

(१४) श्री देवसेनाचार्य तत्वसार में कहते हैं-- 
सणवयणकायरोहे रुण्झह कम्माण आसवयो णूणं । 
चिरवद्धं गलइ सइं फलरहियं जाइ जोईण॑ ।।३२।। 

भावा्थ-- मन, वचन, काय को रोक लेने पर नियम से कर्मों का 


आस्रव रुक जाता है तथा चरकाल के बचे हुए कर्म फलरहित होकर 
योगी की आत्मा से स्वय जल जाते है। 


लहुइ ण भव्यों मोक्‍्खं जावइ परदव्ववावडो चित्तो । 
उग्गतबंषि कुणंतो सुद्धे भावे लहु लहइ ॥३३॥। 


भावाथं--घोर तप करते हुए भी जब तक पर द्र॒व्यो मे मन लवलीन 
है तब तक भव्य जीव मोक्ष नही प्राप्त कर सकता है किन्तु शुद्ध भाव में 
लीन होने से शीघ्र ही मुक्त हो जाता है। 


परवव्व देहाई कुणइ मर्मात्त च जाम तरसुर्वारे । 
परसमयरदो ताब॑ वज्ञदि कम्मेहि विविहेहि ॥३४१॥ 


सांवार्थं-- शरीर आदि पर द्रव्य हैं। जबतक यह जीव उनके ऊपर 
ममता करता है तब तक वह पर पदार्थ मे रत बहिरात्मा है और तबतक 
नाना प्रकार कर्मों से बधता है। 


रूसइ तूसइ णिच्च॑ इन्दियविसयेहिं संगओ मूढो । 
सकसाओ अण्णाणी णाणी एदो ढ़ विवरीदों ॥३५॥। 
भावार्श--कषायवान अज्ञानी मृढ नित्य ही इन्द्रियो के विषयो को 


मनोज्ञ पाकर सन्तुष्ट होता हैं, अमनोज्ञ पाकर क्रोधित होता है परन्तु 
ज्ञानी इससे विपरीत रहत! है । 


ण॒ सुएड सगं॑ भावं ण परं परिणमइ् मुणद अप्पाणं । 
जो जीवो संवरणं णिज्जरणं सो फुर्ड भणिओ ।।५५॥। 
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भावार्थ--जो जीव अपने शुद्ध आत्मीक भाव को छोडता नहीं है 
तथा पर रागादि भावों मे परिणमता नही है और अपने आत्मा का अनु- 
भव करता है वही प्रगट रूप से सवर रूप और नि्जरारूप कहा गया है। 
ण मरह तावेत्थ मणो जाम ण मोहो खयंगओ सस्दो । 
खोयंति खोणमोहे सेसाणि य छाइक्म्माणि ॥६४। 
भावार्श---जब तक सर्व मोह का क्षय नही होता है तब तक मन 
का मरण नही होता है। मोह के क्षय होने पर शेष तीन घातीय कर्म भी 
क्षय हो जाते हैं । 
णिहए राए सेण्णं णासइ सयमेव गलियसाहप्पं । 
तह॒णिहयमोहराए गलंति णिस्सेसघाईणि ॥॥६५।। 
भावार्थ---जैसे राजा के मरने पर राजा की सेना प्रभारहित होकर 
स्वय भाग जाती है वंसे ही मोह राजा के नाश होने पर सर्व चातीय वर्म 
जल जाते हैं । 
धम्माभावे परदो गमणं णत्थिति तस्स सिद्धरस । 
अत्थइ अणंतकालम्‌ लोयग्गणिवासिउं होउं ।।७०।। 
भावषायं--अलोकाकाश में धर्म द्रव्य नही है इससे श्री सिद्ध भगवान का 
गमन लोक के बाहर नहीं होता है वे लोक के अग्न भाग मे अनन्त काल 
तक निवास करते रहते हैं । 
संते वि धम्मदव्बे अहो ण गच्छइ तह य तिरियं वा । 
उड़ढं गमणसहाओ म॒क्को जीवो हवे जम्हा ।॥७१॥। 
भावार्थ--लोक मे सर्वत्र धर्म द्रव्य होते हुए भी मुक्त जीव न नीचे 
जाता हैंन आठ दिशाओं में जाता है किन्तु ऊपर को ही जाता हैं क्याकि 


जीव का ऊध्वं गमन स्वभाव है। 
(१५) श्री योगेन्द्रदेव योगसार भे कहते है--- 


मगगणगुणठाणइई कहिया ववहारेण वि दिट्टि।॥ 
णिच्छइणइ अप्पा मुणहु जिस पावहु परमेट्टि ।१७॥। 


भावार्थ --चोदह मार्गणा, व चौदह गुणस्थान व्यवह्वार «य से जीव 
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के कहे गए हैं। निश्चय नय से आत्मा को इनसे रहित ध्याओ जिससे 
पश्मेष्ठी पद की प्राप्ति हो सके । 


णिच्छद लोयपमाण समुणि ववहारइ सुसरीरु । 
एहउ अप्पसहाउ मुणि लहु पावहु भवतीरु ॥२४।॥। 

, भावाथं--निदइवचय नय से यह आत्मा लोक प्रमाण आकारधारी है 
परन्तु व्यवहारनय से अपने शरीर के प्रमाण है, ऐसे आत्मा के स्वभाव 
का मनन करो जिससे शीक्ष ही ससार सागर के तट पर पहुँच जाओ । 
चउरासोलक्खह्‌ फिरिउ काल अणाइ अणंत्र । 


पर सम्मत्त ण लडु जिउ एहउ जाणि णिमत्‌ु ॥२५॥॥ 

भावाथें-- यह जीव अनादि काल से अनन्त काल हो गया चौरासी 
लाख योनियो में फिरता चला आ रहा है क्योकि इसको सम्यग्दशंन का 
लाभ नही मिला, यही बात बिना भ्रान्ति के जानो। सम्यक्त रत्न हाथ 
लग जाता तो भव में न भ्रमता । 


पुण्णि पावइ सरग जिय पावइ णरयणिवासु । 


वे छोडिबि अप्पा मुणदइ तउ लब्भह सिववासु ॥३२॥। 
भावार्थ--पुण्य बन्ध से जीव स्व में जाता हैं,पाप बन्ध से नरक में 

वास पाता है। जो कोई पुण्य पाप दोनो से ममता छोड़कर अपने आत्मा 

को ध्याता हैं वही मोक्ष में बास पाता हैं । 

छहदव्वह जे जिणगकहिआ णव पयत्थ जे तत्त । 


बवहारे जिणउत्तिया ते जाणियहि पयत्त ॥३५।। 


भांवाधं--श्री जिनेन्द्र नेजो छः द्रव्य तथा नौ पदार्थ कहे हैं उनका 
श्रद्धान व्यवहार नय से सम्यक्त भगवान ने कहा है उसको प्रयत्न पूर्वक 
जानना योग्य है। 


तित्थहु देउले देउ जिणु सव्य वि कोई भणेद । 
वेहादेडलि जो मुणइ सो वुह को वि हवेइ ॥॥४४।॥। 


भावारौ--तोर्थंस्थान में व देवालय में श्री जिनेन्द्र देव हैं ऐसा सब 


कोई कहता है । परन्तु जो अपने शरीर रूपी मन्दिर में आत्मा देव को पह- 
चानता है वह कोई एक पडित हैं। 
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आउ गलइ ण वि मण गलइ णज वि आसाह गलेइ । 

मोह फुरइ ज वि अप्पहिउ इस संसार भमेइ ।।४८॥। 
सावार्श-- आयु तो गलती जाती है | परन्तु न तो मन गलता है न 

आशातृष्णा गलती है। मोह की गहलता भलक रही है । इससे यह प्राणी 

आत्महित नहीं करता हुआ इस संसार में भ्रमण किया करता है । 

जेहउ मणु गिसयह रमइ तिम जे अप्प मुणेइ । 

जोइउ भणई रे जोइहु लह णिव्ञाण लहेइ ।४४।। 
सावर्श--जैसा यह मन इन्द्रियो के विषयों में रमता हैं, वैसा यदि 

अपने आत्मा के अनुभव में रम जावे तो योगेन्द्र वेढ कहते हैं कि है योगी ' 

यह जीव श्षीघ्र ही निर्वाण को प्राप्त कर लेवे । 

जो पाउ गि सो पाउ मुणि सबव्वु गि को गि मुणेइ । 

जो पुण्ण वि पाउ विभणइ सो बुह को जि हवेइ ।॥७०॥। 
भावार्श--जो पाप है सो पाप है ऐसा तो सब कोई मानते है । 

परन्तु जो कोई पुण्य को भी पाप कहता है, आत्मा का बाबक कहता है 

ऐसा बुद्धिमान कोई ही होता है । 

जडइ बंधउ मुकठ मृणहि तो बंधियहि णिरभंत्र । 

सहजसरूबि जद रमइ तो पोगइ सित संतु ॥5८६॥। 
भावाश--जो कोई ऐसा विकल्‍प करता है कि मैं बन्धाहू मुझे 

मुक्त होना है वह अवश्य बन्ध को प्राप्त होता है। जो कोई सहज आत्म 

स्वरूप में रमण करता है वही परम शान्‍्त मोक्ष को पाता हैं । 

सम्माइट्रोजोग डह दुग्गहगमणु ण होइ । 

जद जाइ थि तो दोस ण जि पुव्गक्किउ खढणेइ ।॥८७॥। 
सावार्श--सम्यर्हृष्टि जीव का दुर्गति में गसन नही होता है यदि 

पूर्यबद्ध आयु कर्म के योग से दुर्गति जाबे भी तो दोष नही है, वह पू्वकृत 

कर्मों का नाश ही करता है। 

अप्पसख्यह्‌ जो रमइ छंडवि सहुगगहाद । 

सो सम्माइट्री हअइ लहु पाअइ भवपार ॥८८॥ 
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मावांथ--जी सर्व व्यवहार को छोड़कर एक आत्मा के स्वरूप में 
रमण करता है वही सम्यग्दृष्टी है, वह शीघ्र भवसायर से पार हो जाता 
है। 
जो सम्मत्तपहाणु वुहु सो तयलोय पहाणु । 
केवलणाण वि सह लहई सासयसुक्खणिहाणु ॥।<०।॥। 
भावार्थ--जो पण्डित सम्यस्दर्शन में प्रधान हैं वह तोन लोक मे 
प्रधान है । वह शीघ्र ही अविनाशी सुख के निधान केवल ज्ञान को भलका 
लेता है। 
जे सिद्धा जे सिज्मसिहि जे सिप्चहि जिण उत्तु। 
अप्पादंसण ते वि फुड एहउ जाणि णिभंतु ॥॥१०६।। 
भावार्श- जो सिद्ध हुए हैंव जो सिद्ध होगे व जो सिद्ध हो रहे हैं, 
बे सब आत्मा के दर्शन से ही--निश्चय सम्यक्दर्शन से ही होते हैं ऐसा 
जिनेन्द्र ने कहा है । इसी बात को बिना किसी अ्रान्ति के जान । 
(१६) श्री नागसेन मुनि तत्वानुशसन में कहते है -- 
तापत्रयोपतप्तेभ्घो भव्येभ्य: शिवशर्मंणे । 
तस्‍्वं हेयमुपादेयमिति द्वेधाभ्यधादसों ॥॥३॥। 
भावा्थ--जन्म जरा मरण के ताप से दुखी भव्य जीवों को मोक्ष 
का सुख प्राप्त हो जावे इसलिये सर्वज्ञ ने हेय और उपादेय ऐसे दो तत्व 
बताए हैं । 
बन्धो तिबन्धनम्‌ चास्य हेयमित्युपदशितम्‌ । 
हेयं स्पाददुःखस खयो यंस्मादबीजसिदं द्व्यं ।।४।। 
भआावार्श--कर्म बन्ध और उसका कारण हेय तत्व या त्यागने योंग्य 
तत्व कहा गया हैं क्योंकि ये ही दोनों त्यागने योग्य सासारिक दुःख तथा 
सुख के बीज हैं । 
मोक्षस्तत्कारणं चेतदुपादेयमुदाहृतं । 
उपादेय सुख यस्मादस्मादाविभविष्यति ॥॥५॥। 


भागाश-मोक्ष और उसका साघन उपादेय तत्व या ग्रहण करने 
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हो तत्व कहा गया है क्योंकि इसी ही से उपादेय मोक्ष सुख का प्रकाश 

गा । 

तत्र बन्ध: सहेतुभ्यों यः संश्ठझे थः परस्पर । 

जीवकमंप्रदेशानां स प्रसिद्धश्चतुविध: ॥॥६॥। 
भावा्--राग द्व घादि कारणो से तो जीव का और कम वर्गणाओं 

का परस्पर सम्बन्ध होना सो बन्ध प्रकृति, प्रदेश, स्थिति, अनुभाग से चार 

प्रकार का प्रसिद्ध हैं । 

स्युसिथ्यादर्शनज्ञानचारित्राणि समासत: ॥ 


बन्धस्य हेतवो5म्यस्तु त्रयाणामेव बिस्तर: ॥॥८॥। 
भावार्श--बन्ध के हेतु संक्षेप से मिथ्या दशंन, मिथ्या ज्ञान व 
मिथ्या चारित्र हैं। इससे अधिक जो कुछ कहना है सो इन हो का 
विस्तार है । 
स्पात्सम्पग्दर्शनज्ञानचारित्रत्रितयात्मक: । 
मत्तिहेतुर्जिनोपज्ञं निर्जेरासंवर क्रिया: ((२४१। 
|. आावार्थ-मोक्ष का साधन जिनेन्द्र भगवान ने सम्यग्दर्शन,सम्यग्शान 
व सम्यक्चारित्र की एकता की कहा है। इसोसे नवीन कर्मों का सवर 
होता है व पुरातन कर्मों की नि्जरा होता है । 
जीवादयो नवाप्यर्था त्रे यया जिनभाषिताः । 
ते तथेग्ेति या श्रद्धा सा सम्यग्द्शनम्‌ स्मत ॥॥२५॥ 
भावाथं--जीव, अजोव, आजस्रव, बन्ध, पुण्य, पाप, सवर, निज॑रा, 


मोक्ष इन नव पदार्थों का जैसा स्वरूप श्री जिनेन्द्र ने कहा है वे उसी ही 
तरह हैं | ऐसी श्रद्धा उसको सम्यग्दर्शन कहते हैं । 


पुरुष: पुदूगल: कालों धर्माधमों तथांवरं । 
घषड़विधं द्रव्पमाम्नातं तत्र ध्येयसम: चुमान्‌ ।॥११७॥। 


भावा्थ--जीव, पुद्गल, काल, धर्म, अधर्म तथा आकाश छ प्रकार 
द्रव्य कहा गया हैं। उनमें ध्यान करने योग्य एक शुद्ध आंत्मा ही है। 


कर्म बन्धन विध्वंसादूर्श्ण ब्रज्यास्वभावतः । 
क्षणेनेकेन मुकात्मा जगज्चूडाग्रम॒च्छति ॥२३१॥ 
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भावार्श--कर्मों के बन्ध क्षय हो जाने पर मुक्त आत्मा एक समय 
में ही स्वभाव से ऊपर को जाता है और लोक शिखर पर विराजमान 
हो जाता है । 
पुसः संहारविस्तारों संसारे कर्मनिर्मितो । 


मुकतो तु तस्य तो नस्तः क्षयात्तद्धेतुकमंणां ॥२३२॥। 

भावा्ध--संसार अवस्था में कर्मों के उदय के निमित्त से जीव के 
आकार में सकोच या विस्तार होता था, मुक्त होने पर संकोच विस्तार 
के कारण कर्मों का क्षय हो जाने पर आत्मा के प्रदेशों का संकोच विस्तार 
नहीं होता है । जेसा अन्तिम झरोर से आत्मा होता है वेसा आकार सिद्ध 
अगवान का स्थिर रहता है । 


तिष्ठत्येव स्वरूपेण क्षीणे कर्मंणि पोरुष: । 
यथा सणिस्वहेत॒भ्य: क्षोणे सांसगिके मले ॥॥२३६॥ 


भावार्थ--जब सर्व कर्मों का क्षय हो जाता है तब आत्मा अपने 
स्वरूप में हो ठहरता है जैसे रत्न के भीतर से ससर्ग प्राप्त मल उसके 
हेतुओं से निकल जाने पर रत्न अपने स्वभाव में चमकता है। 

(१७) श्री अमृतचन्द्रा चायय॑ पुरुषा्थसिद्धयुपाय में कहते हैं :-- 


परिणमसाणो नित्य ज्ञानविवत्ते रनादिसस्तत्या। 


परिणामानां स्वेषां स भवति कर्त्ता च भोक्‍ता जे ।।१०॥। 
भावाँध--यह जीव अनादि काल से ज्ञानावरणादि कर्मों से मलीन 


है, उन कर्मों के द्वारा जिन विभावों में यह्‌ परिणमन करता है उनका यह 
जीव अपने को कर्ता तथा भोक्‍ता मान लेता है। 


जीवकृतं परिणाम निमित्तमात्न प्रप्य पुनरन्‍्ये । 
स्वयमेव परिणमन्ते5त्र पुद्गला: कर्मभावेन ॥१२॥। 


सावारँश---जीब के राग द्व बादि विभावों के निमित्त होते हुए अन्य 
कर्म वर्गणा योग्य पुदूगल स्वयं ही ज्ञानावरणादि कर्म रूप परिणमन कर 
जाते हैं । 


परिणमसाणरय चितश्चिदात्मके: स्वयमपि स्वकेर्ाबे: । 
भवति हि निमित्तमात्र पोंद्गलिकं कर्म तस्यापि ॥॥१३॥ 
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भाबार्धा---यह जोव आप ही अपने ही चँतन्यमयी रामादि भावों 
से जब परिणमन करता है तब वहाँ पुद्गल कर्म का उदय निमिल मात्र 
होता है। रागांदि नेमित्तिक भाव हैं, जीव के स्वभाव नहीं है ! 
एवमयं कर्मकृतेर्भावे रसमाहितोइपि युक्त हब । 
प्रतिभाति बालिशानां प्रतिभास: स खलु भवबीज॑ ॥॥१४॥। 
झावार्श---इस तरह जो कर्मों के निरमित्त से रागादि भाव होते हैँ 
उनका आत्मा के साथ तादात्म्य सम्बन्ध नहीं है। नि*ुचय से आत्मा 
उनसे भिन्न है तो भी अज्ञानी जीवो को यही प्रतीति में आता है कि रे 
रागादि भाव जीव के ही हैं, यही प्रतिभास अज्ञान है और ससार भ्रमण 
का कारण है। 
जीवाजीवादीनां तर्वार्थानां सदेव कतंव्यम्‌ । 
श्रद्धानं विपरीताइभिनिवेशविविक्तमात्मरूपं तत्‌ ॥॥२२॥। 
सांवार्ण---जीव और अजीव आदि तत्वों का श्रद्धान विपरीत 


अभिप्राय रहित यथार्थ रूप से रखना चाहिये यही ब्यवहार सम्यकत है, 
निश्चय से यह सम्यक्त आत्मा का स्वभाव है । 


असमग्र॑ भावयतो रत्नत्रयमस्ति कर्मबन्धों यः । 

स्विपक्षकतो5वश्यं सोक्षोपायो न बन्धनोपाय: ॥॥२११॥ 
शावार्थ---जब साधक के रत्नत्रय को भावना पूर्ण नहीं होती हूँ, 

जब जों कर्मों का बन्ध होता हैँ उसमें रत्नत्रय का दोष नहीं हैँ । रत्नत्य 


तो मोक्ष का ही साधक हूँ, वह बन्धकारक नही हैं । उस समय जो रत्लत्रय 

भाव का विरोधी रागांश होता है वही बन्ध का कारण हैं। 

येनांशेन सुहृष्टिस्तेनांशेनासय बन्धनं नास्ति । 

येनांशेन तु रागरतेनांशेनास्य बन्धनं भवति ॥॥२१२॥। 
झावाणध--जि तने अद्य सम्यग्दशंन होता है उतने अंश से बन्ध नहीं 

होता है। उसी के साथ जितना गश राग का होता है उसी राग के अश 

से बन्ध होता है । 

योगात्प्रदेशअन्ध: स्थितिबन्धो भवति यः कषायासु । 

दर्शनबोधचरित्र न योगरूपं कधायरूप॑ जे १२१५ 
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भमावार्श---योगो से प्रदेश बन्ध और प्रकृति बन्ध होता है, कषायों 
से स्थिति बन्ध व अनुभाग बन्ध होता है। सम्यर्दर्श न ज्ञान चारित्र न 
योग रूप हैं, न कषाय रूप हैं। इससे रत्नत्रय बन्ध के कारण नही हैं । 

(१८) श्री अमृतचन्द्राचायं नाटक समयसार कलक्ष में कहते हैं :--- 
एकत्वे नियतस्य शुद्धनयतो व्याप्तुयेदस्यात्मन: । 
पूर्णशानघनस्य दर्शनमिह द्रव्यान्तरेभ्यः पृथक ॥। 
सम्यप्वर्शनमेतदेवनियमादात्सा च तावानयस्‌ । 
तन्मुकत्वा नवतत्त्वसंततिमिसासात्मायमेको5स्तुनः ।।६-१॥ 


भावार्थ---शुद्ध निश्वय नय की अपेक्षा से अपने इस आत्मा को जो 
अपने एक द्रव्य स्वभाव में निश्चल है, अपने स्वरूप में व्याप्त है व पूर्ण 
ज्ञान समुह है । सर्वे अन्य द्रव्यो से भिन्न देखना या अनुभव करना सम्यग्दर्शन 
है । नियम से यही निश्चय सम्भ्रग्दर्शन आत्माका गुण है, आत्मा मे व्यापक 
है, आत्मा जितना है उतना ही उसका गुण सम्यग्दर्शन है । इसलिये नव 
पदार्थों की परिपाटी के विचार को छोडकर हमें एक अपना आत्मा ही 
ग्रहण योग्य हे । 
व्याप्यत्यापकता तदात्मनि भवेजश्नेवातदात्मन्यपि । 
व्याप्यव्यापक्भावसम्भवमृते का कतृ्‌ क्मेस्थित्रि: ।। 
इत्युद्रोमविवेकधस्मरमहो भारेण भिन्दंस्तमों । 
ज्ञानीभूय तदा स एब लसितः कतु त्वशून्य: पुमान्‌ ॥४-२॥। 

भावार्श---व्याप्य व्यापकपना तत्स्वरूप मे ही होता हे अतत्‌ स्वरूप 
में नही होता हूँ । अर्थात्‌ गुण गुणी मे ही होता है, एक द्रव्य का दूसरे द्रव्य 
के साथ व्यापकपना नही होता है। इसलिये जीव का पुदुगल के साथ 
व्याप्य व्यापक सम्बन्ध नही है । ऐसे हढ़ भेद विज्ञान रूपी महान तेज के 
भार से जब अन्तरग का अज्ञान मिट जाता है अर्थात्‌ अज्ञान से जो आत्मा 
को पुदूगल का व रागादि का कर्ता मानता था वह अज्ञान चला जांता है 
तब यह सम्यर्दहष्टी जीव ज्ञानी होता हुआ पर भाव के कर्तापने से रहित 
ही शोभता है । ज्ञानो को तर हृढ निश्चय हो जाता है कि आत्मा मूल 
स्वभाव से पुदूगलका व रागादिका कर्ता नही है । रागादि भाव नैमित्तिक 
भाव हैं--आत्मा स्वभाव से कर्ता नही है । 


सहज सुख साधन ३४७ सम्यग्दशंन और उसका महात्म्य॑ 


आत्मभावान्करोत्यात्मा परभावान्सदा परः। 


आत्मेव क्षात्मनो सावाः परस्य पर एवं ते ॥११---३॥। 
भावार्/थ--आत्मा अपने भावो को करता है, पर पदार्थ पर भावों 

को करता है, सदा वा यह नियम है। इसलिए आत्मा के जितने भाव हैं 

वह आत्मारूप ही हैं । पर के जितने भाव हैं वे पररूप ही हैं । 

आम्मा ज्ञान स्वयं ज्ञानं ज्ञानावन्यत्करोति कि । 


परभावस्य कर्त्तात्मा मोहोषयं व्यवहारिणाम्‌ ॥।१७-- ३॥ 
भावार्श- आत्मा ज्ञानमय है, स्वय ज्ञान ही है तब वह ज्ञान के 
सिवाय और क्या करेगा । यह आत्मा पर भावो वा क््ता है,यह व्यवहारी 
जीवो का कहना मात्र है। व्यवहार में ऐसा कहा जाता हैं कि आत्मा ने 
अद्युभ भाव किए व शुभ भाव किए। निरचय से ये सब भाव मोहकमं के 
निमित्त से हुए है। आत्मा तो मात्र अपने शुद्ध भाव का ही कर्ता है । 
ज्ञानिनो ज्ञाननिवृ त्ता: सर्वे भावा भर्वान्त हि। 
सर्वेष्प्पक्चाननिव्‌ त्ता भवन्त्यज्ञानिन स्तु ते ॥ २२-- ३।। 
भांवार्श---ज्ञानी के सब ही भाव ज्ञान द्वारा किए हुए ज्ञानमयी ही 
होते हैं। अज्ञानी के सर्व हो भाव अज्ञान द्वारा किए हुए अज्ञानरूप हो होते 
है। सम्यर्हष्टी ज्ञानी के विषयभोग सम्बन्धी भाव भो ज्ञान की भूमिका 
मे ही हैं जबकि अज्ञानी मिथ्याहृष्टी के ब्रत व तप के भाव भी अज्ञान की 
भूमिका में अज्ञानमयी हैं । 
कर्म सर्वमपि सर्वविदों यदन्बधसाधनमुशन्त्यविशेषात्‌ । 
तेन सर्वंमषि तत्प्रतिषिद्धं ज्ञाममेव विहितं शिवहेतु:।।४-४।॥। 


भावार्श---स्वेज्ञो ने कहा है कि सर्वे हो शुभ व अशुभ क्रियाकाण्ड 
सामान्य से बन्ध का ही कारण है इसलिए सं ही त्यागने योग्य है। एक 
शुद्ध वीतराग आत्मज्ञान ही मोक्ष का कारण कहा गया है। 


निषिद्धे स्वस्मिन्‌ सुकृतदुरिते कर्मणि किल । 

भ्रवृत्ते नेःकम्यें न खलु मुनयः सन्त्यशरणा: ।। 

तदा ज्ञाने ज्ञान प्रतिचरितमेषां हि शरणं । 

स्वयं बिन्‍्दन्त्येते परमममृतं तत्र निरता: ॥॥५--४॥॥ 
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भावार्श---मोक्ष मार्ग में शुभ कम व अशुम कर्म दीनों का निर्षेभ 
होने पर भो मुनि इन कर्मों से रहित अवस्था में प्रवृत्ति करते हुए अशरण 
नहीं होते हैं। आत्मज्ञान का ज्ञान में वतंना यही उनके लिए शरण है। 
वे मुनि आत्मानुमव में लीन रहते हुए परम आनन्दामृत का स्वाद निरन्तर 
लेते हैं---निष्कर्म आत्मध्यान ही मोक्ष मार्ग है । 
वृत्तं ज्ञानरवभावेन ज्ञानस्य भवन सवा । 
एकद्रव्यस्वभावत्वान्मोक्षहेतुस्त देव तत्‌ ॥॥७---४॥॥ 

मावार्श--आत्मज्ञान के स्वभाव से वर्तना सदा हो ज्ञान में परि- 
णमन करना है क्योंकि वहां एक आत्मद्रव्य का ही स्वभाव है इसलिए यही 
मोक्ष का साधन है । जब आत्मा आत्मा में ही वर्तता है--आत्मस्थ हो 
जाता है तब ही मोक्ष का मार्ग प्रकट होता है । 
वृत्तं करमंस्वभावेन ज्ञानस्य भवनं न हि। 
द्रव्यान्तरस्वभावत्वान्मोक्षहेतुर्ने कर्म तत्‌ ॥८5--४॥। 

मावा्श - जब यह जीव पुण्य व पापकर्म में वर्तता है तब वहां 


आत्मज्ञान में वर्तन नही हैं। परद्रव्ध के स्वभाव मे रमण करने के कारण 
कर्म में वर्तना मोक्ष मार्ग नही है। 


संपद्यते संवर एष साक्षाच्छुद्धात्मतत्त्वत्य किलोपलंभात्‌ । 
स भेदविज्ञानत एव तस्मात्तद्धे दविज्ञानमतीव भाव्यं। ५-६॥। 
भांवार्थ-शुद्धात्मा का अनुभव होने से साक्षात्‌ कर्मो का आना रुक 


जाता है, सवर हो जाता है। यह शुद्धात्मानुमव भेदविज्ञान से होता है 
इसलिए भेदविज्ञान की भावना उत्तम प्रकार से करनो चाहिए। आत्मा 
को सर्व रागादि से व कर्मादि से भिन्न मनन करना चाहिए। 


सम्यग्ट्ष्टेभवति नियत ज्ञानवेराग्यशक्ति:ः 

स्व वस्तुत्वं कलयितुमयं रवान्यरूपाप्तिमुक्त्पा । 

यस्माज्‌ ज्ञात्वा व्यक्तिकरसिदं तर्वतः स्वं परं च 
स्वस्म्िन्वास्ते विरमति परात्सबेतो रागयोगात्‌ ॥४--७॥ 
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झाजार्श--सम्यर्हष्टी के भीतर नियम से आत्मज्नान की तथा वैराग्य 
की छाक्ति पैदा हो जाती है वह अपने स्वरूप की प्राप्ति व पर स्वरूप से 
मुक्ति के लिए अपने वस्तु-स्वभाव की अनुभूति का प्रेमी हो जाता है क्योंकि 
उसने आत्मा को व अनात्मा को तत्वहृष्टि से अलग-अलग जान लिए हैं। 
इसलिए वह सब ही राग के कारणो से विरक्‍त रहता हुआ अपने आत्मा 
के स्वभाव में विश्वाम करता है । 
सम्यरहृष्टय एव साहसभिदं कतु क्षमन्ते वरं 
यहज्जेषपि पतत्यमी भयचलत्त्रेलोक्यमुक्ताध्वनि । 
स्वामिव निसगंनिर्भयतया शझहूां विहाय स्वयं 
जानन्त: स्वमबध्यबोधवपुथ बोधाच्च्यवन्ते न हि।। २२-७॥॥ 
शावार्श--सम्यरहष्टी जीव बडे साहसी होंते हैं। ऐसा वच्छपात 
पड़े कि जिसके होते हुए भयभीत हो तीन लोक के प्राणी मार्ग से भाग 
जावें तो भी वे सम्यक्ती महात्मा स्वभाव से निरभेय रहते हुए स्व शकाओों 


को छोड़कर तथा अपने आपको अविनाशी ज्ञान शरीरी जानते हुए आत्मीक 
अनुभव से व आत्मज्ञान से कभी पतित नहीं होते हैं । 


प्राणोच्छेदमुदाहरन्ति मरणं प्राणाः किलास्थात्मनों । 
ज्ञानं तत्स्वयमेव शाश्बततया नोच्छिदते जातुचित्‌ ।। 
तस्थातों मरणं न किडचन भवेत्तद्धो: कुतो शानिनों । 
नि;शह्ढक: सतत स्वयं स सहज ज्ञानं सदा विन्दति।। २७-७॥। 
सावा४श--प्राणों के वियोग को मरण कहते हैं। निद्चय से इस 
आत्मा का प्राण ज्ञान है। वह स्वयं ही नित्य है। उसका कभी नाश होता 
ही नही तब उस ज्ञान प्राण का मरण कभी नही हो सकता इसलिए ज्ञानी 


को मरण का भय नही होता है। वह निःशंक रहता हुआ सदा ही स्वय 
अपने सहज ज्ञान का स्वाद लेता है। 


सर्व॑ सर्देव नियतं भवति स्वकोय- 
कर्मोदयान्म रणजी वितदुः:खसोख्यम्‌ । 
अज्ञानमेतविह यत्त परः परस्य 


कुर्यात्पुसानू मरणजो वितदुःखसौख्यम्‌ ॥६--८॥ 
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भावार्श-- सर्वे को नियम से सदा ही अपने ही पाप पुण्य कर्मों के 
उदय से दुःख तथा सुख होता है | दूसरे ने दूसरे को मार डाला, जिलाया. 
या दुःखी तथा सुखी क्या ऐसा मानना अज्ञान है। जब तक अपने आयु 
बसे वा छेद नही होता, मरण नही हो सकता । अपने ही साता असाता 
के उदय से सुख दुःख होता है। 
विश्वादिभक्तोषषि हि यत्प्रभावादात्मा- 


नमात्मा विदधाति विश्वम्‌ । 
मोहेककन्दोइध्यवसाय एथ, 


नारतीह येषां यतयस्त एब॥१०--८॥। 

भावार्श--यह आत्मा अन्य सर्वे जगत के पदार्थों से भिन्न है तौ भी 
जिस अज्ञान के प्रभाव से यह अपने को जगत के पदार्थों के साथ अपना- 
पंना मानता है उस अज्ञान का मूल कारण मोह का उदय है। जिन 
महात्माओ बे भीतर यह पर को अपना मानने का खोटा अभिप्राय नहीं 
होता है वे ही सच्चे यति हैं । 
न जातुरागादिनिमित्तभाव- 
मात्मा$पत्मसनो याति यथाकंकान्तः । 
तस्मिन्निमित्तं परसंग एवं वस्तु- 
स्वभावोषयमुदेति तावत्‌ ॥१३---८॥॥ 

भसावार्श--यह आत्मा अपने से कभी रागादि भावों में परिणमन 
नहीं कर सकता । जंसे स्फटिक मणि अपने से ही लाल, पीली, काली 
नही होती । जेसे स्फटिक को लाल, पीली काली कान्तिवाली दीखने में 
लाल, पीले, काले डाक की सगति का दोष है वैसे आत्मा में रागद्वंषादि 


विभावों में परिणमने में मोहनीय कम के उदय का दोष है। अकेले आत्मा 
मे कभी रागादि नही होते हैं । 


अनवरतमनन्तेबंध्यते सापराध: 

स्प्शति निरपराधो बन्धनं नैंव जात । 
नियतमयमशुद्ध सव॑भजन्सापराधो 

भवति निरपराधः साधुशुद्धात्मसेवी ।॥८-+॥। 
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भावास--जो परभाव या पर पदार्थ को अपनाता है वह अपराधी 
आत्म-भावना से पतित होता हुआ अनन्त कमंवर्गणाओं से बन्धता है। 
परन्तु जो अपराधी नही हैं, स्वात्मा मे ही आत्मापने का अनुभव करत 


है, वह कभी भी बन्ध को नही प्राप्त होता हैं। अपराधी सदा अपने को 
अशुद्ध ही भजता है जब कि निरपराधी भले प्रकार अपने शुद्ध स्वरूप की 
आराधना करता हुआ अबन्ध रहता है । 


ज्ञानी करोति न न वेदयते च कर्म 

जानाति केवलमयं किल तत्स्वभावं। 

जानन्परं करणवेदनयो रभावा- 

च्छुद्धस्वभावनियत: स हि मुक्त एव ॥६-१०॥ 
भावार्भ--सम्यर्ह॒ृष्टी ज्ञानी न तो रागादि कर्मों को करता है न 

उनकों भोक्‍ता है--वह मात्र उनके स्वभाव को जानता ही है | वह कर्ता व 

भोक्‍ता अपने स्वभावरूप शद्ध भावो का हो है। परभाव तो कमंजन्य हैं, 

उनका कर्ता भोक्‍ता नही होता है। कर्ता भोक्तापना न करता हुआ व 

मात्र जानता हुआ ज्ञानी अपने शद्ध स्वभाव मे निश्चल रहता हुआ अपने 

को पर से मुक्तरूप ही अनुभव करता है। 


विगलन्तु कमंविषतरुफलानि मस भुक्तिसल्तरेणेव । 
संचेतयेप्हमचलं चेतन्यात्मानमात्मानं ।३७-१०॥। 
सावर्श--कर्म रूपी विष वृक्षों के फल मेरे भोगे बिना ही गल 
जाओ । मैं तो अपने ही निश्चल एक चेतन्य भाव को ही भोगता हूँ। 
ज्ञानी ऐसा मनन करता है । 
व्यवहार विमूढ॒हष्टय: परमार्थ कलयन्ति नो जनाः । 
तृषथोधविमुग्धबुद्धयः कलयन्तीह तुष॑ न तन्दुलं।॥9८-१०॥ 
सांवार्थ--जो व्यवहार क्रियाकाण्ड मे हो मृढता से मग्न हैं वे 
मानव परमार्थ स्वरूप शुद्ध आत्मा का अनुभव नही कर सकते । जिनको 
चावला की भूसी मे ही चावलो का ज्ञान है वे तुधो को ही पावेंगे | उनके 
हाथ मे कभी चावल नही आ सकते हैं। व्यवहार धर्म कंवल बाहरी सह- 
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कारी है। आत्मानुभव ही परमार्थ धर्म है। जो परमाथथ धर्म का अनुभव 
करते हैं वे ही शुद्धात्मा को पाते हैं । 

(१६) श्री अमितगति आचाय॑ तस्वभावना में कहते हैं-- 
जीवाजीवपदाथंतत्यविदुधो बन्धाश्लवों रूधतः । 


शश्यत्संवरनिजंरे विदधतो मुक्तिप्रियं कांक्षतः ।। 
देहादे: परमाल्मतत्त्वममलं मे पश्यतस्तत्त्वतो । 


धर्मध्यानसमाधिशुद्धमननसः काल: प्रयातु प्रभो ॥॥४॥। 
आंदार्भ--सम्यक्ती ऐसी भावना भाता है कि हे प्रभो ! मैं जीब 

ओर अजीव पदार्थों के स्वरूप को ठीकर जानता रहूं, बन्च और आख्वों 

को रोकता रहू, निरन्तर सवर और नि्जेरा को करता रहूं, मुक्ति रूपी 

लक्ष्मीकी आकांक्षा रखता रहूं,तथा शरीरादि से निष्चय से मेरा परमात्मा 

स्वरूप छुद्ध तथा भिन्‍न है ऐसा अनुभव करता रहू । इस तरह शुद्ध मन से 

घर्मध्यान और समाधिभाव में मेरे जीबन का काल व्यतीत होवे । 

नरकगतिमशुद्धें: सुन्दर: स्वर्गंवासं । 

शिवपदसनवद्यं याति शुद्धेरकर्मा ॥। 

स्फुटमिह परिणामसंश्चेतनः पोष्यमाणैं- 

रिति शिवपदकामेरसते विधेया विशुद्धा: ॥७८ा। 
मावार्श--अछुभ भाबो से नरक गति होती हैं, शुभ भावों से 


स्वगंवास होता है, बमंरहित यह जीव जुद्ध भावो से प्रशसनीय शिब पद 
को प्राप्त करता है यह बात प्रगट है, तब जो मोक्ष पद की कांक्षा करते हैं 
उनको चैतन्य को पोषने वाले परिणामो के द्वारा शुद्ध भावो को ही रखना 
योग्य है | शुभ ब मशुभ भावों से बिरवत होना उचित है । 


यो बाहया्थं तपसि यतते बाहयमापशदतेष्सो । 
यस्त्वात्मार्थ लघु स लभते पूतमात्मानसेव ॥। 
न प्राप्यंते क्कचन कलमाः कोढ्वे रोप्यमाणे- 
विज्ञायेत्यं कुशलमतयः कुवंते स्वार्थभेव ।॥८४॥॥ 
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सावार्ण--जो कोई बाहरी इन्द्रिय भोगों के लिये तप करता है वह 
बाहरी ही पदार्थों को पाता है। जो कोई आत्मा के विकास के लिये तप 
करता है वह शीघ्र ही पवित्र आत्मा को ही पाता है। कोदवों के बोने से 
कदापि चावल प्राप्त नहीं हो सकते ऐसा जानकर प्रवीण बुड्धिवालों को 
आत्मा के हित में उद्यम करना योग्य है । 
भवति भविनः सोख्य॑ं दुःखं पुराकृतकर्मण: । 
स्फुरति हुदये रागो द्वेष: कदाचन में कथ्थ ।! 
सनसि समतां विज्ञायेत्थं तयोविदधाति यः । 
क्षपयति स॒धीः पूर्व पापं चिनोति न नूतनं ॥१०२॥ 
सावाथ-- ससारी प्राणियो को पूर्व बाधे हुए कर्मों के उदय के 
अनुकूल सुख तथा दुख होता है। मेरे मन में उनमें राग व ढेंष कदापि 
भी नही प्रगट होता है। इस तरह जो कोई जानकर उन सुख व दुख के 
होने पर समभाव को रखता है वह बुद्धिमान पूर्व संचित कर्मों को क्षय 
करता है और नवीन कर्मो को एकत्र नही करता है । 
चित्रोपद्रवसंकुलामरुसलां निःस्वस्थतां संस्सति । 
मरक्ति नित्यनिरन्तरोन्नतसुखामापत्तिभिवंजिंतां ।॥। 
प्राणी कोपि कषायमोहितमतिरनों तत्त्वतो बुध्यत्रे । 


मुक्त्या मुक्तिमनुत्तमामपरथा कि संसृतौ रज्यते ॥7१॥॥ 
भावा्थ--यह ससार नाना उवद्रवों से भरा है, अत्यन्त मलौन है | 
आकुलताओं का घर है, इसमें स्वस्थपना नहीं है तथा मुक्ति नित्य 
निरन्तर श्रेष्ठ आत्मीक सुख से पूर्ण है और सब आपत्तियों से 
रहित है इस बात को कोई कषाय से मोहित बुद्धिवाला ही प्राणी यथार्थ 
न समझो तो न समभे अन्यथा जो कोई बुद्धिमान है वह अनुपम श्रेष्ठ 
मुणषित को छोड़ कर इस असार ससार में किस तरह राग करेगा ? 
(२०) श्री पद्मनन्दि मुनि एकत्वसप्तति में कहते हैं-- 
संयोगेन यदा यातं मत्तस्तत्सकलं पर । 
तत्परित्यागयोगेन मुक्तोपह॒मिति मे मति: ॥२७॥ 
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भावा्े- सम्यग्दष्टी ऐसा विचार करता है कि जिन २ का संयोग 
भेरे साथ ऋला आया है वे सब भाव कर्म, द्रव्य कमे, नो कर्म मुझ से भिन्न 
हैं। उनका मोह छोड देने से मैं मुक्‍्तरूप ही हूं ऐसी मेरी बुद्धि हैं। 
कि से करिष्यतः ऋरो शुभाशुभनिशाचरों । 


रागदेषपरित्यागमोहमन्त्रेण कौलितो ॥२८॥। 

भावा्थ-- सम्यग्हष्टि विचारता है कि मैंने राग ढेंष के त्याग रूप 
साम्यभाव महामन्त्र से शुभ व अशुभ कर्म रूपी कु राक्षसों को कील 
दिया है तब वे मेरा क्‍या बिगाड़ सकते हैं। जब मैंने समता भाव घारण 
किया है तब पुण्य, पाप कर्म उदय में आकर अपना फल भी दे तौ भी मैं 
उनसे आकुलित नही हो सकता हू .। 

(२१) पद्चनन्दि मृनि देशब्रतोद्योतत अधिकार में कहते (हैं-- 


एको प्यत्र करोति यः स्थितिर्मात प्रोतः शुचो द्शने । 

स श्लाध्य: खलु दुःखतोप्युदयतो दुष्कमंण; प्राणिभूत्‌ ॥। 
अन्ये: कि प्रचुरेरपि प्रमुदित रत्यन्तदूरीकृत- 

स्फोतानन्द्भरप्रदामृतपथें मिंथ्यापथप्ररिथते: ॥२॥ 

भावार्थ--इस जगत में वह प्राणी जो निर्मल सम्यग्दशन में अपनी 

निई*चल बुद्धि रखता है कदाचित्‌ पूर्व थाप कर्मो के उदय से दुःखित भी 
हो और अकेला भी हो तो भी प्रशसा के योग्य है। इसके विरुद्ध मिथ्या- 
दर्शन में रहने वाले अनेक उन प्राणियो की कोई प्रशसा नही है, जो घन 


सम्पदा से सुखी हैं परन्तु अत्यन्त आनन्द देने वाला सम्यग्ददॉनमयी 
आत्मीक मोक्ष मार्ग से दूर रहने वाले हैं । 


बोजं मोक्षतरोहं शं भवतरोमिंथ्यात्वमाहुजिना: । 
प्राप्तायां हृशि तन्मुमुक्षुभिरलं यत्नो विधेयों बुधेः ॥। 
संसारे बहुयोनिजालजटिले झ्राम्यन्‌ कुकमवृतः । 

क्व प्राणो लभते महत्यपि गते काले हि तां तामिह ॥।३॥। 


भावा्थ--मोक्ष रूपी वृक्ष का बीज सम्यग्दशंन है। ससार रूपी 
वृक्षका बीज मिथ्यादर्शन है ऐसा जिनेन्द्रोंने कहा है । जब ऐसा सम्यग्दशन 
प्राप्त हो जावे तो मोक्ष के इच्छुक पण्डितो को योग्य है कि वे उस 
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सम्यग्ददोन की रक्षा का यत्न करते रहें। पाप कर्मों से घिरा हुआ यह 
प्राणी चौरासी लाख योनि सहित इस संसार में भ्रमता रहता है तब कही 
दीघेंकाल जाने पर बड़े भाग्य से किसी प्राणी को कभी इस सम्यब्दशंन 
का लाभ होता है। 

(२२) श्री पद्मनम्दि मुनि निदचय पंचाशत्‌ में कहते हैं :-- 


आस्ता बहिरुपधिचयरुतनुवचनविकल्पजालमप्यपरं । 
कमंकृतत्बान्मत्त: कृतो विशुद्धय मस्र किड्चित्‌ ॥२७।॥। 


भावा्ं--सम्यरहृष्टी विचारता है कि कर्मों के द्वारा प्राप्त बाहरी 
परिभ्रह आदि उपाधि का समूह तो दूर ही रहों--शरीर, वचन और 
विकल्पों का समृह मन भी मुझसे भिन्न हैं क्योकि निश्चय से मैं परम शुद्ध 
हूं । तब ये सब मेरे कंसे हो सकते हैं? 


कर्म परं तत्कायं सुखभसखं वा तदेव परमेव । 
तस्मिन्‌ हषं विषादी भोही विदधाति खलु नान्‍्य: ॥#२८।। 


भावार्थ--सम्यरहृष्टी विचारता है कि आठ कर्म मुझसे भिन्न है तब 
उनके उदय से जो सुख दुख कार्य होता है वह भी मूझसे भिन्न है। मोही 
मिथ्यात्वी प्राणी ही सुख में हर्ष व दुःख में शोक करता है, सम्यग्दष्टी 
ऐसा कभी नही करता है। 


कर्म ने यथा स्वरूप न तथा तत्कायंकल्पनाजालं । 


तत्रात्ममतिविहीनो मुमुक्षुरात्मा सुखी भवति ॥२५॥ 

भावाथं--आठ कर्म जेसे अपना स्वरूप नहीं है वंसे उन कर्मों का 
कार्य सुख दुखादि कल्पना जाल भी मेरा स्वरूप नही हैं। जो इनमे आत्म 
बुद्धि नही रखता है वही मुमुक्षु आत्मा सुखी है। 

(२३) श्री कुलभद्राचार्य सारसमुच्चय में कहते हैं :-- 
कथायातपतप्तानां विषयामयमोहिनाम्‌ । 
संयोगयोगखिन्नानां सम्यकत्वं परम हित॑ ॥।३८।॥॥ 

भावार्श--जो प्राणी कषायके आताप से तप्त हैं, इन्द्रियों के विषयो 
के रोग से पीडित हैं, इष्ट वियोग अनिष्ट सयोग से दु खी हैं, उन सबके 
लिये सम्यक्‌ दशंन परम हितकारी औषधि है। 
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बरं नरकवासोएपि सम्यक्त्वेन समायुत: । 
न तु सम्यक्त्वहहीनस्य निवासो दिवि राजते ॥३८॥। 


आवाल-सम्यग्दशन सहित नरक में रहना भी अच्छा है किन्तु 
सम्यर्दद्दांन रहित स्वगं में रहना भी सुखदाई नही है । क्योंकि जहाँ आत्म 


ज्ञान है वहीं सल्जा सुख है| 

सम्यकत्यं परम रत्न॑ शंकादिमलवरजितं । 

संसारदुःखदारिद्॒य नाशयेत्सुविनिश्चितम्‌ ॥॥४०॥। 
भावार्थ--शंका कांक्षा आदि दोषों से रहित सम्यग्दर्शन ही परम 

रत्न है। जिसके पास यह रत्न होता है उसका संसार दुःख रूपी दालिद्ग 

निश्चय से नष्ट हो जाता है । 

सम्यकत्वेन हि युक्तस्य ध्यू व॑ निर्वाणसंगमः । 

मिथ्याहशोस्थ जीवस्य संसारे झ्म्ण सदा ।।४१॥ 


भावा्थ--सम्यग्दशंन सहित जीव को अवदय निर्वाण का लाभ 
होगा । मिथ्यादृष्टी जीव सदा ही ससार में भ्रमण करता रहेगा । 


पंडितोइसों विनोतोषसो धर्मज्ञः प्रियदर्शन; । 

यः संदाचारसभ्पन्नः सम्यक्त्वटठ्मानसः: ।॥४२।। 
भावाश्ं--जिसका भाव सम्यग्दशंन में हृढ है और जो सदाचारी है 

वही पण्डित है, वही विनयवान है, वही धर्म ज्ञाता है, वही ऐसा मानव 

है जिसका दर्शन दूसरों को प्रिय है । 

सम्यक्त्वादित्यसम्पन्न कमंध्वान्तं विनश्यति । 

आसदच्नभव्यसत्यानां काललब्ध्यादिसब्निधो ॥४८5॥। 
भावा्थे--सम्यक्‌ दर्शन रूपी सूर्य के प्रकाश से कर्मों का अन्धकार 

भाग जाता है । यह सम्यर्द्शन निकट भव्यों को काल लब्धि भादि की 

निटेकंता पर होता है । 

सम्यक्त्वभावशुद्धेन विषयासंगबर्जितः । 

कषायचिरतेनेव भवदु:खं विहन्यते ॥॥५०।॥॥ 


भावा्ं--जिसके भावों मे सम्यम्द्शन से छुद्धता है, व जो विषयों 
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के सग से रहित है, व कषायों का विजयी है वही संसार के दुःखों को 
नाश कर डालता है। 
प्रभा तथा च मंत्री च समता करुणा क्षमा । 
सम्यक्त्वसहिता सेव्या सिद्धिसौख्यसुखप्रदा (२६७॥। 
भावार्थ--आत्मा व अनात्मा का विवेक सो ही प्रज्ञा है, प्राणी मात्र 
का हित सो ही मंत्री है, स्व पर समान भाव समता है, दु'खियो पर दया 
भाव करुणा है | यदि सम्यक्‌ दर्शन सहित इनका सेवन किया जावे तो 
मोक्ष-सुख का लाभ होता है । 
(२४) श्री शुभचन्द्राचार्य ज्ञानाणंव में कहते है -- 
कषाया: क्रोधाद्या: स्मरसहचराः पठचविषया: । 
प्रमादा मिथ्याव्वं वचनमनसी कांय इति च ॥। 
दुरन्ते दृध्यानि विरतिविरहश्चेति नियतस्‌ । 
खवन्त्येत्रे पु सां दुरितपटल जन्मभयदं ॥5-७॥॥ 
भरावायें-प्रथम तो मिथ्यत्व रूप परिणाम, दूसरे अविरति रूप 
परिणाम, तीसरे काय के सहकारी पाचों इन्द्रियो के विषय, चौथे स्त्री 


कथा आदि प्रमाद भाव, पॉचवे क्रोघादि कषाय, छठे आते रौद दो अशुभ 
ध्यान, सातवे मन, वचन, काय की अशुभ क्रिया ये सब परिणाम प्राणियों 


को ससार में भयकारी पाप कर्म के आख््रव के कारण हैं । 

द्वारपालोव यस्योच्चेविचारचतुरा मतिः । 

हृदि रुफुरति तस्थाघसूत्रिः स्वप्नेषषि दुघंटा ॥१०-८॥। 
भावा्--जिस पुरुष के हृदय में द्वारपाली के समान विवेक बुद्धि 

भ्रगट है उसके पाप की उत्पत्ति स्वप्न में भी नहीं होगी। विवेक से वह 

हितकारी प्रबूत्ति ही करता है। 

विहाय कल्पनाजालं स्वरूपे निश्चलं मनः । 

यवाधसे तदेव स्पान्मुने: परमसंवरः ।॥११-८॥। 
स्ादार्ण--जिस समय भुनि सब कल्पनाओं के समूह को छोड़ कर 

अपमे झुद्ध आत्मा के स्वरूप में मन को निरचल करते हैं, उसी समय मुनि 

अह्ाराज को परम संवर की प्राप्ति होती है, कर्म का आना रुकता है। 
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सकलसमितिमूल: संयमोद्दामकाण्ड; 

प्रशमविपुलशाखो धमंपुष्पावकोर्ण: । 

अविकलफलबन्धेबंन्धुरो भावनाभि- 

जंयति जितविपक्ष: संवरोहामवृक्ष: ॥१२-८॥। 
सांवार्ण--ईरया समिति आदि पाँच समितियाँ जिस वृक्ष की जड़ है, 

सामायिक आदि सयम जिसका स्कनन्‍्ध है, शान्त भाव रूपी जिसकी बडी- 

बड़ी शाखाएं हैं, उत्तम क्षमादि द्वश धर्म जिसके खिले हुए पुष्प हैं, ऐसा 

पूर्ण फल उत्पन्न करने वाली बारह भावनाओं से सुन्दर यह सवर रूपी 

महादृक्ष जगत में जयवन्त हो जिसने अपने विपक्षी आख्रव को जीत 

लिया है। 

ध्यानानलसमालीठमप्यनादिसमुद्धवं । 


सद्यः प्रक्षोयत कर्म शुद्धयत्यंगी सुवर्णवत्‌ ॥।८-८॥।। 
मावार्भ--यद्यपि कर्म जीव के साथ अनादि काल से लगे हुए हैं 
तो भी ध्यान की अग्निके स्पर्श से शीघ्र उसी तरह जल जाते हैं जैसे सुवर्ण 
का मेल भस्म हो जाता है और यह आत्मा सुवर्ण के समान शुद्ध हो 
जाती है। 
तपस्वावद्वाहयं चर्रात्र सुकतो पुण्यचरित- 
स्ततश्चात्माधोनं नियतविषयं ध्यानपरमं । 
क्षपत्यन्तल्लोनं चिरतरचितं कर्मंपटलं 
ततो ज्ञानाम्भोधि विशात परमानन्दनिलयं।।5---5॥॥ 
भावार्श---पवित्र आचार धारी पुण्यात्मा पुरुष प्रथम अनशनादि 
बाहरी तपो का अभ्यास करता है फिर अन्तरग छ तपोका अभ्यास करता 
हैं फिर निश्चल होकर आत्म ध्यानरूपी उत्कृष्ट तप को पालता है। इस 
ध्यान से चिरकाल के सचित कर्मोको नाश कर डालता है और परमानन्द 
से पूर्ण ज्ञान समुद्र में मगन हो जाता है अर्थात्‌ केवली अरहन्त परमात्मा 
हो जाता है। 
सहशेनमहारत्न॑ विश्वलोकेकभूषणं । 
मुक्तिपयंन्तकल्याणदानवक्ष॑ प्रकोतितं ॥५३-६॥ 
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भावार्थ---यह सम्यग्दशन महारत्न है, सर्व लोकमें अत्यन्त शो माय- 

मान है। यही मोक्ष पर्यन्त सुख देने को समर्थ कहा गया है। 

चरणज्ञानयोर्बोजं यमप्रशमजोबितं । 

तप:श्रुताद्यधिष्ठानं संद्धिः सहर्शनं मत॑ ॥॥५४---६॥। 
भावा्थ---यह सम्यग्दर्शंन ही ज्ञान और चारित्र का बीज है, यम 


और शानन्‍्त भाव का जीवन है, तप और स्वाध्याय का आधार है, ऐसा 
आचार्यों ने कहा है। 


अप्येक दर्शन झ्छाध्यं चरणज्ञानविच्युतं । 

न पुनः संयमज्ञाने सिथ्यात्वविषवृषिते ॥५५--६।। 
भावाथे---विशेष ज्ञान व चारित्र के न होने पर भी एक अकेला 

सम्यग्दशंन ही हो तो भी प्रशसनीय हैँ परन्तु मिथ्यादर्शन रूपी विष 

से दृषित ज्ञान और चारित्र प्रशसनीय नही है । 

अत्यल्पमपि सूत्रज्ञ्ंष्टिपूव' यमादिकं । 

प्रणोत भवसम्भ्तक्लेशप्राग्भा रभेषजं॑ ॥॥५४५६--६॥। 
भावा्थ---आचार्यों ने कहा है कि यदि सम्यब्दर्शन के साथ मे थोड़ा 

भी यम, नियम, तपादि हो तो भी वह ससार के दु खो के भार को हलका 

करने की औषधि हे । 

सन्ये स॒ुक्‍तः स पुण्यात्मा विशुद्धं यस्य दर्शन । 

यतर्तदेव मुक्त्यंगभग्मिमं परिकीरतितं ॥५७---६॥। 
भावार्थ---आचायं कहते हैं कि जिसको निर्मल सम्यरदशंन मिल 

गया है वह बडा पुण्यात्मा है, वह मानों मुक्त रूप ही है क्योकि यही मोक्ष 

का प्रधान का रण कहा गया है । 

प्राप्नुवन्ति शिवं शश्वच्चरणज्ञानविश्रुता: । 


अपि जीवा जगल्यस्मिन्न पुनर्दे शंनं बिना ॥॥५८--६॥। 
भांवार्थ--इस जगत मे जो ज्ञान और चारित्र के पालने में प्रसिद्ध 
महात्मा हैं वे भी सम्यग्दर्शन के बिना मोक्ष को नही पा सकते हैं । 


अतुलसू खनिधानं सर्वेकल्याणबोजं 
जननजलधिपोतं भव्यसत्तवेकपात्नं । 
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दुरिततरुकुठारं पुण्यतोथ्थंप्रधानं, 
पिवत जितविपक्षं दर्शनाख्यं सुधाम्बुमस्‌ ।॥॥५४5-६।॥। 
भावा्--आचार्य कहते हैं कि हे भव्य जीवो ! तुम सम्यग्दर्शन 
रूपी अमृत को पीओ, यह अनुपम अतीन्द्रिय सहज सुख का भण्डार है, 
सर्वे कल्याण का बीज है, ससार समुद्र से पार करने को जहाज है, भव्य 
जीव हो इसको पा सकते है। यह पाप रूपी वृक्ष के काठने को कुठार है, 
पवित्र तीर्थों मे यही प्रधान है तथा मिथ्यात्व का शत्रु है 
ध्यानरशद्ध मनःशूद्धि: करोत्येव न केवलम्‌ । 
विच्छिनत्त्यपि निःशह्ल कर्मजालानि देहिनाम॥१५-२२॥। 
भावाथं-- मन की शुद्धता केवल ध्यान की शुद्धि ही नही करती है 
किन्तु निइचय से ससारी प्राणियो के कर्म के जालो को काट देती है । 
यथा यथा मनःशद्धिमु नेः साक्षात्प्रजायते । 


तथा तथा विवेकश्रीह दि धत्ते स्थिरं पदम्‌ ॥१८-२२॥ 
भावाथ--म्‌नि के मन की शुद्धता जेसे-जंसे साक्षात्‌ होती जाती है 
वेसे-वेसे भेद ज्ञान रूपी लक्ष्मी हृदय मे स्थिरता से विराजती जाती है। 
शमश्रतयमोपेता जिताक्षा: शंसितब्रता; । 
विदन्त्यनिजितस्त्वान्ता: स्वस्वरूपं न योगिन:॥३२-२२॥। 
भावार्थ--जो योगी शान्त भाव, शास्त्र ज्ञान तथा यम नियम को 


पालते हैं व जितेन्द्रिय हैं तथा प्रशसनोय ब्रतो के धारी हैंवे भी यदि 
मन को नही जीते तो आत्म स्वरूप का अनुभव नही कर सकते । 


विलोनबिषयं शान्तं नि:संगे त्यक्तविक्रियम्‌ । 
स्वस्थ कृत्वा मनः प्राप्त मुनिभि: पदमव्ययम्‌॥ ३३-२२॥ 
भावाधे--जिन मुनियो का चित्त इन्द्रियो के विषयों से छूट गया है 


व जिनका मन शान्त है, परिग्रह की मूर्छा से रहित है, निविकार है तथा 
आत्मा में स्थित है, उन्ही मुनियो ने अविनाशो पद को प्राप्त किया है। 


सोहपडह्ू परिक्षोणे प्रशान्ते रागविभ्ामे । 
पश्यन्ति यभिनः स्वस्मिन्स्वरूपं परमात्मनः ॥११-२३॥। 
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भावा्थ--मोह रूपी कोचड के चले जाने पर तथा रागादिक भावों 
के शान्त होने पर मुनिगण अपने आत्मा में ही परमात्मा के स्वरूप को 
बवलोकन करते हैं । 
महाप्रशमसंग्रामे शिवश्रीसंगमोत्सुके: । 
योगिभिर्शानशस्त्रेण रागमललो निपातितः ॥१२- २३॥। 


भावार्थ--मोक्ष रूपी लक्ष्मी को प्राप्ति की भावना करने वाले 
योगियों ने महा शान्तिमय युद्ध के भोतर ज्ञान रूपी शस्त्र से राग रूपी 
योद्धा को गिरा दिया । बिना राग के जीते मोक्ष का लाभ कठिन है। 
नित्यानन्दमयोीं साध्वों शाश्वतों चात्मसंभवाम्‌ । 
वणोति वीतसंरंभो वीतरागः शिवश्षियम्‌ ॥।२४-२३॥ 

भावार्थ--रागादि के विकल्पों से रहित वीतरागी साधु ही नित्य 
आनन्दमयी, सुन्दर, अविनाशी, अपने आत्मा से ही प्राप्त मोक्ष रूपी 
लक्ष्मी को वरता है। 


स पश्यति मुनिः साक्षाद्विश्वमध्यक्षमञ्जसा । 

यः स्फोटयति मोहाख्यं पटल॑ं ज्ञानचक्षुषा ॥३३-२३॥। 
भावार्श--जो कोई मुनि मोह के परदे को दूर कर देता है वही 

ज्ञान रूपी नेत्र से सव॑ जगत को प्रत्यक्ष एक साथ देख लेता है। 


यस्मिन्सत्येव संसारो यद्वियोगे शिवोभवेत्‌ । 


जीव; स एवं पापात्मा मोहमल्लो निवायंताम्‌॥।३५-२३॥। 
भावार्थ--हे आत्मन््‌ ! जिस पापी मोह-मल्ल के जीते रहते हुए यह 

जीव संसारी होता हुआ अमता है व जिसके नाश हो जाने पर यह मोक्ष 

का स्वामी हो जाता है उस मोह-मल्ल को दूर कर । 

मोहपह्क परिक्षीणे शोणें रागादिवन्धने । 

नुणां हृदि पदं धत्ते साम्यक्रोविश्ववम्दिता ॥१०-२४॥ 
भावार्थ--जब मोह की कीच सूख जाती है व रागढं षादि के 


बन्धन कट जाते हैं तब ही मानवो के हृदय में जगत से वम्दनीय समता 
रूपी लक्ष्मी अपना पग रखती है । 
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शाम्यन्ति जन्तवः ऋरा बद्धवेराः परस्परम्‌ । 

अपि स्वार्थ प्रवृत्तस्य मुनेः साम्यप्रभावतः ॥॥२०-२४॥। 
आवार्थ--जो मुनि अपने आत्मा के ध्यान में लवलींन हैं उनके 

साम्यमाव के प्रभाव से उनके पास परस्पर बेर करने वाले क्र जीव भी 

शान्त हो जाते हैं । 


सारंगी सिहशावं स्पृशति सुतधिया नन्दिनी व्याधपोत॑ 

सार्जारी हंसबालं प्रणयपरवशा केकिकान्ता भुजंगं । 

बेराण्याजन्मजातान्यपि गलितमदा जन्तवोषन्ये त्यजन्ति 

थ्रित्वा साम्येकरूढं प्रशभितकलुषं योगिनं क्षीणमोहं २६-२४। 

भावाथं--जिस योगी का मोह क्षय हो गया है व जो क्रोधादि 

कलुष भावो को शान्त कर चुके हैं व जो समता भाव में आरूढ है उस 
योगी के निकट हिरणी तो सिंह के बच्चे को पुत्र को बुद्धि से प्यार करती 
है, गऊ बाघ के बच्चे को खिलाती है, बिल्ली हस के बच्चे को प्रेम से 
स्पशं करती है तथा मोरनी सर्प के बच्चे को प्यार करती है। इसी तरह 
अन्य प्राणी भी जिनका जन्म से वर होता है वे मदरहित हो बेर छोड़ 
देते हैं। 


अनाविविश्वमोद्धतं रागादितिमिरं घनं । 
स्फुटयत्याशु जीवस्य ध्यानाक: प्रविजम्भित: ।५-२५॥। 


भावार्ण--अनादि काल के मिथ्या भ्रम से उत्पन्न हुआ रागादि 
अधकार बहुत घन है । जब जीव के भीतर ध्यानरूपी सूय्य॑ प्रगट होता 
है तब वह अन्धकार झ्ीघ्न ही विलय हो जाता है। 

(२५) श्री ज्ञानभूषण तत्वज्ञानतर गिणी में कहते हैं-- 


स्वकोयं शुद्धचिद्पं भेदज्ञानं विना कदा । 
तपः श्रुतवतां भध्ये न प्राप्त केबचित्‌ क्‍्वचित्‌ ॥११-८॥ 
आवार्श--यह अपना शुद्ध चेतन्य स्वभाव भेदज्ञान के बिना कभी 


भी कहीं भी किसो भी तपस्वी व श्ास्त्रज्ञ ने नहीं पाया है। भेद ज्ञान से 
स्वास्मलाभ होता है। 
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क्षयं नयति भेदज्नश्चिद्रपप्रत्निघातकं । 
क्षणेन कर्मणां राशि तृणानां पावको यथा ।॥१२-८॥। 
भावार्थ--जिस तरह अग्नि तृणो की राशि को क्षणमात्र में जला 
देती है उसी तरह भेदज्ञानी महात्मा चेतन्य स्वरूप की घातक कर्मों की 
राशि को क्षणमात्र मे भस्म कर देता है। 
संबरो निजरा साक्षात्‌ जायते स्वात्मबोधनात्‌ । 
तद्धेदज्ञानत्स्तस्मात्तच्च भाव्यं मुसुक्षुणा ॥१४-८॥॥ 
भावाथ--सवर तथा निजंरा साक्षात्‌ अपने आत्मा क॑ ज्ञान से 
'होती है । वह आत्मज्ञान भेदज्ञान से होता है। इसलिए मोक्ष के इच्छुक 
को उचित है कि वह भेदज्ञान की भावना करता रहे । 
मसेति चितनाद्‌ बन्धों मोचनं न मसेत्यतः । 
बन्धनं दयक्षराभ्यां च मोचनं त्रिभिरक्षरे: ॥१३-१०॥ 
भावार्थ--पर पदार्थ मेरा है इस भावना से कमंबन्ध होता 
है, तथा पर पदार्थ मेरा नही हैं इस भावना से मुक्ति होती है। मम इन 
दो अक्षरों से बन्ध है, नमम इन तीन अक्षरों से मुक्ति है। 
नाखवो निर्ममत्वेन न बन्धोषशुभकर्मणां । 


नासंयमो भवेत्तस्मान्निमंमत्वं विचितयेत्‌ ॥१८-१०॥। 


भावार्थं--पर पदार्थ मेरा नही हैं इस भावना से न अशुभ कर्मों का 
आख्रव होता है न उनका बन्ध होता है न कोई असयमभाव ही होता है 
इसलिए निर्ममत्व की सदा भावना करनी योग्य है । 


श्रद्धानं दर्शनं सप्ततत्त्वानां व्यवहारत: । 
अह्टांगं त्रिविधं प्रोक्तं तरोपशमिकादित: ।।६-१२।॥॥ 


भावार्थ--जीवादि सात तत्वों का श्रद्धान करना व्यवहारनय से 


सम्यग्दशंन है। वह नि.शकितादि आठ गुण सहित होना चाहिये। उसके 
ओऔपशमिक, क्षयोपशमिक, क्षायिक ये तीन भेद हैं । 


स्वकोये शुद्धचिद्र॒ये रुचिरया निश्चयेन तत्‌ । 
सहृर्शनं मतं तज्ज्ञे: कर्मेन्धनहुताशनं ॥5-१२॥। 
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भावार्थ-अपने शुद्ध चेतन्‍्य स्वरूप मे जो रुचि उसे निरचय 
सम्यग्दशंन तत्वज्ञानियो ने कहा हैं। यह सम्यग्दशंन कर्मों के ईंघन को 
जलाने के लिए अग्नि के समान है । 
संक्‍्लेशे कर्ंणां बंधोषशुभानां दुःखदायिनां । 
विशुद्धों मोचनं तेषां बन्धो वा शुभकमंणां ॥१४-१३॥। 
भावा्थ-दु खित-क्लेशित ,परिणामों से दुखदायक पापकर्मों का 
बन्ध होता है। विशुद्ध परिणामों से उन पापकर्मों की निर्जेरा होती हैं 
अथवा शुभ कर्मों का बन्ध होता है । 


यावद्वाष्यांतरान्‌ संगान्‌ न मु चंति सुनोश्वराः: । 
तावदायाति नो तेषां चित्स्वरूपे विशुद्धता ॥॥२१-१३॥। 


भावार्थ--जब तक मसुनिगण बाहरी व भीतरी परिग्रहों को नहीं 
त्यागते हैं तब तक उनकी चैतन्य स्वरूप में निमंलता नहीं हो सकती है। 


कारण कर्मबन्धस्य परद्रव्यस्थ चितनं । 
स्वद्रव्यस्थ विशुद्धस्य तन्मोक्षस्येव केवल ॥१६-१५॥ 


भावार्थ--परद्रव्य की चिन्ता कर्म बन्ध करने वालो है जबकि शुद्ध 
आत्मद्रव्य की चिन्तामात्र कर्मों से मुक्ति देने वाली है। 
(२६) पं० बनारसीदास जी नाटक समयसार में कहते हैं-- 
सणेया २३ 
भेद विज्ञान जग्यो जिन्ह के घट, सीतल चित्त भयो जिम चन्दन । 
केलि करे शिव मारग में, जगमाहि जिनेश्वर के लघुनन्दन ॥। 
सत्यस्वरूप सदा जिन्हके, प्रगट्यो अवदात मिथ्यात निकन्दन । 
शान्तदशा तिनकी पहिचानि, करे करजोरि बनारसी वन्दन ॥।६।। 
सगेया ३१ 
स्वारथ के साचे परमारथ के साचे चित्त, 
सांचे साचे वन कहैं साँचे जैनमती है। 
काहू के विरुद्धी नांहि परजाय बुद्धी नांहि, 
आतमगवेषधो न ग्रृहस्थ हैं न यती हैं॥ 
रिद्धिसिद्धि वृद्धो दीसे घट में प्रगट सदा, 
अन्तर को लद्िसोँ अजाची लक्षपती हैं। 
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दास भगवन्त के उदास रहैं जगतसौ, 

सुखिया सदेव ऐसे जीव समकिती हैं॥ ७॥ 
जाके घट प्रगट विवेक गणधर को सो, 

हिरदे हरख महा मोह को हरतु है। 
सांचा सुख माने निज महिमा अडोल जाने, 

आपु ही में अपनो स्वभाव ले घरतु है॥ 
जैसे जल कर्दम कतकफल भिन्न करे, 

तेसे जीव अजीव विलछन करतु है। 
आतम सकतिसाधे ग्यान को उदो आराधे, 

सोई समक्ती भवसागर  तरतु है ॥५॥ 
शुद्ध नय निही। अकेला आप चिदानन्द, 

अपने ही गुण परजाय को गहत है। 
पूरण विज्ञानाधघन सो है व्यवहार भाहि, 

नव तत्वरूपी पच द्रव्य मे रहत है॥ 
प्र द्रव्य नव तत्व न्यारे जीव न्यारो लखे, 

सम्यक दरस यह और न गहत है। 
सम्यक दरस जोई आतम सरूप सोई, 

मेरे घट प्रगटा बनारसी कहत है।॥७॥ 


सतगुरु कहे भव्य जीवन सो, तोरहु तुरत मोह की जेल । 
समकितरूप गहो अपनो गुण, करहु शुद्ध अनुभव को खेल ॥॥ 
पुदूगल पिण्ड भाव रागादिक, इनसो नहीं तिहारो मेल । 
ये जड प्रगट गुपत तुम चेतन, जेसे भिन्‍न तोय अरु तेल ॥१२॥ 
सबोया ३१ 
धरम में न सश शुभ कर्म फल की न इच्छा, 
अशुभ को देखि न गिलानि आने चित्त में। 
साचि दृष्टि राखे काहू प्राणी को न दोष भाखे, 
चचलता भानि थिति ठाण बोध चिकत्त में ॥ 
प्यार निज रूप सो उच्छाह की तरग उठे, 
एह आठो अग जब जागे समकित में। 
ताहि समकित को घरे सो समकितवन्त, 
वेहि मोक्ष पावे वो न आवे फिर इतमें ॥॥५॥। 
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जब लग जीव शुद्ध वस्तुकों विचारे ध्यावे, 
तब लग भोग सो उदासी सरबवंग है। 
भोग में सगन तब ज्ञान की जगन नंहहि, 
भोग अभिलाष की दष्षा मिथ्यात अग हैं।। 
ताते विद्वे भोग में मगत सो भिथ्याती जीव, 
भोग सो उदासिसो समकित अभग है। 
ऐसे जानि भोग सो उदासि व्है सुगति साधे, 
यह मन चग तो कठोठी माहि गग है॥१२।। 
जिन्हके सुमति जागी भोग सो भए विरागी, 
परसग त्यागि जे पुरुष त्रिभुवन में। 
राग्रादिक भावनिसो जिन्हे की रहनि न्यारी, 
कबहू मगन व्है न रहे घाम घन में।॥ 
जे सदेव आपको विचार सरवंग शुद्ध, 
जिन्हके विकलता न व्यापे कछु मन में। 
तेई मोक्ष मारग के साधक कहावे जीव, 
भावे रहो मन्दिर में भावे रहो बन में ॥१६।॥ 
सश्षेया २३ 
जो कबहें यह जीव पदारथ, औसर पाय मिथ्यात मिटावे। 
सम्यक्‌ घार प्रवाह व्है गुण, ज्ञान उदे मुख उरघ घावे ॥ 
तो अभिअन्तर दवित भावित, कम कलेद् प्रवेश न पावे। 
आतम साधि अध्यात्म के पथ, पूरण ह्वँ परग्रह्म कहावे ॥| ४ || 
भेदि मिथ्यात्वसु वेदि महारस, भेद विशानकला जिनि पाई। 
जो, अपनी महिमा अवधारत, त्याग करे उरसो जु पराई॥। 
उद्धत रीत बसे जिनके घट, होत निरन्तर ज्योति सवाई। 
ते मतिमान सुवर्ण समान, लगे तिनको न शुभाशुभ काई ॥ ५ ॥। 
सभैया ३१ 
जाके परकाश में न दीसे राग द्वंष मोह, 
आज्रव भिटत नहि बन्ध को तरस है। 
तिहुूँ काल जामें प्रतिबिम्बित अनन्त रूप, 
आपहु अनन्त सत्ताप्नन्तते सरस हैं॥ 
भावश्रुत ज्ञान परिणाम जो विचारि वस्तु, 
अनुमौ करे न जहा वाणी को परस है। 
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अतुल अखण्ड अविचल अविनासी घाम, 

चिदानन्द नाम ऐसो सम्यक दरस हैं॥ १५ ॥ 
जसे फिटकरी लोद हरडे की पुट बिना, 

शेत वरत्र डारिए मजीठ रग नीर में। 
भीग्या रहे चिरकाल स्ंथा न होइ लाल, 

भेदे नहि अन्तर सुपेदी रहे चीर में।। 
तेसे समकितवन्त राग द्वष मोह बिन, 

रहे निशि वासर परिग्रह की भीर मेें। 
पूरव करम हरे नृतन न बन्ध करें, 

जाचे न जगत सुख राचे न दारीर मेँं॥ ३३ ॥। 


जैसे काह देश को बसेया बलवन्त नर 

जगल में जाई मघु छत्ता को गहत है| 
वाकों लपटाय चहु ओर मधु मच्छिका पे 

कम्बल की ओट में अडंकित रहत हैं॥। 
तसे समकिती शिव सत्ता को स्वरूप साथे, 

उदे के उपाधी को समाधिसी कहत है। 
पहिरे सहज को सनाह मन में उच्छाह, 

ठाने सुख राह उदवेग न लहत है ॥३४॥ 

सोया ३१ 

केई मिथ्याहटि जीव घरे जिन मुद्रा भेष, 

क्रिया में मगन रहे कहे हम यती है। 
अतुल अखण्ड मल रहित सदा उद्योत, 

ऐसे ज्ञान भाव सों विम्रुख मृढ़ मती है।। 
आगम सम्भाले दोष टालें व्यवहार भाले, 

पाले ब्रत यद्यपि तथापि अविरती है। 
आपको कहावे मोक्ष मारग के अधिकारी, 


मोक्ष से सर्देव रुष्ट दुष्ट दुरगती है॥११८५॥ 
सबेया ३१ 


बाक सो फिरत जाको संसाश निकट आयो, 
पाबो जिन्हें सम्यक मिथ्यात्व नाश करिके। 


सहज सूख साधन ३६८. सम्यग्द्दन और उसका महात्म्य 


निरदन्द मनसा सुभ्सि साधि लोीनी जिन्हें, 
कीनी मोध्ष कारण अवस्था ध्यान धरिके॥। 
सोही छुद्ध अनुमौ अभ्यासी अविनाशी भयो, 
गयो ताको करम 'भरम रोग गरिके। 
मिथ्यामति अपनो स्वरूप न पिछाने ताते, 
डोले जग जाल में अनन्त काल भरिके ॥३४॥। 
जाके घट अन्तर मिथ्यात अन्धकार गयो, 
भयो परकाश छुद्ध समकित भानु को। 
जाकी मोह निन्द्रा घटि ममता पलक फटि, 
जानयो निज मरम अवाची भगवान को॥ 
जाको ज्ञान तेज बग्यो उदिम उदार जग्यो, 
लग्यो सुख पोष समरस सुधा पान को। 
ताही सुविचक्षण को संसार निकट आयो, 
पायो तिन मारग सुगम निरवाण को॥शश९॥ 
जाके हिरदे में स्यथादवाद साधना करत, 
शुद्ध आतम को बअनुभौ प्रगट भयो हैं। 
जाके सकल्प विकलप के विकार मिटि, 
सदाकाल एक भाव रस परिणयो है॥ 
जाते बन्ध विधि परिहार मोक्ष अगीकार, 
ऐसो सुविचार पक्ष सोउ छांडि दियो हैं। 
जाकी ज्ञान महिमा उद्योत दिन दिन प्रति, 
सो ही मवसागर उलधि पार गयो है।॥४०॥ 
(२७) पं» छानतराय जी थ्ञानत विलास में कहते हैं :-- 
छ््प्पे 
नरमी देव अरहन्त अष्ट दश दोष रहित हैं। 
बन्दौ गुरु निरग्रन्थ, ग्रन्थ ते नाहि गहत हैं।। 
बन्दी कझुना धर्म, पापगिरि दलन वज्ध वर! 
बन्दौ श्री जिन वचन, स्यादवादांक सुधाकर !। 
सरधान द्रव्य छह तत्वको, यह सम्यक विवहार मत । 
निहचें विसुद्ध आतम दरव, देव धरम गुरु ग्रन्थ जुत ॥६२॥ 
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सबेया ३१ 

जीव जैसा भाव कर तैसा कर्म बन्ध परे, 

तीग्र मध्य मन्‍न्द "भेद लीने विस्तार सो । 
बन्ध जेंसा उदय आवे तेसा भाव उपजावं, 

तैसो फिर बन्धे किम छूटत ससार सों।। 
भाव सारू बन्ध होय बन्ध सारू उदय जोय, 

उदयभाव भवभंगी साधी बढवार सों। 
तीम्र मन्द उदे तीज भाव मृढ धारत हैं, 

तीव्र मन्द उर्दे मन्द भाव हो विचार सों ॥३६।। 


जीवादिक भावन की सरधा, सो सम्यक निज रूप निहार । 
जा विन भिथ्या ज्ञान होत है, जा विन चारित मिथ्या धार ॥। 


दुरनय को परवेश जहाँ नहिं, सशय विश्रम मोह निवार। 
स्वपर स्वरूप यथारथ जाने, सम्यग्ज्ञान अनेक प्रकार।'४६।॥। 
सोया ३१ 
इृष्ट. अनिष्ट सदारथ जे जगतमाहि, 
तीने देख राग दोष मोह नाही कीजिये। 
विषय सेती उचटाइ त्याग दीजिये, 
कषाय चाह दाह घोय एक दशामाहि भीजिये ।। 
तत्व ज्ञान को सम्भार समता सरूप धार, 
जीत के परीसह आनन्द सुधा पीजिये। 
मन को सुवास आनि नाना विध ध्यान ठानि, 
आपनी सुवास आप आपमाहि भीजिये ॥५१॥ 
जीव और पुदुगल घरम अधरम व्योम, 
काल एई छही द्रव्य जग के निवासी है। 
एक एक दरव मैं अनन्त अनन्त गुण, 
अनन्त अनन्त परजाय के विकासी है।॥ 
अनन्त अनन्त सक्ति अजर अमर सबं, 
सदा असहाय निज सत्ता के विलासी हैं। 
सर्व दर्व गेय रूप पर भाव हेय रूप, 
सुद्ध भाव उपादेय याते अबिनासी है॥१००॥ 
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ग्रभ्थन के पढे कहा पर्वत के चढ़े कहा, 
कोटि लच्छि बढ़े कहा कहा रकपन में। 
सजम आधचरे कहा मौन ब्रत धरे कहा, 
तपस्या के करें कहा कहा फिर बन में ॥ 
छनन्‍्द करें नये कहा जोगासन भये कहा, 
दानहू के दये कहा बेठे साशुजन में । 
जौलौं ममता न छूट मिथ्या डोरी हू न टूटे, 
ब्रहा ज्ञान बिना लीन लोभ की लगन में ॥५५॥। 
सहोया २३ 
मौन रहैं वनवास गहैँँ, वर काम दहैं जु सहैं दुख भारी। 
पाप हरे सुभ रीति करें, जिन वैन घरे हिरदे सुखकारी॥ 
देह तपे बहु जाप जपे, नवि आप जपे ममता विसतारी। 
ते मुनि मूढ करे जगरूढ, लहैूँ निज गेह न चेतन घारी ॥५६॥ 
(२८) भेया भगवतीदास ब्रह्म विलास में कहते हैं :-- 


सभेया ३१ 
भौथिति निकन्द होय कर्म बन्ध मन्द होय, 
प्रगटे प्रकाश निज आनन्द के कन्द को। 
हित को हृढ़ाव होय बिनेको बढाव होय, 
उपज अक्र ज्ञान द्वितीया के चन्द को॥। 
सुगति निवास होय दुर्गति को नाश होय, 
अपने उछाह दाह करें मोह फन्‍द को। 
सूख भरपूर होय दोष दुख दूर होय, 
यात॑ ग्रुण वृन्द कहैं सम्यक सुछुन्द को॥ ८॥ 
सबेया २३ 
जीव अकर्ता कह्यो परको, परको करता पर ही पर ही परवान्यो । 
ज्ञान निधान सदा यह चेतन, ज्ञान करे न करे कछू आन्यो ।। 
ज्यों जग दूध दही घृत तक्की, शक्ति धरे तिहुँ काल बखान्यो । 
कोक प्रवीन लखें हग सेति सु, भिन्न रहै वपुसों लपटान्यों ॥२३॥ 
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सबेया ३१ 
केवल प्रकाश होय अन्धकार नाश होय, 
ज्ञान को विलास होय और लो निवाहवी | 
सिद्ध में सुवास होय, लोकालोक भास होय, 


आपु रिद्ध पास होय और की न चाहवी ।। 
इन्द्र आय दास होय अरिन को त्रास होय, 
दर्वें को उजास होय इष्टनिधि गाहिवी। 
सत्व सुखराश होय सत्य को निवास होय, 
सम्यक भये ते होय ऐसी सत्य साहिवी ॥६१॥ 
सवैया २३ 
जाके घट समकित उपजत है, सो तौ करत हंस की रीत । 
क्षीर गहत छांडत जल को संग, बाके कुल की यहै प्रतीत ॥ 
कोटि उपाय करो कोउ भेदर्सों, क्षीर गहै जल नेकु न पीत । 
तेसे सम्यकवन्त गहैँ गुण, घट घट मध्य एक नवनीत ॥६२।॥। 
सिद्धसमान चिदानन्द जानि के, थापत है घट के उर बीच । 
वाके गुण सब वाहि लगावत, और गुणहि सब जानत कीच ॥। 
ज्ञान अनन्त विचारत अन्तर, राखत है जिय के उर सीच । 
ऐसे समकित शुद्ध करतु है, तिनते होवत मोक्ष मगीच ॥।६३॥। 
नर सम्यकवत करे अनुमव, नित आतम सो हित जोडन को । 
परमारथ साधि यहै चित, विषया सुख सो मन मोडन को ।। 
घट में समता प्रगटी तिहते, न डरे लखि कर्म ककोरन को । 
निज शुद्ध सरूपहि ध्यावत है, तब ध्यावत है शिव तोरन को ॥६॥॥ 
वित्त 


क 
मिथ्या भाव जौलो तौलों भ्रम सो न नातो टूटे, 

मिथ्या भाव जौलों तौलों कम सो न छूटिये । 
मिथ्याभाव जौलों तौलों सम्यक न ज्ञान होय, 

मिथ्या भाव जौलों तौलों अरि नाहि कूटिये । 
मिथ्या भाव जोलौं तौलों मोक्ष को अभाव रहै, 

मिथ्या भाव जौलों तौंलो परसंग जूटिये। 
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मिथ्या को विनाश होत प्रगटे प्रकाश जोत, 

सूधों मोक्ष पन्‍्य सूधे नेकु न अलूटिये ।१२।। 

सडेया ३१ 

बापुरे विचारे मिथ्याहष्टि जीव कहा जानें, 

कौन जीव कौन कम केसे के भिलाप हैं। 
सदा काल कमंनसों एकमेक होय रहे, 

जिन्नता न भासी कौन कर्म कोन आप है।॥। 
यह तो सर्वज्ञ देव देख्यो भिन्न भिन्न रूप, 

चविदानन्द ज्ञानमयी कम जड़ व्याप है। 
तिहं भांति मोह हीन जाने सरधानवान, 

जैसे सर्वज्ञ देखो तेसो ही _ प्रताप है ॥१०॥ 

छ्प्पे 
जैनधर्म को मर्भ, दृष्टि समकितते सू् 
जैनधरं को मम, मृढ कंसे कर बूमे | 
जैनघर्म को मम, जीव छ्षिवगामी पावें । 
जैनधर्म को मर्म, नाथ त्रिभुवन को गावे । 
यह जेनघर्म जग में प्रगट, दया दुहूं जग पेखिये । 
भेया सृविचक्षन भविक जन, जेनधर्म निज लेखिये ॥३।। 
सछेया २३ 
जो जिन देव की सेव करे जग, ताजिनदेवसो आप निहारे । 
जो शिवलोक बसे परमातम, तासम आतम शुद्ध विचारे॥। 
आप में आप लखें अपनो पद, पाप रु पुण्य दृहूं निरवारे । 
सो जिन देव को सेवक है जिय,जो इहि भांति क्रिया करतारै।।१२॥। 
छ््प्व 

राग दोष अरु सोह, नाहि निजमाहि निरक्खत । 
दर्शन ज्ञान चरित्र, शुद्ध आतम रस चक्‍खत ॥। 
परद्रव्यनसों भिन्न, चिन्ह चेतनपद मडित । 
वेदत सिद्ध समान, शुद्ध निज रूप अखंडित ।। 
घुख अनन्त जिहि पद वसत, सो निह्च सम्यक महत । 
भेया सुविचक्षन भविक जन, श्री जिनन्द इहि विधि कहत (१४१ 
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छहों द्रव्य नव तत्त्व, भेद जाके सब जाने । 

दोष अठारह रहित, देव ताको परमाने ॥। 

सयम सहित सुसाष्ठ, होय निरग्र थ, निरागी । 

मति अविरोधी ग्रन्थ, ताहि माने परत्यागी ।॥ 

बरकेवल भाषित धमंघर, गुण थानक बूक मरम । 

मैया निहार व्यवहार यह, सम्यक लक्षण ईजन धरम ।॥।१५॥ 
चहूँ गति में नर बड़े, बड़े तिन में समहष्टी । 

समहष्टित बड़े, साधु पदवी उतकृष्टी ॥। 

साधुनते पुन बड़े, नाथ उवमराय कहावे । 

उवभायनते बड़े, पन्‍च आचार बतावे ॥। 

तिन आचार्यनतें जिन बडे, वोतराग तारन तरन । 

तिन कह्यों ज॑नवृष जगत में, मैया तस वन्दत चरन ॥२४॥ 


आठवां अध्याय 
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सम्यरज्ञान और उसका महात्म्य । 


यह बताया जा चुका है कि यह ससार असार है, शारीरिक तथा 
मानसिक दुःखो का सागर हैं, धरीर अशुर्ि, क्षणभगुर हैं, इन्द्रिय भोग 
अतृप्तिकारी, तृष्णावद्धक व नाशवन्त है। सहज सुख आत्मा का स्वभाव 
है, सूख का साधन स्वात्मानुभव है, या आत्मध्यान है। यह आत्मषध्यान 
सम्यग्दशंन, सम्यर्ज्ञान, सम्यक्‌ चारित्र की एकता रूप है। निइचय से ये 
तीनो ही एक आत्मा रूप ही हैं। व्यवहार से ये भिन्न-भिन्न कहलाते हैं 
व निश्चय के साधन रूप से व्यवहार का बहुत विस्तार है। इन तीनों में 
से सम्यग्दशंन के व्यवहार व निदचय का कुछ स्वरूप आत्मानन्द के 
पिपासुओं के लिये किया जाचुका है। अब सम्यग्शान का निश्चय व्यवहार 
कथन इस अध्याय में किया जाता है। 


जैसे सम्यग्दर्शन गुण आत्मा का स्वभाव है वैसे ज्ञान गुण भी 
आत्मा का स्वभाव है। सम्यरदर्शन सहित ज्ञान को सम्यर्शान कहते हैं। 
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निदचय से ज्ञान स्वयं सम्यक है यथार्थ है; क्योंकि ज्ञान एक ऐसा विशेष 
गुण है जो पुदगल, घर्म, अधमं, आकाश तथा काल इन पांच द्रव्यों में नही 
पाया जाता है। इसोलिये वे जड हैं किन्तु आत्मा में पाया जाता है। वे 
सब अन्धकार रूप हैं। ज्ञान ही एक प्रकाश रूप है। ज्ञान का स्वमाव 
सूर्य के प्रकाश के तुल्य है। जैसे सूर्य एक हो क्षण में जगत के पदार्थों को 
प्रकाश करता है वेसे ज्ञान भी सर्व ही जानने योग्य को एक काल में प्रकाश 
करता है । 


“सर्व ज्ञेयं जानाति तत्‌ ज्ञान” जो सर्व ज्ञेयों को जाने वह ज्ञान 
है । प्रत्येक आत्मा स्वभाव से शुद्ध है, ज्ञायक स्वभाव है, सिद्ध शुद्ध आत्मा 
के सहदा ही हर एक आत्मा का स्वभाव है। प्रदेशों की भिन्नता को अपेक्षा 
हर एक आत्मा की सत्ता भिन्न-भिन्न है परन्तु गुण व स्वभावों की अवेक्षा 
परस्पर कोई अन्तर नही है। सव॑ ही सिद्ध तवा ससारी जीव समान हैं, 
परमात्मा या सिद्धात्मा को सर्वेज्ञव स्वंदर्शों या अनन्त ज्ञान व अनन्त 
दर्शन से युक्त इसीलिये कहते हैं कि उनके ज्ञान ग्रुण पर कोई आवरण 
या परदा या मेल नही है-वह शुद्ध है-ज्ञान दीपक के प्रकाश की तरह 
स्वपर प्रकाशक होता है। ज्ञान अपने द्रव्य गुणी आत्मा को भी दिखाता 
है व अन्य सर्व पदार्यों को भी दिखाता है। 


क्रम रहित सर्व को जान लेना यह ज्ञान गुण का स्वभाव है । 
इसीलिये इस ज्ञान को अनुपम, अदभुत व महान कहते हैं। जिनको 
ज्ञानावरण कर्म के उदय से अर्थात्‌ क्षयोपशम से कुछ ज्ञान की शक्ति प्रगट 
है कुछ अप्रमट है उनको जानने का प्रयास करना होता है तब वह ज्ञान 
क्रम से पदार्थों को जानता है। तथापि जान लेने के पीछे धारणा में अनेक 
पदार्थोंका ज्ञान एक साथ अल्पज्ञानी के भी पाया जाता है । जब वह अल्प 
ज्ञानी उसका व्यवहार मन, वचन, काय से करता है तब वह क्रम से होता 
है परन्तु भण्डार में सचय तो एक साथ अनेक पदार्थों का ज्ञान रहता है। 
जैसे एक पचास वर्ष का विद्वान है, जो संस्कृत और अँग्र जी में एम० ए० 
है, बहुत सा पूर्वीय व पादचात्य साहित्य को पढ़ चुका है, वह एक साथ 
सस्कृत, अंग्र जी के ज्ञान को व वैद्यक को, व्यापार को, मकान बनबाने 
की कला को, व्याख्यान की कला को, लिखने की कला को, तास, चौपट, 
सतरंज खेलने को कला को, अपने सम्बन्धियों के नामठामादि इतिहास 
को, जगत के इतिहास को, नाना देशों के भूगोल को, देखे हुए समझे हुए 
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अनेक पदार्थों के स्वरूप को, गान विद्या को, बाजा बजाने को, तैरने को, 
व्यायाम को, खडग चलाने को, रसवती बनाने को, पूजा पाठ को, आत्म 
ध्यान की कला को, जीवन की अनुभृत घटनाओं को इत्यादि बहुत से 
विषयों को एक साथ ज्ञान में भण्डार के समान रख रहा है । 


यदि कोई महात्मा निमित्त ज्ञानी है, ज्योतिषी है या अवधि ज्ञानी 
है तो वह भविष्य की बहुत सी बातों को भी अपनी व पराई जानकर 
ज्ञान के भण्डार में रख लेता है। योगाम्यास के बल से जितना जितना 
ज्ञान का विकास होता जाता है उतना उतना ज्ञान में जिकालगोचर ज्ञान 
का भण्डार अधिक-अधिक संचय होता है । सचित ज्ञान अक्रम ही विराज- 
मान रहता है। एक मति व श्रृतज्ञानी कई भाषाएँ जानता है| सस्क्ृत 
पुस्तक पढने का काम पडता है तब सस्कृत पढने लगता है, गुजरातीः 
पढ़ने का काम पडता है, तब ग्रुजरातती पढने लगता है, मराठी पढ़ने का 
काम पडता है, तब मराठों पढने लगता है, इग्लिश पढ़ने का काम पडता 
है तब इंग्लिश पढने लगता है। एक व्याख्याता किसी विषय पर भाषण 
करता है, उसने अनेक पुरतको को पढ़कर एक विषय पर जो ज्ञान सचय 
किया है वह सब उसके ज्ञान में मौजूद है एक साथ विद्यमान है, उसी 
में से धीरे-धीरे वह वक्‍ता बहुत सा ज्ञान अपने १॥ व २ धण्टे के वक्‍तब्य 
से प्रकाशित कर देता है । 


ज्ञान का प्रकाश मन द्वारा सोचने में, वचन द्वारा कहने में, काये 
द्वारा सकेत करने में अवश्य क्रम से होगा, परन्तु आत्मा के भण्डार में 
ज्ञान का सचय एक साथ बहुत सा रहता है यह बात हरएक प्रवीण पुरुष 
समभ सकता है। 


यह बात भी ठोक है कि अपने अपने ज्ञान की प्रगटता के अनुसार 
तोन काल का ज्ञान भी किसी मर्यादा तरू अल्पज्ञानियों के पाया जाता 
है। एक स्त्री रसोई बनाने का प्रबन्ध कर रही है, वह जानती है कि मैं 
क्या कर रही हू, क्या क्‍या सामान एकन्न कर रही हूँ यह वर्तमान का 
ज्ञान है। क्‍या क्‍या सामान एकत्र कर चुकी हू व यह सामान कैसे व कब 
आया था व घर में कहाँ रकखा था, जहाँ से लाकर अब रसोई में रक्‍्खा 
है। ऐसा भूतकाल का ज्ञान भी है।तथा रसोई में अभुक अमुक वस्तु 
बनानी हैं, इतनी तैयार करनी है, इतने मानवों को जिमाना है, अमुक 
अमुक जी मेगे, रसोई के पीछे मुझे कपडे सीना है, अनाज फटकना है, 
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पुस्तक पढ़ना हैं, अमुक के घर सम्बन्धी होने के कारण एक रोगी की 
कुशल पूछने जाना है, अमुक से यह यह्ट बातें करनो हैं ऐसा बहुत सा 
भविष्य का ज्ञान भी है। तीन काल का एक साथ ज्ञान हुए बिना सुनार 
गहना नहीं घड़ सकता, थवई या इन्जीनियर मकान नहीं बना सकता, 
अध्यापक पढ़ा नहीं सकता, एक यात्री किसी स्थान पर पहुंच नहीं 
सकता । पर्वत की चोटी पर पहुंच कर एक मन्दिर के दर्शन करने हैं, 
मैं अमुक स्थान से चलकर यहाँ आया हू, पव॑त का मांगें दो घण्टे में अमुक 
अमूक मार्ग से तय करू गा, यह सब ज्ञान एक साथ होता है। इस ज्ञान 
को लिये हुए ही वह पर्वत के शिखर पर पहुंच जाता है । 


अल्पज्ञानी को अपने ज्ञानावरण कर्म के क्षयोपशम के अनुसार 
थोडा त्रिकालज्ञान होता है तब सर्वेज्ञ को व अनन्त ज्ञानी को व सर्व 
आवरण से रहित निर्मल प्रकाशमान ज्ञान ज्योति को त्रिकालगोचर 
सव॑ विश्व की अनन्त द्रव्यो का व उनके गुणो का व उनकी पर्यायों का 
ज्ञान हो जावे तौ इसमें कोई आइचय की व सशय की बात नही है। 
शुद्ध ज्ञान भी यदि कुछ न जाने तौ वह ज्ञान शुद्ध ही क्या हुआ, वह तो 
अवश्य कुछ या उतने अश अशुद्ध हुआ जितने अश वह नही जानता है। 
शुद्ध ज्ञान दोपहर के सूर्य के समान विश्वव्यापी ज्ञेय को एक साथ जानता 
हैं एक साथ प्रकाश किये हुए है उसको कुछ जानना शेष नही रहा । 


सर्वज्ञत्व की शक्ति आत्मजझानी में भी है। जितना जितना अज्ञान 
का परदा हटता जाता है उतना उतना ज्ञान का विकास या ज्ञान का 
प्रकाश होता जाता है, उतना २ ज्ञान उन्नति रूप या वर्धमान होता जाता 
है । एक बालक जन्मते समय बहुत अल्प जानता है; वही जितना जितना 
अनुभव पाता है व जितना जितना विद्या पढ़ता है उतना उतना अधिक 
अधिक ज्ञानी होता जाता है। उसमें ज्ञान की दृद्धि कहीं बाहर से ज्ञान 
का संचय करके इस तरह नही हुई हैं जैसे द्रव्य को दूसरो से संचय करके 
बढ़ाया जाता है व फंले हुए पानी को एक सरोवर में एकञ्न किया जाता 
हैं। ज्ञान एक ऐसा अद्भुत गुण है जो कोई किसी को दे नहीं सकता कोई 
किसी से ले नही सकता । यद्यपि लोक व्यवहार में ऐसा कहा जाता है कि 
इस आचायें ने अपने शिष्य को बहुत ज्ञान दिया छिष्य ने आचार्य से 
बहुत ज्ञान पाया परन्तु यह वचन केवल व्यवहार मात्र है, वास्तव में 
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असत्य है। यदि आचाय॑ ज्ञान देते तो उनका ज्ञान घटता तब शिष्य का 
ज्ञान बढता सो ऐसा नही हुआ है । 


आचार्य ने जब से शिष्य को पढाना प्रारम्भ किया और दस वर्ष 
तक पढाया तब तक जो कुछ पढाया, समझाया, बताया वह सब ज्ञान 
आचायें मे बराबर स्थिर रहा । इतना ही नही, समभाते समभाते बताते 
बताते आचार्य का ज्ञान भी बढता चला गया और पढने वाले शिष्य का 
ज्ञान भी बढता गयां। जहा देनलेन के शब्दों का व्यवहार है वहां देन लेन 
कुछ नही हुआ तथा पि दाता व प्राप्त कर्ता दोनों मे ज्ञान बढ गया, ऐसा 
क्यो हुआ ? क्‍यों नही एक तरफ ज्ञान घटा तब दूसरी तरफ बढा । 


इसका सीघासाधा उत्तर यही है कि ज्ञान का सदा विकास या 
प्रकाश होता हैं। गुरु के समभाने से व पुस्तकों के पढने से जितना- 
जितना अज्ञान का परदा हटता हैं, जितना जितना ज्ञानावरण 
कर्म का क्षयोपशम होता है उतना-उतना ज्ञान अधिक-अधिक 
चमकता जाता हैं। यह भी जगत में कहने का व्यवहार है कि इसने अपने 
ज्ञान मे बहुत उन्नति की, बहुत निर्मेलता की, बहुत विकास किया। 
उन्नति या विकास शब्द वही प्रयोग मे आते हैं जहा शक्ति तो हो पर 
व्यक्ति न हो । व्यक्त होने ही को प्रकाश या विकास कहते हैं। सूर्य का 
प्रकाश हुआ या विकास हुआ अर्थात्‌ सूर्य में प्रकाशक शक्ति है ही उसके 
ऊपर से अन्धकार हटा, मेघो का परदा हटा। सूर्य का प्रकाश इघर 
भलका यह रत्न चमक उठा । अर्थात्‌ रत्नपाषाण मे रत्न बनने की व 
खमकने की शक्ति तो थी ही, उसके मल को हटाने से वह रत्नरूप से 
चमक उठा | तेजाब में डालने से यह सुवर्ण का आभूषण चमक उठा। 
अर्थात्‌ सुवर्ण के आभूषण में चमकने की शक्ति तो थी ही उस पर मेल 


छा गया था। तेजाब से जितना मेल कटता गया, सुवर्ण की चमक भल- 
कती गई । 


हर एक के ज्ञान में अनन्त पदार्थों के ज्ञान की अमर्यादित शक्त है 
यह कभी सीमित नही किया जा सकता है कि इससे आगे ज्ञान प्रकाश न 
करेगा । आज के विश्व में पदार्थे विद्या ने कसा अपूर्व विकास किया हैं 
जिससे हजारो मोल शब्द पहुंच जाता है। अमेरिका में बेठे हुए भारत में 
गाया हुआ गाना सुना जा सकता है। हवाई विमानों से लाखो मन बोका 
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आकाश में जा सकता है। बिना तार के सम्बन्ध से क्षणमात्र में हजारो 
मील सामान पहुंच जाते हैं। पदार्थों के भीतर अद्भूत्‌ ज्ञान है, यह ज्ञान 
पदार्थ वेत्ताओं को कैसे होता है!! इसका पता लगाया जायगा तो विदित 
होगा कि पदार्थ के खोजी एकान्त में बेठकर अपने भीतर खोजते हैं । 
खोजते-खोजते कोई बात सूक जातो है उसी का प्रयोग करते हैं। उसको 
ठीक पाते हैं तब और सोचते हैं और नई नई बाते सूक जाती हैं बश प्रयोग 
से उनबातो को जमा कर नई खोज (!ए८छ 77५००७४०४) प्रगट करदी जाती 
है। जितना २ मेले वर्ततन को माजा जायगा वह उतना २ चमकता 
जायमा । इसी तरह जितना २ इस अपने शुद्ध ज्ञान को माजा जायगा, 
इसमें खोज की जायगी उतना २ ज्ञान का विकास होता जायगा। प्रत्येक 
प्राणी की आत्मा में यदि अमर्यादित ज्ञान न हो तो ज्ञान का विकास 
सम्भव हो न हो । 


ज्ञान का काम मात्र जानना है, मात्र प्रकाश करना है। जैसा द्रव्य 
गुण पर्याय है वेसा ही जानना है, न कम जानना है, न अधिक जानना 
है, न विपरीत जानना है। शुद्ध ज्ञान छहो द्रव्यों के भिन्‍न-भिन्‍न स्वभावों 


को जानता है मूल स्वभावों को जानता है तथा वे द्वव्य परस्पर एक दूसरे 
को किस तरह सहायक होते है यह भी जानता है । 


धर, अधमं, आकाश, काल क्रिया रहित स्थिर हैं, स्वय विभावरूप 
या उपाधिरूप नहीं परिणमते है--केवल द्रव्यो के हहनचलन, थिर होने, 
अवकाश पाने व परिवतंन में उदासीन रूप से सहाय करते हैं। कर्मों से 
ससारी जीव अनादि काल से सम्बन्धित है--करमम पुदूगल हैं--जीव और 
पुदूगल मे पर के निमित्त से विभाव रूप होने की शक्ति है। इससे जीवों 
में कर्मों के उदय से विभाव भाव, रागादि भाव, अज्ञान भाव, असयत 
भाव होते है, उन भावों के निमित्त से कर्मपुद्गल आकर जीव के कार्रंण 
शरीर के साथ बन्ध जाते हैं। उनका बन्ध किस तरह होता है, वे कक्‍्या- 
क्या व किस-किस तरह अपना असर दिखलाते हैंव कंसे दूर होते हैं, 
जीव और कर्म की परस्पर निर्मित्त नैमित्तिक क्रिया से क्या-क्या होता है 
इस सर्व व्यवस्था को भी शुद्ध ज्ञान जानता हैं । 


अभिप्राय यह हैं कि छ: द्रब्यो को, उनके सामान्य व विशेष गुणों 
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को, उनकी स्वाभाविक व वेभाविक पर्यायो को--जगत की सर्व व्यवस्था 
को शुद्ध ज्ञान ठीक-ठीक जानता हैं। जैसा सूर्य का प्रकाश घटपट, नगर 
द्वार, गली, महल, वृक्ष, पर्वत, ककड, पत्थर, ताबा, लोहा,'पीतल, नदी, 
सरोवर, कील, खाई आदि सव॑ पदार्थों को--उनके आकार को जैसा है 
देसा दिखलाता है वेसे शुद्ध ज्ञान सूर्य प्रकाश के समान सर्व. धदार्थों का 
सब कुछ स्वरूप ज॑सा का तैसा जानता है और जैसे सूर्य सबव॑ को प्रकाश 
करता हुआ भी किसी पर राग हूं ष नही करता है। कोई सूर्य को अध 
चढावे तो उस पर प्रसन्न नही होता है, कोई सूर्य की निन्‍्दा करे तो उस 
पर अप्रसन्न या क्रोधित नही होता है--पूर्ण समदर्शी है। अपने ताप व 
प्रकाश से सर्ग पदार्थों को गुणकारी हो जाता है--वह कुछ विचार नही 
करता है कि मैं किसी को लाभ पहुंचाऊँ व हानि पहुँचाऊँ। बह तो पूर्ण 
वीतरागता से प्रकाश करता है। भले ही कोई लाभ मान लो व कोई 
हानि मान लो । उसी तरह शुद्ध ज्ञान सर्वे द्रव्य, गुण, पर्यायो को यथार्थ 
जानते हुए भी न किसी से राग करता है न द्वेष करता है न प्रशसा किए 
जाने पर उन्मत्त होता है न निन्‍दा किये जाने पर रुष्ट होता है। पूर्ण 
समदर्शी, वीतरागी, निराकुल रहता है । जेसे सर्वज्ञ वीतरागपना सिद्ध 


परमात्मा का स्वभाव है वैसे ही सर्वज्ञ वीतरागपना हरएक आत्मा का 
स्वभाव है । 


आत्मा के स्वभाव में मोह का किचित्‌ भी मल नहीं है इसलिए 
आत्मा का ज्ञान जानता हुआ भी न क्रोध करता है, न मान करता है, न 
माया करता है, न लोभ करता है, न हास्यभाव करता है, न रति करता 
है, न अरति करता है, न शोक करता है, न भय करता है, न जुग॒ुप्सा या 
घृणा करता है, न कोई काम का विकार करता है। वह मोह मदिरा के 
सयोग बिना किचित्‌ भी मोहित नही होता, दोषित नहीं होता । आत्मा 
का स्वभाव स्वज्ञ वीतरागता है, यही ज्ञान सम्यग्ज्ञान है। विभावपना, 
अल्पज्ञानपना ज्ञानावरण कर्म के उदय से है। रागढष, मोह, मोहनीय 
कर्म के उदय से हैं। जितनी कुछ अन्तरग अवस्थाएँ आत्मा की वैभाविक 
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होती हैं वे सब चार प्रातोय कर्मों के उदय से हैं। जितनी कुछ 
बाहरी सामग्री का सयोग आत्मा से होता हैं, वह चार अधघातीय 
कर्मों के उदय से हैं, यह सब जानना भी सम्यग्शान 
है । सिंद्ध परमात्मा अरहन्त केवली परमात्मा के ज्ञान में और 
सम्यर्हृष्टी अविरति या विरती के ज्ञान मे पदार्थों के स्वरूप के जानने की 
अपेक्षा कोई अन्तर नही है । जेसा केवली जानते हैं, गैसा स्याद्वादी श्रृत- 
ज्ञानी सम्यरहष्टी भी जानता है। अर्थात्‌ द्रव्य की अपेक्षा वस्तु का क्‍या 
स्वरूप है, स्वभाव या विभाव पर्याय की अपेक्षा वस्तु का क्या स्वरूप है, 
यह सब ज्ञान जेसा केवलीमगवान को होता है, जैसा सम्यरदृष्टी को होता 
है। मात्र अन्तर यह है कि केवली भगवान शुद्ध स्वाभाविक केवलज्ञान 
से जानते हैं और यह श्रुतज्ञानी श्रुतज्ञान के हारा परोक्ष जानता है। 
केवलज्ञानी अधिक पर्यायों को जानते हैं । श्र्‌ तज्ञानी कम पर्यायोंको जानता 
है। परन्तु जितना कुछ श्रुतज्ञानी जानता है वह केवलज्ञानी के सहृश्ष ही, 
अनुकल ही जानता है प्रतिकूल नहीं जानता है और जैसे केवलज्ञानी सर्ग 
कुछ जानते हुए भी पूर्ण वीतराग हैं बसे ही सम्यर्हृष्टी का ज्ञान भी वीत- 
रागभाव से जानता है, वह भी रागद्ट ष बिना किये हुए अपनी व दूसरों 
की कमंजनित अवस्था को वस्तु स्वरूप से जानता हैं इसलिए सम्यरहृष्टो 
को भी ज्ञाता कहते हैं, उदासीन कहते हैं । 


केवल अन्तर यह है कि सम्यरहृष्टी दो प्रकार के होते हैं--एक 
वीतराग दूसरे सराग | ध्यानस्थ आत्मलीन सम्यग्हष्टी को वीतराग 
कहते हैं, वह सम्पूर्ण मन, वचन, कार्य की क्रियाओं से विरक्त रहता हुआ 
उसी तरह आत्मा के आनन्द का स्वाद ले रहा है जैसे सर्वज्ञष वीत्तराग 
परमात्मा लेते हैं। सराग सम्यक्ती मन, वचन, काय की क़रियाओ को 
रागपूर्वक करता है। तथापि वह इन सब्व ज़ियाओ का कर्ता अपने को 
नहीं मानता है। आत्मा ज्ञाताहष्टा है, यही बुद्धि रखता है, कषाय के 
उदय से उसे व्यवहार कार्यों को अपनी २ पदवी के अनुकूल करना पडता 
है । उनको वह अपना 'कतंव्य नही जानता है, कर्भोदय जनित रोग जानता 
है। उस सराग सम्यक्ती का ज्ञान व श्रद्धान तो वीतराग सम्यग्हष्टी के 
समान है, केवल चारित्र मोह के उदय का अपराध है, उसको वह 
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सम्यर्हृष्टी कर्म का उदय जानता है उसे पर ही अनुभव करता है । सर्व 
मन, वचन, कार्य की क्रियाओ को भी पर जानता है। इसलिए वह भी 
पूर्ण उदासीन है । 


भावना यह है कि कब यह सरागता मिटे और मैं वीतराग हो 
जाऊ। तत्वज्ञानी सम्यक्ती का यह ज्ञान कि मैं निश्चय से परमात्मावत्‌ 
शुद्ध निविकार ज्ञाता दृष्टा है, आत्मज्ञान कहलाता है। यही आत्मज्ञान 
परम सुखसाधन है। इस आत्मज्ञान को ही निदचय सम्यग्झान कहते हैं । 
इसी को जिनवाणी का सार भावश्रवतज्नान कहते हैं। इसी आत्मज्ञान में 
उपयोग की थिरता को स्वरूपाचरण चारित्र कहते हैं स्वानुभव कहते हैं 
या आत्मध्यान कहते हैं। भावश्र तज्ञान के द्वारा आत्मा का अनुभव 
दुईज का चन्द्रमा है, वही अभ्यास के बल से बढते२ पूरं मासी का चन्द्रमा 
रूप केवल ज्ञान हो जाता है। जिस रत्नत्रय से सहजसुख की सिद्धि होती 
है, उसमे आत्मज्ञान ही निश्चय सम्यग्ज्ञान है। 

इस आत्मज्ञान की प्राप्ति के लिए द्वव्यश्रुत द्वारा छ द्रव्य, पचा- 
स्तिकाय, सात तत्व, नौ पदार्थो का ज्ञान आवश्यक है जिसके थान के 


लिए परमागम का अभ्यास करना बहुत आवश्यक है। इस शास्त्राभ्यास 
को व्यवहारसम्यग्शञान कहते हैं । 


व्यवहार सम्यग्जान--जिनवाणी मे बहुत से छास्त्रो का सम्रह है 
उनको चार अनुयोगो मे विभाजित किया गया है, जिनको चार वेद भी 
कहा जा सकता है ! 


प्रथमानुयोग--प्रथम अवरथा के कम ज्ञानी शिष्यो को तत्वज्ञान 
की रुचि कराने मे जो समर्थ हो उसको प्रथमानुयोग कहते हैं । इसमे उन 
महान पुरुषों के व महान स्त्रियों के जीवन चरित्र हैं जिन्होंने धर्म धार के 
आत्मा की उन्नति की है । इसमें उन चरित्रो का भी कथन है जिन्होंने 
पाप बाघकर दु.ख उठाया है व जिन्होंने पुण्य बांधकर सुख साताकारी 


साधन प्राप्त क्या है । इस त्तरह के वर्णन को पढने से यह असर बुद्धि 
पर पड़ता है कि हमको भी घर्म का साधन करके अपना हित करना 
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दूसरा अनुयोग करणानुयोग हैं। इसमे चार गति का स्वरूप और 
लोक का स्वरूप बताया है तथा जीवों की अवस्था के भेद गुणस्थान 
वे मार्गंणास्थानों का कथन है तथा कर्मों के बन्ध, उदय, सत्ता आदि का 
निरूपण है। वह सब हिसाब बताया है जिससे आत्मा की अवस्थाएँ कर्म 
के संयोग से भिन्न-भिन्न प्रकार की होती हैं | इस ज्ञान की अध्यात्म ज्ञान 
के लिये बहुत आवश्यकता है। जो गुणस्थानो को समभेगा वह ठीक-ठीक 
जानेगा कि सम्यग्दष्टी किस अपेक्षा बन्धक है तथा किस अपेक्षा अबन्धक 
है । तथा कम बन्ध कौन से गुणस्थान तक होता है तथा कर्मों की अवस्था 
कंसे बदली जा सकती है । यह आत्मज्ञान का बडा ही सहकारी है। कर्म 


पुद्गल की संगति से जीव क॑ सब व्यवहार नृत्य का दिग्दशन इस अनुयोग 
से होता है । 

तीसरा अनुयोग चरणानुयोग है--मन वचन कार्य को थिर करने 
के लिये स्वरूपाचरणमयी निदचय चारित्र में उपयुक्त होने के लिये जिस 


जिस व्यवहार चारित्र की आवश्यकता है वह सब इस अनुयोग में बताया 
है । साधु का क्‍या चारित्र हैं व ग्रहस्थ श्रावक का क्‍या चारित्र है, वह 


सब विस्तार पूर्वक इस तरह बताया गया है कि हर एक स्थिति का मानव 
अपनी योग्यतानुसार उसका आचरण कर सके तथा सहज सुख का 
साघन करता हुआ राज कर्तंव्य, देश रक्षा कम, वाणिज्य कर्म, कृषि कर्म, 
शिल्प कर्म आदि गृहस्थ योग्य आवश्यक कम भी कर सके, देश परदेश 
भें नाना प्रकार वाहन द्वारा अमण कर सके । लौकिक उन्नति स्व तरह 
से न्यायपूर्वक करते हुए सहज सुख का साधन किया जा सके । जैसे जैसे 
वेराग्य बढ़े वसे वेसे चारित्र को अधिक अधिक पाला जा सके व अधिक 
अधिक आत्मध्यान की उन्नति की जा सके । 


चौथा अनुयोग द्रव्यानुयोग है--इसमें छ द्रव्य, पाँच अस्तिकाय, 
सात तत्व, नौ पदार्थ का व्यवहार नय से पर्यायरूप तथा निदचय नय से 
हृव्य रूप कथन है । इसीमें शुद्धात्मानुभव की रीतियाँ बताई हैं, जी वन्मुक्त 
रहने का साधन बताया हैं, अतीन्द्रिय सहज सुख की प्राप्ति का साक्षात्‌ 
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उपाय बताया है । इन चार अनुयोगों के शास्त्रों को नित्य प्रति यथा 
सम्भव अभ्यास करना व्यवहार सम्यश्ज्ञान का सेवन है। 


जैसे सम्यग्दशन के आठ अग हैं बसे इस सम्यग्ज्ञान के भी आठ 
अग हैं। यदि आठ अगों के साथ शास्त्राम्यास को किया जायगा तो हो 
ज्ञान की वृद्धि होगी, अज्ञान का नाश होगा | तथा भावों की शुद्धि होगी, 
कथषायों की मनन्‍्दता होगी ससार से राग घटेगा, वैराग्य बढेगा, सम्यक्त 
की निर्मलता होगी, चित्त निरोध की कला मालूम होगी। आठ अंगों को 
ध्यान में रखते हुए शास्त्रों का अम्यासी मन, वचन, काय को लीन कर 
लेता है--पढते पढते आत्मानन्द की छूटा छा जाती है। 

सस्परक्षाम के श्राठ भ्रग (१) प्रन्थ शुद्धि--शास्त्र के वाक्यो को शुद्ध 
पढ़ना । जब तक शुद्ध नही पढेंगे तब तक उसका अर्थ नही भासेगा | 

(२) भर्थ शुद्धि- शास्त्रका अर्थ ठीक ठीक समझना । जिन आचार्यों 
ने ग्रन्थ रचना की है उन्होने अपना ज्ञान पदों को स्थापना में रख दिया 
है तब उन्ही स्थापना रूप पदो के द्वारा वही ज्ञान ग्रहण कर लेना जरूरी 
है जो ज्ञान ग्रन्थ कर्ताओ के द्वारा उसमें भरा गया था या स्थापित किया 
गया था | जैसे दिशाबर से आया हुआ पत्र जब ऐसा पढ़कर समभा जाता 
हैं कि जो मतलब भेजने वाले ने लिखा था वही जान लिया गया तब ही 


पत्र पढ़ने का लाभ होता है इसलिए ग्रन्थ के यथार्थ भाव को समभना 
अर्थ छुद्धि है। 


(३) उभप शुद्धि-प्रन्थ को शुद्ध पढ़ना और शुद्ध अर्थ समभना, 
दोनो का ध्यान एक साथ रखना उमय शुद्धि है। 


(४) कालाध्ययन--शास्त्रो को ऐसे समय पर पढना जब परिणामों 
में निराकुलता हो । सन्ध्या का समय आत्म ध्यान तथा सामायिक करने 


का होता है उस समय को सवेरे दोपहर व साक को बचा लेना चाहिये 
तथा ऐसे समय पर भी शास्त्र पढने मे उपयोग न लगेगा जब कोई घोर 
आपत्ति का समय हो, तृफान हो रहा हो, भूचाल हो रहा हो, घोर कलह 
या युद्ध हो रहा हो, किसी महापुरुष के मरण का शोक मनाया जा रहा 
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हो, ऐसे आपत्तियों के समय पर शान्ति से ध्यान करना योग्य है । 


(५) विनय--बड़े आदर से क्षास्त्रों को पढ़ना चाहिये, बडी भक्ति 
भावों में रखनी चाहिये कि मैं शास्त्रों को इसीलिये पढता हूँ कि मुमे 
आत्म ज्ञान का लाभ हो, मेरे जीवन का समय सफल हो । अन्‍्तरंग प्रेम 
पूर्ण भक्ति को विनय कहते हैं । 


(६) उपधान--धा रणा करते हुए ग्रन्थ को पढना चाहिये। जो कुछ 
पढ़ा जावे वह भीतर जमता जावे जिससे वह पीछे स्मरण में आ सके । 
यदि पढ़ते चले गये और ध्यान में न लिया तो अज्ञान का नाश नहीं 
होगा । इसलिये एकाग्रचित्त होकर ध्यान के साथ पढ़ना, घारणा में रखते 
जाना उपघान है। यह बहुत जरूरी अंग है, ज्ञान का प्रबल साधन है। 


(७) बहुसान--शास्त्र को बहुत मान या प्रतिष्ठा से विराजमान 
करके पढना चाहिये। उच्च चौकी पर रखकर आसन से बेठकर पढ़ना 
उचित है तथा शास्त्र को अच्छे गत्तो वेष्टन से विभूषित करके जहाँ दोमक 
न लगे, शास्त्र सुरक्षित रहे, इस तरह विराजमान करना चाहिये । 


(८) झनिरक्चिब--शास्त्रज्ञान अपने को हो उसको छिपाना नहीं 
चाहिये, कोई समझना चाहे तो उसको समभाना चाहिये। तथा जिस 
गुरुसे समझा हो उसका नाम न छिपाना चाहिये। इस तरह जो आठ 
अर्गों को पालता हुआ श्ञास्त्रों का मनन करेगा वह व्यवहार सम्यग्झान 
का सेवन करता हुआ आत्म ज्ञान रूपी निश्चय सम्यग्ज्ञान को प्राप्त कर 
सकेगा । 


शान के प्राठ भेद--यद्यपि ज्ञान एक ही है, वह आत्मा का स्वभाव 
है, उसमें कुछ भेद नही है जैसे सूर्य के प्रकाश में कोई भेद नही है तथापि 
सूर्य के ऊपर घने मेघ आ जावें तो प्रकाश कम भलकता है मेघ उससे कम 
हो तो और अधिक प्रकाश प्रगट होता, और अधिक कम मेघ हो तो और 
अधिक प्रकाश भकलकता । और भी अधिक कम मेघ हो तो और भो 
अधिक प्रकाश्ष प्रगट होता । बिल्कुल मेघ न हो तो पूर्ण प्रकाश प्रकट होता 
है । इस तरह मेघों के कम व अधिक आवरण के कारण सूय॑ प्रकाश के 
पाँच भेद हो सकते हैं| तथा और भी सूक्ष्म विचार करोगे तो सूर्य प्रकाश 
के अनेक भेद हो सकते हैं उसी तरह ज्ञानावरण कर्म के क्षयोपशम या क्षय 
के अनुसार ज्ञान के मुख्य पाच भेद हो गये हैं--भतिशान, श्रुतन्तात, झददि 
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ज्ञान, मनःपर्ययज्ञान, तथा केवलज्ञान। मति, श्रुत, अवधि तीन ज्ञान जब 
मिथ्याहष्टी को होते हैं--कुमति, कुशुत, कुझ्रथधि कहलाते हैं; सम्यग्दष्टी 
के मति, श्र्‌त, अवधि कहलाते हैं। इस तरह तीन कुशन को लेकर ज्ञान 


के आठ भेद हो जाते हैं । 


सतलिज्ञाम--पाच इन्द्रिय तथा मन के द्वारा सीधा किसी पदार्थ का 
जानना मतिज्ञान है। जैसे स्पशंइन्द्रिय से स्पश करके किसी पदार्थ को 
ठण्डा, गरम, रूखा, चिकना, नरम, कठोर, हलका, भारी जानना रसना 
इन्द्रिय से रसना द्वारा रसन योग्य पदार्थ को स्पशं करके खट्टा, मीठा, 
चरपरा, कडवा, कसायला या मिश्रित स्वाद जानना। नासिका इन्द्रिय 
से गन्धयोग्य पदार्थ को छ्लूकर सुगन्ध या दुर्गन्ध जानना । चक्षु इन्द्रिय से 
बिना स्पष्ट क्यि दूर से किसी पदार्थ को सफेद, लाल, पीला, काला या 
मिश्रित रग रूप जानना । कानो से शब्द स्पर्श कर सुरीला व असुरीला 
शब्द जानना । मन के द्वारा दूर से किसी अपूर्व बात को यकायक जान 
लेना । इस तरह जो सीधा ज्ञान इन्द्रिय ब मन से होता है उसको 'मति- 
ज्ञान (१7०८ 0 जौ९त6९ 4॥70080 8०४८७ लत 2974 ) कहते हैं । जितना 
मतिज्ञानावरण का क्षयोपष्ठाम होता है उतनी ही अधिक मतिज्ञान की शक्ति 
प्रमट होती है । इसलिए सर्व प्राणियों का मतिज्ञान एकसा नही मिलेगा । 
किसी के कम, किसी के अधिक, किसी के मन्द, किसी के तीज । जानी हुई 
चीज का स्मरण हो जाना व एक दफे इन्द्रियो से व मन से जानी हुई चीज 
को फिर ग्रहण कर पहचानना कि वही है यह सज्ञा ज्ञान, तथा यह चिन्ता 
ज्ञान कि जहा २ बूम होगा वहा २ आग होगी । जहा २ सूर्य का प्रकाश 
होगा कमल प्रफुल्लित होगे ! तथा चिह्न को दैखकर या जानकर चिह्नो 
का जानना, धूम को देखकर अग्नि का जानना यह अनुमान ज्ञान, ये सब 
भी मतिज्ञान हैं क्योकि मतिज्ञानावरण कर्म के क्षयोपद्म से होते हैं । 


अुतक्ञान--मतिशान से जाने हुए पदार्थ के द्वारा दूसरे पदार्थ का 
या विषय का जानना श्र्‌ तज्ञान है। जैसे कान से आत्मा शब्द सुना यह 
मतिज्ञान है। आत्मा शब्द से आत्मा के गुणपर्याय आदि का बोध करना 
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श्रुतशञान है। इसीलिए ह्ास्त्रशान को श्र्‌ तज्ञान कहते हैं। हम अक्षरों 
को देखते है या सुनते हैं उनके द्वारा फिर मन से विचार करके शब्दों से 
जिन २ पदार्थों का सकेत होता है उनको ढीक २ जान लेते हैं यही श्र्त 
ज्ञान है, यह श्र्‌ तज्ञान मन के ही द्वारा होता हैं। श्र्‌ तशान के दो भेद हैं--- 
बक्षरात्मक श्र्‌तज्ञान, अनक्षरात्मक श्रुतशञान ) जो अक्षरों के द्वारा अर्थ 
विचारने पर हो वह अक्षरात्मक श्रतज्ञान है जंसे छास्त्र द्वारा ज्ञान । जो 
स्पशंनादि इन्द्रियो से मतिज्ञान द्वारा पदार्थ को जानकर फिर उस शान 
के द्वारा उस पदार्थ में हित रूप या अहित रूप बुद्धि हो सो 
अनक्षरात्मक श्रतशान है। यह एकेन्द्रियाद्रि सब प्राणियों को होता 
है। जैसे वृक्ष को कुब्हाडी लगाने से कठोर स्पर्श का ज्ञान होना सो मति 
शान है। फिर उससे दुःख का बोध होना श्र्‌ तज्ञान है। लटको रसना के 
द्वारा स्वाद का शान होना मतिज्ञान है, फिर उसे वह सुखदाई या दुःख- 
दाई भासना श्रुतज्ञान है। चीटी को दूर से सुगन्‍्ध आना मतिज्ञान है फिर 
सुगन्धित पदार्थ की ओर आने को बुद्धि होना श्र्‌तन्नान है। पतग को 
आख से दीपक का वर्ण देखकर शान होना मतिज्ञान हैं। वह हितकारी 
भासना श्र तज्ञान है। कर्ण से कठोर शब्द सुनना मतिज्ञान है, वह अहित्त- 
कारी भासना श्र्‌ तज्ञान है। मतिश्रुतशान स्व प्राणियो को सामान्य से 
होते हैं। एकेन्द्रियादि पच्चेन्द्रिय पर्यन्त सबके इन दो ज्ञानो से कम शान 
नही होते हैं। इन दो ज्ञानो की शक्ति होती है, परन्तु ये ज्ञान भी क्रम 
से काम करते हैं। 
झ्रवधिशान--अवधि नाम मर्यादा व है। द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव 
की मर्यादा लिए हुए पुदूगलो को या पुदूगल सहित अशुद्ध जीवों का वर्णन 
जानना इस ज्ञान का काम है । द्रत्य से मतलब है कि मोटे पदार्थ को जाने 
कि सूक्ष्म को जाने,क्षेत्र से मतलब है कि कितनी दूर तक की जाने,१ कोस 
की या १०० या १००० या १०००० आदि कोस तक की जाने। काल से 
मतलब है कि कितने समय आगे व पीछे की जाने । १० वर्ष, १०० वर्ष, 
एक भव या अनेक भव को आगे पीछे । माव से मतलब अवस्था विशेष 
या स्वभाव विदोष से है। अवधिज्ञान के बहुत से भेद हो सकते हैं, जिसको 
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जितना अवधिज्ञानावरण कर्म का क्षयोपश म होता है उतना कम या अधिक 
अवधिज्ञान होता है। इस ज्ञान के होने में मन व इन्द्रियो की जरूरत नही 
हैं। आत्मा स्वयं ही जानता है। देव तथा नारकियों को तो जन्म से ही 
होता है। पशुओं को व मानवों को सम्यवत के व तप के प्रभाव से होता 
है। यह एक प्रकार की ऐसी विशेष शबित का प्रकाश है जिससे अवधि- 


ज्ञानी किसी मानव को देखकर विचारता हुआ उसके पूर्व जन्म व आगामी 
जन्म की घटनाओं को जान सकता है । योगी तपस्वी ऐसा अधिक अवधि- 
ज्ञान पा सकते हैं कि सकड़ो जन्म पूर्व व आगे की बाते जान लेवें। जान 
की जितनी निमंलता होती है उतना ही उसका भधिक प्रकाश होता है । 

मनःपर्ययश्ञान-दुस रो के मन मे पुदूगल व अशुद्ध जीवो के सम्बन्ध 
में क्या विचार चल रहा है व विचार हो चुका है व विचार होवेगा उस 
सर्व को जो कोई आत्मा के द्वारा जान सके वह मन.पर्ययज्ञान है। यह 
शान बहुत सूक्ष्म बातो को जान सकता है, जिनको अवधिन्नानी भी न 
जान सके इसलिए यह ज्ञान अवधिज्ञान से अधिक निर्मल है। यह ज्ञान 
घ्यानी, तपरवी, योगियो के ही होता हैं--सम्यर्दृष्टी महात्माओ के ही 
होता है। मन.पर्यय ज्ञानावरण कम के कम व अधिक क्षयोपशम के अनु- 
सार किसी को कम या किसी को अधिक होता है। 

केवलज्ञान--सर्व ज्ञानावरण कर्म के क्षय होने से अनन्तज्ञान का 
प्रकाश होना केवलज्ञान है। यही स्वाभाविक पूर्ण ज्ञान है, जो परमात्मा 
अरहन्त तथा सिद्ध में सदा व्यकित रूप से चमकता रहता है। ससारी 


जीवो में शक्तिरूप से रहता है उस पर ज्ञानावरण का परदा पडा रहता 
है। जब शुक्लध्यान के प्रभाव से सर्व ज्ञानावरण कम का क्षय हो जाता 
है तबही यह ज्ञान तेरहवें गुणस्थान में सयोग केवली जिन को प्रगट होता 
है। एक दफ्फ प्रकाश होने पर फिर यह मलीन नही होता हैं, सदा ही 
शुद्ध स्वभाव मे प्रगट रहता है। पात्र ज्ञानो में मति, श्रुत परोक्ष हैं क्योकि 
इन्द्रिय व मन से होते हैं परन्तु तीन ज्ञान प्रत्यक्ष हैं--आत्मा से ही होते हैं। 

अतशान हो केवलजशान का कारण है--इन चार ज्ञानो में श्रुतशान 


ही ऐसा ज्ञान है जिससे श्ास्त्रजान होकर आत्माका भेदविज्ञान होता है कि 
यह आत्मा भावक्म रागादि, द्रव्यकर्म ज्ञानावरणादि व नोकर्ं शरोरादि 
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से भिन्न है, सिद्धसम शुद्ध है । जिसको आत्मानुभव हो जाता है वही भाव- 
श्रुत ज्ञान को पा लेता है। यही आत्मानुभव ही केवलज्ञान को प्रकाश 
कर देता है। किसी योगी को अवधिज्ञान व मनःपर्ययज्ञान नहीं भो हो तो 
भी श्र्‌ तजञान के बल से केवलज्ञान हो सकता है। अवधि मनःपर्य यज्ञान का 
विषय ही शुद्धात्मा नही है, ये तो रूपी पदार्थ को ही जानते हैं जबकि 
श्रुतज्ञान अरूपी पदार्थों को भी जान सकता है इसलिए श्रुतज्ञान प्रधान 
है। हम लोगों को उचित हैं कि हम शास्त्रशान का विशेष अभ्यास करते 
रहे जिससे आत्मानुभव मिले । यही सहज सुख का साधन हैं व यही 
केवलज्ञान का प्रकाशक हैं | 


जार दशेनोपयोग--पहले हम बता चुके हैं कि जीव के पहचानने के 
आठ ज्ञान व चार दशंन साधन हैं। दर्शन और ज्ञान में यह अन्तर है कि 
ज्ञान साकार है, दशंत निराकार है। दर्शन में पदार्थ का बोध नही होता 
है । जब बोध होने लगता है तब उसे ज्ञान कहते हैं। जिस समय आत्मा 
का उपयोग किसी पदार्थ के जानने की तय्यारी करता है तब ही दर्शन 
होता है, उसके पीछे जो कुछ ग्रहण में आता है. वह ज्ञान है। कर्ण में 
शब्द आते ही जब उपयोग उधर गया और शब्द को जाना नही तब दर्शन 
है। जब जान लिया कि शब्द है तब ज्ञान कहा जाता है। अल्पज्ञानियों 
के दर्शनपूर्वक मतिज्ञान होता है, मतिज्ञानपूर्वक श्रृतज्ञान होता है। 
सम्यर्दृष्टी महात्माओ को अवधि दशंनपू्वंक अवधिज्ञान होता है । केवल- 
ज्ञानी को केवलदशंन, केवलश्ान के साथ-साथ होता है। चक्षुइन्द्रिय द्वारा 
जो दर्शन हो वह चक्ष्‌ दर्शन है। जैसे आख ने घड़ी को जाना यह मति- 
ज्ञान है। इसके घड़ी के आकार को जानने के पहले जो उपयोग चक्ष- 
इन्द्रिय द्वारा जानने को तय्यार हुआ परन्तु जाना कुछ नही वह चक्ष दर्शन 
है। जब जान लिया कि यह घड़ी है तब यह मतिश्नान है। इसी तरह 
चक्ष, इन्द्रिय के सिवाय चार इन्द्रिय और मन से जो दहन होता है वह 
अचक्ष्‌ दर्शन है। अवधिदर्शन सम्यक्ती ज्ञानियों को आत्मा से होता है। 
केवलदहोन सर्वेदर्शी है, वह दशंनावरण कर्म के सर्वथा क्षय से प्रगट 


होता है। 
निरजय झोर व्यवहारत4--प्रमाण जब वस्तु को सर्वाग ग्रहण 


सहज सुख साधन ३६०. सम्यग्जान और उसका महात्म्य 


करता है तब नय वस्तु के एक अश को ग्रहण करता हैं व बताता है । 
पहले कहे गए पांचो ज्ञान प्रमाण हैं व तीन कुज्ञान प्रमाणाभास है। जैसे 
कोई मानव व्यापारी है और मजिष्ट्रेट भी है, प्रमाणश्ञान दोनों बातों 
को एक साथ जानता है। नयकी अपेक्षा किसी समय वह व्यापारी कहा 


जायगा तब मजिष्ट्रे टपना गौण रहेगा व कभी मजिष्ट्रंट कहा जायगा तब 
व्यापारीपना गौण रहेगा। अध्यात्म शास्त्रों में निश्वयनय और व्यवहार- 


नय का उपयोग बहुत मिलता है। स्वाश्रय: निशुचय: पराश्रयः व्यवहारः 
जो नय एक ही वस्तु को उसी को पर की अपेक्षा बिना वर्णन करे वह 
निश्चयनय है । जो किसी वस्तु को पर की अपेक्षा से और का और कहे 
वह व्यवहारनय है। एक खडग सोने की म्यान के भीतर है, उसमें खड़ग 
को खडग और म्यान को म्यान कहना निदंचयनय का काम है। तथा 
सोने की खडग कहना व्यवहारनय का काम है। लोक में ऐसा व्यवहार 
चलता है कि परके सयोग से उस वस्तु को अनेक तरह से कहा जाता है। 


जैसे दो खडग रक्‍्खी हैं, एक चादी के म्यान में है और एक सोने 
को म्यान में हैं। किसी को इनमे से एक ही खडग चाहिए थी, वह इतना 
लम्बा वाक्य नही कहता है कि सोने को म्यान में रकखी हुई खड़ग लाओ, 
किन्तु छोटासा वाक्य कह देता है कि सोने की खडग लाओ | तब यह 
वचन व्यवहार में असत्य नही है, किन्तु निश्चय से असत्य है, क्योंकि यह 
अ्रम पैदा कर सकता है कि खडग सोने को है जबकि खड़ग सोने की नहीं 
है। इसो तरह हमारी आत्मा मनुष्य आयु व गति के उदय से मनुष्य 
शरीर में है, आत्मा भिन्न है। तंजस कार्माण और ओऔदारिक शरीर 
भिन्न हैं। निश्चयनय से आत्मा को आत्मा ही कहा जायगा। व्यवहार- 
नय से आत्मा को मनुष्य कहने का लोक व्यवहार है क्योकि मनुष्य शरीर 
में वह विद्यमान है। आत्मा को मनुष्य कहना व्यवहार से सत्य है तौ भी 
निश्चयतय से असत्य है, क्योकि आत्मा मनुष्य नही है, उसका कर्म मनुष्य 
है, उसका देह मनुष्य है। 

निशचयनय को सृतार्थ, सत्या्थं, वास्तविक असल मूल कहते हैं । 
व्यवहारनय को असत्यार्थ, अभ्रृतार्थ, अयथाथे, अवास्तविक कहते हैं । 
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ससारी आत्मा को समभने के-लिये व पर के सयोग में प्राप्त किसी भी 
वस्तु को समझने के लिये दोनों नयो की आवश्यकता पडती है। कपडा 
मलीन है उसको शुद्ध करने के लिये दोनो नयो के ज्ञान की जरूरत है । 
निशचय नय से कपड़ा उज्वल है, रुई का बना है, व्यवहार नय से मेला 
कहाता हैं क्योंकि मेल का संयोग है । यदि एक हो नय या अपेक्षा को 
समझे ती कपडा कभी स्वच्छ नहीं हो सकता है। यदि ऐसा मानले 
कि कपड़ा सर्वथा शुद्ध ही है तब भी वह शुद्ध नही किया जायगा। यदि 
मानले कि मंला ही हैं तब भी वह शुद्ध नही किया जायगा ( शुद्ध तब ही 
किया जायगा जब यह माना जायगा कि असल मे मूल मे तो यह शुद्ध हैं 
परन्तु मेल के सयोग से वर्तमान में इसका स्वरूप मेला हो रहा है । मेल 
पर है छुडाया जा सकता है ऐसा निश्चय होने पर ही कपड़ा साक 
किया जायगा । इसी तरह निरचय नय कहता है कि आत्मा शुद्ध हे । 
व्यवहा रनय कहता है कि आत्मा अशुद्ध है, कर्मों से बद्ध है-दोनों बातों को 
जानने पर ही कर्मों को काटने का पुरुषार्थ किया जायगा । 


निरचयनय के भी दो भेंद अध्यात्म शास्त्रों मे लिये गये गए है--- 
एक शुद्ध निश्वयनय, दूसरा अशुद्ध निद्चयनय । जिसका लक्ष्य केवल शुद्ध 
गुण पर्याय व द्रव्य पर हो वह शुद्ध निश्वयनय है व जिसका लक्ष्य उसो 
एक द्रव्य के अशृद्ध द्रव्य, गुण पर्याय पर हो वह अशुद्ध निश्चय है । जंसे 
जोबव सिद्धसम शुद्ध है यह वाक्य शुद्ध निदचयनय से कहा जाता हैं| यह 
जीव रागी द्वेषी हैयह वाक्य अशुद्ध निश्चयनय से कहा जाता हैं । राग 
दूंघ जीव के ही नेमित्तिक व औपाधिक भाव हैं। उन भावो में मोहनीय 
कम का उदय सयोग पा रहा हैं इसलिये वे भाव शुद्ध नही हैं, जशुद्ध 
भाव हैं। इन अशुद्ध भावों को आंत्मा के भाव कहना जेशुद्ध निश्चयनय 
से ठोक है, जबकि शुद्ध निश्वयनय से ठोक नहीं हैं । ये दोनो नय एक ही 
द्रव्य पर लक्ष्य रखते हैं । 


व्यवहारनय के कई भेद है--भनुफपजरित प्रसदूभूत व्यवहारनय । 
यह वह नय है कि पर वस्तु का किसी से संयोग होते हुए ही पर को 
उसका कहना । जैसे यह थी का घड़ा है। इसमें घो का संयोग है इसलिये 


सहज सुख साधन ३१६२ सम्यग्ज्ञान और उसका महात्म्य 


घड़ें को घी का घडा कहते है | यह जीव पापी है, पुण्यात्मा है। यह जीव 
मानव है, पशु है। यह गोरा! हैं, यह काला है । ये सब वाक्य इस नय से 
ठीक हैं; क्योकि कार्माण व औदारिक शरीर का सयोग है इसलिये 
अनुपचरित है परन्तु है आत्मा के मूल स्वरूप से भिन्न इसलिये असदुभूत 
हैं। बिलकुल भिन्न वस्तु को किसी की कहना उपचरित असद्भूत 
व्यवहार नय है। जैसे यह दुकान रामलाल की है, यह टोपी बालक को 
है, यह स्त्री रामलाल की है, यह गाय फतह वन्‍द को है यह कड़े मेरे है 
यह आमृषण मेरे हैं, यह देश मेरा है। 


निश्चयनय का विषय जब बस्तु को अभेद रूप से अखण्ड रूप से 
ग्रहण करना है तब उसी को खण्ड रूप से ग्रहण करना सदभूृत व्यबहारनय 
का विषय है। ऐसा भोश्ञास्त्रो में विवेचन है। जैसे आत्मा को अभेद 
एक ज्ञायक मात्र ग्रहण करना निश्चयनव का अभिप्राय है तब आत्मा को 
ज्ञान रूप, दशन रूप, चारित्र रूप इस तरह गुण व गुणों भेद करके 
कहना सदभूत व्यवहार नये का विपय है। कही कही इस सदृभूत 
व्यवहार को भो निश्चय नय में गमित करके कथन”किया गया है 
क्योंकि यह सदभूत व्यवहार भी एक ही द्रव्य की तरफ भेद रूप से 
लक्ष्य रखता है, पर की तरफ लक्ष्य नही हैं। जहा पर की तरफ लक्ष्य 
करके पर का कथन है वह असदुभ्त्त व्यवहारनय है या सामान्य से ही 
व्यवहारनय है । 
द्रदयाधिक पर्यावाथयिक नप--जो नय या अपेक्षा केवल द्रव्य को लक्ष्य 
में' लेकर वस्तु को कहे वह द्रव्याथिक है । जो द्रव्य की किसी पर्याय को 
लक्ष्य में लेकर कहे वह पर्यायाथिक है। जंसे द्रव्याथिकनय से हर एक 
आत्मा समान रूप से शुद्ध है, निज स्वरूप में है। पर्यायाधिकनय से 
आत्मा सिद्ध है, संसारी है, पथु है, मानव है, वृक्ष है, इत्यादि। यह्‌ 
आत्मा नित्य है द्रव्याथिकनय वा वाक्य है यह आत्मा ससारी अनित्य है, 


यह पर्यावाधथिक नय का बाय है ; क्योंकि द्रव्य कभो नाश नहीं होता है, 
पर्याय क्षण में बदलती है। 
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नेगमादि सप्तनय--जगत मे अपेक्षावाद के बिना व्यवहार नही हो 
सकता है । भिन्न-भिन्न अपेक्षा से वावय सत्य माने जाते हैं। उन 
अपेक्षाओं को या नयो को बताने के लिये जिनसे लोक मे व्यवहार होता 
है, जेन सिद्धान्त में सात तय प्रसिद्ध है--नंगम, सग्रह, व्यवहार, ऋजुसूत्, 
शब्द, समभिरूढ, एवशूत । इनमे पहले तीन नय द्रव्याथिक मे गर्भित हैं 
व्योकि इनकी हृष्टि द्रव्य पर रहती है, जेष चार नय पर्यायार्थिक में 
गर्सित हैं क्योकि उनकी हृष्टि पर्याय पर रहती है । तथा अन्त के तीन 
नयो की दृष्टि शब्द पर रहती है इसलिये वे शब्द नय हैं । शेष चार की 
दृष्टि पदार्थ पर मुख्यता से रहती हैं इससे वे अर्थनय हैं । 


नेगसनय--जिसमे सकल्प किया जावे वह न॑ंगमनय है । भूतकाल 
की बात को वतंमान में सकल्प करना यह भृतनंगमनय है । जैसे कारतिक 
सुदी १४ को कहना कि आज श्री वद्धमान स्वामी का निर्वाण दिवस है। 
भावी नैगमनय भविष्य की बात को वर्तमान में कहता है जैसे अहंन्त 
अवस्था मे विराजित किसी केवली को सिद्ध कहना । वर्तमान नैगमनय 
वह हैं जो वर्तमान की अधूरी बात को पूरी कहे जैसे--कोई लकड़ी 
काट रहा है, उससे किसी ने पूछा क्या कर रहे हो ? उसने कहा किबाड़ 
बना रहा हू क्योकि उसका उद्वं श्य लकड़ी काटने मे किवाड़ ही बनाने 
का हैँ। 


संग्रहहय--जो एक जाति के बहुत से द्रव्यों को एक साथ बतावे 
वह सग्रहनय है जैसे*कहना कि सत्‌ द्रव्य का लक्षण है। यह वाक्य सव 
द्रव्यों को सत्‌ बताता है।जीब का उपयोग लक्षण हैं यह वाक्य सब 
जीवो का लक्षण उपयोग सिद्ध करता हैं। 


ब्यवहारनय--जिस अपेक्षा से संग्रहनय से ग्रहीत पदार्थों का भेद 
करते चले जावे वह व्यवहार नय है। जैसे कहना कि द्रव्य छ: हैं | ,जीव 
संसारी और सिद्ध हैं। संसारी स्थावर व त्रस हैं । स्थावर पृथ्वी - जादि 
पांच प्रकार के हैँ। इत्यादि । 
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ऋजूसूतर नय--जो सूक्ष्म तथा स्थूल पर्याय मात्र को जो वर्तमान में 
है उसी को ग्रहण करे वह ऋजुसूत्रतय है। जैसे स्त्री को स्त्री, पुरुष को 
पुरुष, श्वान को श्वान, अह्व को अश्व, कोध पर्याय सहित को क्रोधी, दया 
भाव सहित को दयावान कहना । 


शब्द नय--व्याकरण व साहित्य के नियम को अपेक्षा से शब्दों को 
व्यवहार करना शब्दनय है। उसमें लिग, वचन, कारक, काल आदि का 
दोष भलकता हो तौ भी उसे नहीं गिनना सो शब्द नय है। जंसे स्त्री को 
सरक्ृत में दारा, भार्या, कलत्र कहते हैं। यहां दारा शब्द पुल्लिग है, 
कलतन्न नंपुन्सक लिग है तौ भी ठीक है। कोई महान्‌ पुरुष आ रहा है उसे 
प्रतिष्ठावाचक शब्द में कहते हैं--वे आ रहे हैं। यह वाक्य यद्यपि बहु 
वचन का प्रयोग एक वचन में है तथापि शब्दनय से ठीक है। कहीं की 
कथा का वर्णन करते हुए भूतकाल में वतंमान का प्रयोग कर देते हैं ज़ेसे 
सेना लड़ रही हैं, तोप चल रही है, रुधिर की धारा बह रही है, मृतको 
के मुण्ड लोट रहे हैं, ये सब वाक्य भ्रूतकाल के वर्तमान काल में प्रयोग 
करना दाब्दनय से ठोक है। दब्दनय में शब्दों पर ही हृष्टि है कि छाब्द 
भाषा साहित्य के अनुसार व्यवहार किया जावे। 

समभिरूुढ़ नय---एक शब्द के अनेक अर्थ प्रसिद्ध हैं। उनमें से एक 
अर्थ को लेकर किसी के लिए व्यवहार करना समभिरूढ़ नय है। जैसे गो 
शब्द के अर्थ नक्षत्र, आकाश, बिजली, पृथ्वी, वाणी आदि हैं, तौ भी गाय 
के लिए भी व्यवहार करना समभिरूढ़ नय से ठीक है। यद्यपि गो शब्द 
के अर्थ जाने वाले के हैं। तथापि सोई, बैठी हरएक दशा में गाय पश्चु को 


गो कहना समभिरूढ नय से ठोक हैं या एक पदार्थ के अनेक शब्द नियत 
करना, चाहे उनके अर्थों में मेंद हो, यह भी समभिरूढ नय से है। जेसे 


स्त्री को स्त्री, अबला, नारी आदि कहना । अथवा इन्द्र को शक्र, पुरन्दर, 
इन्द्र, सहस्लाक्षी आदि कहना । यहा इन शब्दों के भिन्न २ अर्थ हैं ती भी 
एक व्यक्ति के लिए व्यवहार करना समभिरूढ़ नय से ठोक है ! 

एवथं भूव--जिस शब्द का जो वास्तिवक अर्थ हो उसी समान क्रिया 
करते हुए को उसी शब्द से व्यवहार करना एक्सूतनय है। जैसे वैद्यक 
करते हुए वंद्य को वेच्व कहना, दुबेल स्त्री को ही अबला कहना, पूजन 
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करते को पुजारी कहना, राज्यकरते हुए न्याय करते हुए को राजा कहना । 
लोक व्यवहार में इन नयों की बड़ी उपयोगिता है। 


स्पाद्ादनय या सप्तमंगवाणी--पदार्थ में अनेक स्वभाव रहते हैं जो 
साधारण रूप से विचारने में विरोध रूप भासते हैं परन्तु वे सब मिन्न २ 


अपेक्षा से पदार्थ भें पदार्थरूप से पाए जाते हैं उनको समभकाने का उपाय 
स्याह्ाद या सप्तभग है। 

हरएक पदार्थ में अस्ति या भावपना, नास्ति या अभावपना ये दो 
विरोधी स्वभाव हैं । नित्यपना तथा अनित्यपना ये भी दो विरोधी स्वभाव 
हैं। एकपना और अनेकपना ये भी दो विरोधी स्वभाव हैं। एक हो समय 
में एक हो स्वभाव को वचन द्वारा कहा जाता है तब दूसरा स्वभाव यद्यपि 
कहा नही जाता है तौ भो पदार्थ में रहता अवश्य है, इसी बात को जताने 
के लिए स्याद्वाद है। 

स्यात्‌ अर्थात्‌ कथचित्‌ अर्थात्‌ किसी अपेक्षा से वाद अर्थात्‌ कहना 
सो स्याद्वाद हैं। जैसे एक पुरुष पिता भी है पुत्र भी है उसको जब किसो 
को समझावेंगे तब कहेंगे कि स्थात्‌ पिता अस्ति । किसी अपेक्षा से (अपने 
पुत्र की अपेक्षा से) पिता हैं। यहा स्यात्‌ शब्द बताता है कि वह कुछ 
और भी हूँ । फिर कहेंगे स्थात्‌ पुत्र. अस्ति--किसी अपेक्षा से (अपने पिता 
की अपेक्षा से) पुत्र है। वह पुरुष पिता व पुत्र दोनो है ऐसा हढ़ करने के 
लिए तोसरा भंग कहा जाता है “स्थात्‌ पिता पुत्रश्च (४ 


किसी अपेक्षा से यदि दोनो को विचार करे तो वह पिता भी है, 
पुत्र भी है। वह पिता व पुत्र तो एक ही समय में है परन्तु शब्दों में यह 
शक्ति नही है कि दोनो स्वभावो को एक साथ कहा जा सके। अतएव 
कहते हैं चौथा मंग--स्थात्‌ अवक्तव्य । किसी अपेक्षा से यह वस्तु 
अवक्तव्य है, कथनगोचर नही है। यद्यपि यह पिता व पुत्र दोनों एक 
समय में है, परन्तु कहा नही जा सकता । सर्वथा अवक्‍्तव्य नहीं है इसी 
बात,को हृढ़ करने के लिए शेष तीन भंग हैं! स्थात्‌ पिता अवक्तव्यं च। 
किसी अपेक्षा से अवक्तव्य होने पर भी पिता है, स्थाद पुत्र: अवक्तव्यं ते । 
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किसी अपेक्षा से अवक्तव्य होने पर भी पुत्र हैं। स्थात्‌ पिता पुश्रतच 'अव- 
क्तव्य च | किसी अपेक्षा से अवक्तव्य होने पर भो पिता व पुत्र दौनों है । 
इस तरह दो विरोधी रवभावों को समझाने के लिए सात भग शिष्यो को 
हृढ ज्ञान कराने के हेतु किए जाते हैं। वास्तव में उस पुरुष में तीन स्वभाव 
हैं--पिता पना, पुत्र पना व अवक्तव्य पना । इसी के सात भग ही हो 
सकते है न छ, न आठ । जैसे--(१) पिता, (र) पुत्र, (३) पिता पुत्र, (४) 
अवक्तव्य, (५) पिता अवक्तव्य, (६) पुत्र अवक्तव्य, (७) पिता पुत्र 
अवक्तव्य । 


यदि किसी को सफेद, काला, पीला तीन रग दिए जावें और कहा 
जाबे कि इसके भिन्न २ रग बनाओ तो वह नीचे प्रमाण सात ही बना 
देगा । 


१-सफेद, २--काला, ३--पीला, ४-सफेद काला, ५--सफेद 
पीला, ६--काला पीला, ७--सफंद पीला । इससे कम व अधिक नही बन 
सकते है । 


आत्मा के स्वभाव को समभने के लिए इस स्याद्वाद की बडी 
जरूरत है । आत्मा में अस्तित्व या भावपना अपने अखण्ड द्रव्य, अपने 
असछ्यात प्रदेश रूप क्षेत्र, अपनी स्वाभाविक पर्याय रूप काल व अपने 
शुद्ध ज्ञानानन्‍न्दमय भाव की अपेक्षा हैं उसी समय इस अपने आत्मा मे 
सम्पूर्ण अन्य आत्माओ के, सर्व पुदूगलो के, धर्म, अवर्प, आकाश व काल 
के द्रव्य,क्षेत्र काल तथा भाव का नास्तिपना या अभाव भी है। अस्तित्व 
के साथ नास्तित्व न हो तो यह आत्मा है। यह श्री महावीरस्वामी का 
आत्मा है अन्य नही है यह बोध ही न हो। आत्मा में आत्मापना तो है, 
परन्तु आत्मा से भाव कर्म रामादि, द्रव्य कर्म ज्ञानावरणादि, नोकर्म 
शरीरादि इनका तथा अन्य सर्व द्रव्यो का नास्तित्व हैं या अभाव है ऐसा 
जानने पर आत्मा का भेदविज्ञान होगा,आत्मानुभव हो सकेगा | इसी को 
सात तरह से कहेंगे-- 


१-स्यात्‌ अस्ति आत्मा, २--स्यात्‌ नास्ति आत्मा, ३-स्यात्‌ 
अस्ति नास्ति आत्मा, ४--स्यात्‌ अवक्‍्तव्यं, (--स्यात्‌ अस्ति आत्मा 
भवकक्‍्तव्यं च, ६--स्यात्‌ नास्ति आत्मा अवकक्‍्तव्यं च, ७--स्यात्‌ अस्त्ति 
नास्ति आत्मा अवक्तव्यं च। इसी तरह यह आत्मा अपने द्रव्य व स्वभौज 
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की अपेक्षा ध्र्‌व है नित्य है तब ही यह पर्याय की अपेक्षा अनित्य है। इस 
तरह एक ही समय में आत्मा में नित्यपना तथा अनित्यपना दोनों स्वभाव 
हैं इसी को सात मंगों द्वारा समकाया जा सकता है। 


(१) स्थात्‌ नित्यं, (२) स्यात्‌ अनित्य, (३) स्यात्‌ नित्यं अनित्य॑ 
(४) स्थात्‌ अवक्तव्य, (५) स्यात्‌ नित्य अवक्तव्यं च, (६) स्यात्‌ अनित्यं 
अवक्तव्य च, (७) स्यात्‌ नित्य अनित्य अवक्तव्यं च। 


इसी तरह आत्मा अनन्त गुणों का अभेद पिण्ड है,इसलिए एक रूप 
हैं। वही आत्मा उसी समय ज्ञान गुण की अपेक्षा ज्ञान रूप है, सम्यक्त 
गुण की अपेक्षा सम्यक्तरूप है, चारित्रगुण की अपेक्षा चारित्र रूप है, वीर्य 
गुण की अपेक्षा वीयंरूप है। जितने गुण आत्मा में हैं वे सर्व आत्मा में 
व्यापक हैं। इसलिए उनकी अपेक्षा आत्मा अनेक रूप है । । इसी के सप्त- 
भग इस तरह करेगे--स्यात्‌ एक:, स्थात्‌ अनेकः, स्थात्‌ एक: अनेकदच, 
स्यात्‌ अवक्तव्य, स्थात्‌ एक. अवक्तव्यं च, स्थात्‌ अनेक: अवक्तव्यं च, 
स्थात्‌ एक: अनेक: अवक्तव्य च्‌ । 


यह ससारी आत्मा स्वभाव की अपेक्षा शुद्ध है, उसी समय कर्म 
सयोग की अपेक्षा अशुद्ध है। इसके भी सात भग बनेंगे। स्यात शुद्ध:, 
स्यात्‌ अशुद्ध , स्यात्‌ शुद्ध. अशुद्ध:, स्यात्‌ अवक्तव्यं, स्थात्‌ शुद्ध: अवक्तव्य 
च, स्यात्‌ अशुद्ध अवक्तव्यं च, स्थात्‌ शुद्ध: अशुद्ध' अवक्तव्य च । 

स्याद्वाद के घिना किसी पदार्थ के अनेक स्वभावों का ज्ञान अज्ञानी 
छ्षिष्य को न होगा । इसलिए यह बहुत आवदयक सिद्धान्त है, आत्मा के 
भेदविज्ञान के लिए तो बहुत जरूरो है। तथा यह स्याद्वाद का सिद्धान्त 
अनेक एकान्त मत के धारी हठ करने वालो को उनका एकान्त हठ छुड़ा 
कर उनमें प्रेम व ऐक्य स्थापन करने का भी साघन है। 


जैसे दूर से किसी का मकान पाच आदमियों को दिखलाई दिया, 
वह मकान भिन्न २ स्थानों पर पाच तरह के रंगों से रंगा है। जिसको 
हृष्टि सफेदी पर पड़ी वह कहता है मकान सफेद है, जिसकी दृष्टि लाल 
रंग पर पड़ी वह कहता है, मकान लाल है, जिसकी हृष्टि पीले रंग पर 


सहज सूख साधन ३९८५ सम्यग्दशेन और उसका महास्त्य 


पड़ी वह बहता है, मकान पीला है, जिसकी दृष्टि नीले रग पर पडी बह 
क्हता है, मकान नीला है, जिसकी हृष्टि काले रग पर पड़ी वह कहता 
है, मकान काला हैं। इस तरह आपस में भगडते थे, तब एक समभदार 
ने बहा कि क्‍यों भगड़ते हो, तुम सब एकाष्टा से सच्चे हो परन्तु पूरा सत्य 
नही हो । यह मकान पाच रंग का है, ऐसा तुम समभो । जब पांचों ने यह 
बात समभ ली तब उन सबका एवान्‍्त हट गया तब सबको बड़ा आनन्द 
हआ । इसी तरह अनेकान्त मय--अनेक रवभाव वाले पदार्थ को अनेक 
स्वभाव वाला बताने को स्याद्वाद दर्पण के समान है व परस्पर विरोध 
भेटने को एक अटल न्यायाधीश के समान है। सहज सुख साधन के लिए 
तो बहुत ही उपयोगी है। कल्पित इन्द्रिय सुख को त्यागने योग्य व अती- 
निद्रय सुख को ग्रहण योग्य बताने वाला है । 


सम्यग्शानका फल--निश्चयनय से आत्मा को आत्मा रूपही जानना 
सस्यणज्ञान है। जैसे सूर्य पर मेघो के आ जाने से प्रकाश अस्यल्प प्रगट हैं. 
तो भी समभदार जानता है कि सुर्य का प्रकाश उतना ही नही. है, वह त्तो 
दोपहर के समय मेघ रहित जैसा पूर्ण प्रकाशमान रहता है वसा ही हैं । 
भेघी के वारण बम प्रवाश हैं। सूर्य का स्वभाव ऐसा नही है। ऐसा जो 
सूर्य के असली प्रकाश को-पूर्ण प्रकाश को भले प्रकार बिना किसी सध्य 
के जानता है वही सम्यग्ज्ञानी है, इसी तरह अपने आत्मा पर ज्ञाना- 
वरणादि कर्मो के मेघ होने पर ज्ञान का प्रकाश कम व मलीन हो रहा है । 
रागी द्वंषी अज्ञानमय हो रहा है तौभी यह आत्मा वास्तव मे सर्वेज्ष वीत- 
राग है, पूर्ण ज्ञानानन्दमय है ऐसा जो सशय रहित, विपरीतता रहित, 
अनध्यवसाय (आखस्य) रहित जानता है वही सम्यग्ज्ञानी है। 


आत्मा द्रव्य चाहे वह चुक्षा में हो चाहे बह कीट मे, पतग में, 
इवान मे, अहव में, मानव में, नीच में, ऊंच में, राजा में, रक में, निरोगी 
में, रोगी मे, कुरूप में, सुरूप में, वृद्ध में, बाल में, युवा में, किसी भी 
सजीव प्राणी में हो, सबका आत्मा एक समान शुद्ध ज्ञान, दर्शन, वी, 


सहज सुख साधन- ३६६ सम्यर्ञान और उसका महात्म्य 


सुख आदि गुणो का घारी, भावकर्म रागादि, द्रव्यकर्म ज्ञानावरणादि, 
नो कर्म शरीरादि रहित परमात्मा के समान है। ऐसा यथार्थ ज्ञान ही 
सम्यग्ज्ञान है। रुई के (१००) सौ वस्त्र सौ प्रकार के रंगों से रंगे हुए 
रक्‍्खे हैं। जो उन सबको एक रूप सफेद रुई के वस्त्र देखता है और भिन्न- 
भिन्न रंगों को उनसे भिन्न देखता है, वही ज्ञानी टै। इसी तरह पुद्गल के 
संयोग से विचित्र रूप दीखने वाले नाना प्रकार आत्माओं को जो एक 
समान शुद्ध ज्ञानाननदमय देखता है और पुद्गल को भिन्न देखता है, वही 
सम्यग्जानी है। 

इस सम्यम्शान के प्रभाव से राग, देष, मोह मिटता है, समताभाव 
जागृत होता है, आत्मा में रमण करने का उत्साह बढ़ता है, सहज सुख 
का साधन बन जाता है, स्वानुभव जागृत हो जाता है, जिसके प्रताप से 
सुख शान्ति का लाभ होता है, आत्मबल बढ़ता है, कर्म का मेल कटता है, 
परम घेयं प्रकाशित होता है, यह जीवन परम सुन्दर सुवर्णमणय हो जाता 
है। अतएव हरएक स्वहित वांछक को जिनेन्द्रप्रणीत परमागम के अभ्यास 
से आत्मज्ञान रूप निश्चय सम्यग्ज्ञान का लाभ लेकर सदा सुखी रहना 
चाहिए । 


आगे सम्यस्ज्ञान के महात्म्य ब स्वरूप के सम्बन्ध में जेनाचार्यों के 
वाक्यों को पाठकगण मनन करके आनन्द उठावें -- 


(१) श्री झुन्दकुन्दाचायं प्रवचनसार में कहते हैं-- 


परिणमदों खलु भाणं, पच्चक्‍्खा सव्वदव्यपज्जाया। 
सो णेव ते विजाणदि ओग्गहपुव्वाहि किरियाहि।। २१-१॥। 


भाजा्थ--केवल ज्ञान में परिणमन करते हुए सर्वज्ञ वीतराग 
अरहन्त परमात्मा को सर्व द्रव्य तथा उनकी सर्व पर्यायें प्रत्यक्ष रूप से 
प्रगट हो जाती हैं जेसे--स्फटिक मणि के अन्दर तथा बाहर में प्रयट 
पदार्थ दीखते हैं उसी तरह भगवान को सब प्रत्यक्ष है। वे भगवान उन 
द्रग्य व पर्यायों को अवगग्रह ईहा आदि भतिश्लान द्वारा पर की सहायता से 
व्‌ क्रम पूर्वक नहीं जानते हैं, एक समय में सब को जानते हैं। 
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णत्यि परोक्‍ख किचिवि, समंत सव्ववखगुणसमिद्धस्स । 
अक्खातीदस्स सदा, सयमेव हि णाणजादरस ॥॥२२-१॥। 


सावार्थ--उन केवली भगवान के कोई भी पदार्श परोक्ष नहीं है। 
एक ही समय सर्वे द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावों को प्रत्यक्ष जानते हैं न 
भगवान इन्द्रियों से अतीत हैं, इन्द्रियो से नही जानते हैं । सर्व इन्द्रियों के 
विषयों को क्रम क्रम से जाना जाता है, उसको वे एकदम सब जानते हैं 
तथा यह ज्ञान स्वयं ही केवली वा प्रकाशित है। यह स्वाभाविक है, 
परजन्य नहीं हैं । 


णाणं अर्प्पत्ति मं, वट्टदि णाणं विणा ण॑ अप्पाणं । 
तम्हा णाणं अप्पा, अप्पा णाणं व अण्णं वा।॥२८-१॥। 


भावार्श--ज्ञान गुण आत्मा ही रूप कहा गया है। आात्पा को छोड़ 
कर ज्ञान गुण और कही नहो रहता है इसलिये ज्ञान गुण जीव रूप हैं और 
जीव ज्ञान स्वरूप है तो भी गुण गुणी के भेद की अपेक्षा से नामादि भेद 
से ज्ञान अन्य हैं आत्म। अन्य है परन्तु प्रदेश मंद नही है । जहा आत्मा हैं 
वही ज्ञान सर्वांग ध्याषक है। 
णाणो णाणसहावो अत्था णेय(पगा हि णाणिस्स । 
रूवाणि व चकक्‍खृणं णेवण्णोण्णेसु वट्ंति ॥२४-१॥ 

भावार्थ--ज्ञानी आत्मा ज्ञान स्वभाव को रखने वाला है। तथा 
सर्व पदार्थ उस ज्ञानी द्वारा ज्ञेय रूप हैं, जानने योग्य हैं । यह ज्ञानी ज्ञेयो 
को इसी तरह जानते हैँ जिस तरह आँख रूपी पदार्यों को जानती है। 
आंख पदार्थों में नहीं जातो पदार्थ आख॑ में नहीं प्रवेश करते हैं उसी तरह 
कैवलश्ञानी का ज्ञान ज्ञेय पदार्थों मे नही जाता और ज्ञय पदार्थ ज्ञान 
में आकर प्रवेश नही कर जाते हैं । आत्मा अपने स्थान पर है पदार्थ अपने 
स्थान पर रहते हैं। ज्ञ यशायक सम्बन्ध से आत्मा का शुद्ध ज्ञान सब 
ज्ञयों को जान लेता है। 


गेण्हद णेव ण मु चदि, ण परं परिणमदि केवली भगवं। 
पेच्छदि समनन्‍्तदों सो, जाणदि सब्बं णिरवसेसं।। २२-१॥। 


भावाथ--केवल ज्ञानी सर्वज्ञ देव ज्ञेय रूप परपदार्थों कोन तो 
ग्रहण करते हैं न छोड़ते हैं और न उन रूप बदलकर होते हैं। वे भगवान 
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सर्व पदार्थों को सर्वांग पूर्ण रूप से मात्र देखते व जानते हैं। किसी पर 
राग द्वंष नहीं करते हैं । जैसे आख देखती मात्र है किसी तो ग्रहण नहीं 
करती है और न कुछ त्यागती है। भगवान सर्वज्ञ वीतरागता पूर्वक सर्वे 
को जानते देखते हैं । 

तकालिगेव सब्ये, सदसब्भूदा हि पज्जया तासि । 


बहूंते ते णाणे,विसेसदों दव्वजादीणं ॥॥३७-१॥ 

भावा्थं--उन प्रसिद्ध जीवादि द्रव्य जातियो की वे सर्व विद्यमात 
तथा भविद्यमान पर्याय निः्चय से ज्ञान में भिन्न जिश्न भेद लिये वर्तमान 
काल सम्बन्धी पर्यायों की तरह वर्तंती हैं या भलक्ती हैं । 


जदि पच्चक्‍्खमजाद॑ं, पज्जायं पलयिदं व णाणस्स । 
ण हवदि वा त॑ णाणं, दिव्वंत्ति हि के परूविति।। ३5-१॥ 


भावार्थ--यदि केवल ज्ञान के भीतर द्र॒व्यों की भावी पर्यायें और 
भूतकाल की पर्यायें प्रत्यक्ष प्रगट न होवें उस ज्ञान को उष्कृट या प्रशंसनीय 
निश्चय से कौन कहता ? केवल ज्ञान की यही अनुपम अद्भुत महिमा 
है जो त्रिकालगोचर पर्यायें हस्तरेखावत भलकती हैं । 
ज॑ तकालियमिदरं, जाणदि जुगवं समन्तदो सब्बं । 
अत्यथं विचित्तविसमं, त॑ं णाणं खाइयं मणियं ।॥४७-१॥। 
भावाथ--केवल ज्ञान को क्षायिक ज्ञान इसी लिये कहा है कि वहाँ 
कोई अज्ञान नही रहा तथा वह शान वंमान काल सम्बन्धी व भूत व 
भावी काल सम्बन्धी सर्वे पर्यायो को सर्वांय व अनेक प्रकार मूुर्तीक व 
अमूर्तीक पदार्थों को एक ही समय में जानता है। कोई भी विषय केवल 
ज्ञान से बाहर नहीं है। 
जो ण विजाणदि जुगवं, अत्थे तेकालिके तिहुबणत्थे । 


णादु_ तस्स ण सक्‍कं, सपज्जयं दव्वमेकं वा ॥॥४८-१॥। 

आंवार्थ--जो पुरुष तीन लोक में स्थित अतीत अनागत वर्तमान 
इन तीन काल सम्बन्धी पदार्थों को एक ही समय में नहीं जानता है 
उस पुरुष के अनन्त पर्यायों के साथ एक द्रव्य को भी जानने की शक्ति 
नहीं हो सकती है। जो अपने आत्मा के द्रव्य गुण व अनन्त पर्यायों को 
जान सकता हैं वह ज्ञान सर्व द्रव्यों की भी अनन्त पर्यायो को जान 
सकता है । 
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(२) श्री कुन्दकन्दाचार्य समयंसार में कहते हैं-- 
जाणी रागप्पजहो सव्वदव्बेस कन्मसज्ञ्षगदों । 
णो लिप्पदि कम्मरएण दु कददममज्झे जहा कणयं।। २२५॥। 
अण्णाणी पुण रत्तों सव्वदन्वेस कम्ममज्ञगदों । 
लिप्पदि कम्मरएण दु कहममज्झे जहा लोहं ॥२३०।॥। 
भावा्--स म्यग्ज्ञानी आत्मा कमंवगेणाओ के मध्य पड़ा हुआ भी 
शरीरादि सव पर द्वव्यों में राग, हे ष, मोह नहीं करता हुआ उसी तरह 
कर्म रज से नहीं बंधता है जिस तरह सुवर्ण कीवड में पडा हुआ नही 
बिगड़ता है--सोने में जंग नही लगती, परन्तु मिथ्या हृष्टि अज्ञानी कर्मों 
के मध्य पडा हुआ सर्व पर द्रव्यों मे रागभाव दरता हुआ कर्म रज से बध 
जाता है जैसे लोहा कोचड में पड़ा हुआ बिगड जाता है। आत्मज्ञान की 
बड़ी महिमा है. वह अपने रवभाव को ही अपना समझता है, इसको पर- 
माणु मात्र भी ममत्व प्रभाव से नही है, सराग सम्यवती के यदि कुछ 
कर्म बन्‍्ध होता भी है वह रज ऊपर पडते के समान है जो शीघ्र मकड 
जाने वाला है, अनन्तानुबन्धी कषाय और मिथ्यात्व से ही भव भ्रमणका री 
25! होता है, अन्य कषायो से बहुत अल्प बन्ध होता है जो बाघक 
नहीं है । 
णिव्वेदसमावण्णो णाणी कस्मफलं वियाणादि। 
महुरं कड॒वं बहुविहमवेदको तेण पण्णत्तो ॥३३४॥। 
भावांथ--ससार शरीर भोगों से वेराग्य भाव रखने वाले महात्मा 
कर्मों के नाना प्रकार मीठे व कड़बवे फल को-सात्ताकारी व असाताकारी 
उदय को जानता मात्र है। उनमें रंजायमान नही होता है इसलिए बह 
अमोक्‍ता कहा गया है । 
णवि कुव्वदि णवि वेददि णाणी कम्माह बहु पयाराह। 


जाणदि पुण कम्मफलं बन्धं पुण्णं च पावं च ।॥३४०।॥। 
भआावा्--सम्यस्ज्ञानी महात्मा नानाप्रकार के कर्मों को तन्‍न्मयहोकर 

नही करता है, न कर्मों को बांधता है और न कर्मों के सुख दुःखरूप फल 

को तन्मय होकर भोगता है, वह अपने ज्ञानवल से मात्र जानता है, यह 
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कर्मों का फल हुआ, यह बन्घ है, यह पुण्य है, यह पाप है। कर्मो के उदय 
से नाना प्रकार की मन, वचन, काय की अवस्थाएँ होती हैं उन सबको 
ज्ञाता होकर जानता है । शरीर में रोग हुआ सो भी जानता है। शरीर ने 
भोजन किया यह भी जानता है। ज्ञानी केवल मात्र अपने ज्ञान भाव का 
गर्ता व भोक्‍ता है, पर का क्ता भोवता नहीं होता है। मन, वचन, काय 
का जो कुछ परिणमन होता है उसे कर्मोंदय का विकार जान कर ज्ञाता 
दृष्टा साक्षी मृत रहता है। 

दिट्टी संधि णाणं अकारयं तह अवेदयं चेव । 
जाणदिय बन्धमोकख कम्मुदयं णिज्जरं चेव ॥॥३४१॥। 

भावा्ं--जेसे आख की दृष्टि अग्नि को देखती मात्र है, न अग्नि 

को बनाती है न अग्नि का ताप भोगती है, वेसे ज्ञानी महात्मा न तो कर्मों 
को करते हैं न भोगते हैं, केवल मात्र बन्ध, मोक्ष, कर्मों का उदय 
और कर्मों की निजंरा को जानते ही हैं। ज्ञानी मन, वचन, काय, आठ 
कर्म सबको भिन्नजानता है । उनकी जो कुछ भी अवस्थाएँ होती हैं उनको 
अपने आत्मा की नहीं जानता है, उनको परकी समझ कर उनमें रागी 
नही होता है, उदासीन भाव से जानता रहता है कि कर्म क्या-क्या नाटक 
खेलते हैं-- वह ससार नाटक को हृष्टा होकर देखता मात्र है,उनका स्वामी 
व कर्ता व भोक्‍ता नही बनता है। निश्चय से वह बिल्कुल अपना सम्बन्ध 
उनसे नही जोडता है। उसका आत्मरसिकपना उसे अलिप्त रखता है। 


सत्यं णाणं ण हवदि जह्या सत्यं ण याणदे किचि । 
तहाय अण्णं णाणं अण्णं सत्थं जिया विति ॥४१२।॥ 
अज्ञवसाणं णाणं ण हवदि जह्मा अचेदर्ण णिच्च । 
तझ्ा अण्णं णाणं अज्ञवसाणं तहा अप्णं ॥॥४२४।॥। 
जह्या जाणदि णिच्च॑ तहा जोवो द्‌ जाणगो णाणी । 
णाणं व जाणयादो अव्यविरित्तं मुणेयव्यं ॥॥४२५॥। 
भावाब--श्ास्त्र जो पुद्गलमय ताड़पत्र या कागज, स्याहो, आदि 

है या वाणी रूपी द्रव्यश्रुत है सो ज्ञान नही है, क्योकि पुद्गल जड़मई 
द्रव्य शास्त्र कुछ भी नहीं जानता है । इसलिए शास्त्र अन्य हैव जानने 
वाला ज्ञान अन्य है ऐसा जिनेन्द्र कहते है । 
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रागादि क्लुष भावरूप अध्यवसान ज्ञान नही है क्योंकि वह कर्मों 
का उदयरूप विपुक सदा ही अचेतन है। इसलिए ज्ञान अन्य है और 
क्लुषरूप अध्यवसान अन्य है। क्योकि यह नित्य ही जानने वाला है 
इसलिए जीव ही ज्ञायक है । ज्ञान ज्ञानी से भिन्न नही है, उसी का स्वभाव 
है, ऐसा जानना योग्य है। 

(३) श्री कुन्दकुन्दाचा य॑ पचास्तिकाय में कहते हैं-- 
ज वियप्पदि णाणादो णाणी णाणाणि होंति णेगाणि । 


तम्हा द्ु विस्सरूव॑ भणियं दवियत्ति णाणीहिं ॥॥४३॥। 

भावायं--ज्ञान गुण से आत्मा ज्ञानी भिन्न नही है। नाना प्रकार 
जानने योग्य पदार्थों वी ऊपेक्षा ज्ञान मनेक प्रकार है। ज्ञान विश्वरूप है 
सर्वे को जानता है तब ज्ञानी द्रव्य भी विश्वरूप कहा गया है। जैसे ज्ञान 
सर्वेग्यापक है वंसे ज्ञानी आत्मा भी ज्ञान वी अपेक्षा स्वंब्यापी है अर्थात्‌ 
ज्ञान स्व को जानने वाला हैं। 

(४) श्री कुन्दबुन्दाचार्य बोधपाहड में कहते हैं-- 
संजमसंजुत्तस्स य सुझाणजोयरस मोवखमग्गरस । 
णाणंण लह॒दि लक्खं तम्हो णाणं च णायव्व ।॥२०॥। 

, भावषायं-- सयम से युक्‍त और ध्यान के योग्य जो मोक्ष का 
मार्म है उसका लक्ष्य-जो शुद्ध आत्मा का स्वरूप है सो सम्यस्शान से ही 
प्राप्त होता है इसलिए ज्ञान का स्वरूप जानना योग्य है। 


णाणं पुरिसस्स हवदि लह॒दि सुपुरिसो वि विणयसंजुत्तो । 
गराणण लह॒दि लक्खं लक्खंतो मोक्खमग्गस्स ॥॥२२।। 


भावा्ं--जान का लाभ पुरुष को होता है परन्तु जो मानव विनय 
सहित है वही ज्ञान का प्रकाश कर सकता है। ज्ञान के ही मनन से मोक्ष 
के मार्ग को पहचानता हुआ ध्यान का लक्ष्य जो शुद्ध आत्मा का स्वरूप 
उसको भल प्रकार समझ लेता है। 

(५) श्री कुन्दकुन्दा चाय भावपाहुड मे कहते हैं-- 


णित्ययरभासियत्थं गणहरदेवेहि गंथिय सम्भ । 
भावहि अणुदिणु अतुल विशुद्धभावेण सुयजाणं ॥४२॥ 
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भावा्ं--हे मुने / तू रातदित निर्मल भाव से भक्तिपूर्वक शास्त्र 
रूपी श्रुतज्ञान का मनन कर, जो अनुपम है व जिसे मूल मे तीर्थकरों ने 
कहा है उसको जानकर गणधरों ने भल प्रकार रास्त्र में गू था हैं । 


पाऊण णाणसलिलं णिम्मह॒तिसडाहसोसउम्मुक्का १ 


हुति सिधालयवासों तिहुबवणचूडामणी सिद्धा ॥।ंरे।। 


भावार्थ--आत्मसान रूपी जल को पीकर कठिनता से दूर होने 
योग्य तृष्णा की दाह व जलन को मिटाकर भव्य जीव सिद्ध हो जाते हैं 
और तीन लोक के शिखर पर सिद्धालय में अनन्त काल वास करते हैं। 


णाणमयविमलसोयलसलिलं पाऊण भविय भावेण । 
बाहिजरमरणवेयणडाहविमुक्का सिवा होंति ॥१२५॥। 


आवाथे--अव्य जीव भावसहित आत्मज्ञानमई निर्मेल शीतल जल 
को पीकर व्याधरूप मरणकी बेदना की दाह को शमनकर सिद्ध होजाते हैं। 
(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड मे कहते है -- 
सिद्धों सुद्धों आदा सब्वण्हू सव्वलोयदरसी य । 
सो जिणवरेंहि भणियो जाण तुम केवल णाणं ॥॥३५॥। 
भावार्थ--यह आत्मा ही सिद्ध है, शुद्ध है, सर्वज्ञ है, सर्वदर्शी है 
तथा यही केवलज्ञान स्वरूप हैँ ऐसा जानो, ऐसा श्री जिनेन्द्र भगवान ने 
कहा हैं । 
उग्गतवेणण्णाणो ज॑ं कम्मं खबदि भवहि बहुह । 
त॑ णाणी तिहि गुत्तो खबेइ अन्तोमुहत्तेण ॥॥५३॥। 
भावाथं--मिथ्याज्ञानी घोर तप करके जिन कर्मों को बहुत जत्मों 
में क्षय करता हैँ उन कर्मो को आत्मज्ञानी सम्यग्हष्टि मन, वचन, काय 
को रोक करके ध्यान के द्वारा एक अन्तमु हुर्त में क्षय कर डालता हूँ । 
सुहजोएण सुभाव॑ परवव्वे कुणइ रागदो साहू । 
सो तेण हु अण्णाणो णाणी एत्तो हु विवरीओ ।।५४।॥। 
भावायं--शुम पदार्थों के सयोग होने पर जो कोई साधु रागभाव 
से पर पदार्थ में प्रोतिभाव करता है वह अज्ञानों हैँ । जो सम्यर्जानो हूँ 
वहू शुभ संयोग द्वोने पर भो राग नही करते हैं, सममाव रखते हैं । 
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तबरहियं जं णाणं णाणविजुत्तो तबो वि अक्यत्थों । 

तम्हा णाणतजेणं संजुत्तो लह॒इ णिव्वाणं ।॥५८।। 
भावायं--तप रहित जो ज्ञान हैं व सम्यग्ज्ञान रहित जो तप हूँ सो 

दोनों ही मोक्ष साधन में अकार्यंकारी है इसलिए जो साधु सम्यग्जान 

सहित तप पालते हैं वे हो निर्वाण को पा सकते है । 

ताम ण णज्जइ अप्पा विसएस णरो पवट्टए जाम । 

' , बिसुए विरत्तचित्तो जोई जाणेद अप्पाणं ॥६६।॥ 

भावाथे--जब तक यह मनुष्य इन्द्रियों के विषयों मे आसक्त होकर 

प्रवर्तता हैं तब तक वह आत्मा को नही पहचान सकता हूँ। जो योगो 

विधयों से विरक्तचित्त होते हैं वे ही आत्मा को जानकर अनुभव कर 

सकते है । 

जे पुण विसयविरत्ता अप्पा णाऊण भावणासहिया । 

छंडंति चाउरंगं त्रबगुणजुत्ता ण संदेहो ।६८।॥। 
भावार्थ--जो कोई साधु विषयो से विरक्‍त होकर आत्मा को जान 

कर उसकी बार-बार भावना +रते हैं और तप व मूलगुणो को पालते हैं 

वे चार गतिरूप संसार से मुक्त हो जाते है । 

परसाणुपमाणणं वा परदव्वे रदि हवेदि मोहादो । 


सो मूढो अण्णाणी आदसहावस्स विवरीओ ॥।६<॥। 
भावार्थ--जो कोई मोह से परद्रव्यो मे परमाणु मात्र भो रागभाव 
रखता है वह मृढ अज्ञानी है, वह आत्मा के स्वभाव से विपरीत वर्तन 
करता है। आत्मज्ञानी वही है जो आत्मा को आत्मारूप जाने और अपना 
मोह किसी भी पर द्रव्य से रचमात्र भी न करे। हि 
(७) श्री वड़ुके रस्वामी मूलाचार प्रत्याख्यान अधिकार में कहते है-- 
जिणवयणे अणुरत्ता गुरुवयणं जे करंति भावेण । 
असबल असंकिलिद्ठा ते होंति परित्तसंसारा ॥७२॥॥ 


भावाथें--जो साधु जिनवाणी में परम भक्तिवन्त है तथा जो भक्ति 
पूर्वक गुरु की आज्ञा को मानते है वे मिथ्यात्व से अलग रहते हुए व शुद्ध 
भावों मे रमते हुए ससार से पार हो जाते है। 
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बालमरणाणि बहुसो बहुयाणि अकामयाणिसरणाणि । 


मरिहन्ति ते वराया जे जिणवयणं ण जाणन्ति ॥॥७३॥। 
भावार्थ---जों जिनवाणी के रहस्य को नही जानते हैं ऐसे सम्यग्शान 
रहित प्राणी बार-बार अज्ञान मरण करते हैं, वे बार-बार बिना चाहे 
हुए हो अकाल में मरते हैं। उन बिचारो को मरण का दुःख बार-बार 
सहना पडता है । 
जिणवयणमोसहमिणं विसयसुहविरयणं असिदभूदं । 
जरमरणवाहिवेयणख्यकर णं सव्वदुक्खाणं ।॥।5५।॥ 
भावा्थ--यह जिनवाणी का पठन, मनन एक ऐसी औषधि हैं जो 
इर्द्रिय विषय के सुख से वेराग्य पैदा कराने वाली है, अतीन्द्रिय सुखरूपी 
अमृत को पिलाने वाली है, जरा, मरण व रोगादि से उत्पन्न होने बाले 
सर्व दु खो को क्षय करने वाली हैं । 
(८) श्री वट्ुकेरस्वामी मुलाचार के पचाचार अधिकार में कहते हैं - 
विजणसुद्ध सुत्तं अत्यविसुद्ध च तदुभयविसुद्धं । 
पयदेण य जप्पंतो णाणविसुद्धों हवइ एसो ॥८८॥। 
भावाथें--जो कोई शास्त्रो के वाक्‍्यों को व झास्त्रो के अर्थ को तथा 
दोनो को प्रयत्न पूर्वक शुद्ध पढता है उसीके ज्ञान को शुद्धता होती हे । 
विणएण सृदमधोदं॑ जदिवि पमादेण होदि विस्सरिदं । 
तमुवट्ठादि परभवे केवलणाणं च आबहदि ॥।८र्क॥ 
भावाथें--जो विनय पूर्वक शास्त्रों को पढा हो और प्रमाद से 
कालान्तर में भूल भी जावे तो भी परभव मे शीघ्र याद हो जाता हैं-- 
थोडे परिश्रम से आ जाता है तथा विनय सहित झ्ावास्त्र पढने का फल 
केवल ज्ञान होता है | 


णाणं सिक्खदि णाणं गुणेदि णाणं परस्स उवदिसदि । 
णाणेण कुणदि णाय॑ं णार्णावणीदों हवदि एसो ॥१७१॥ 


भावषाथं--जो ज्ञानी होकर दूसरे को सिखाता है ज्ञान का पुनः पुनः 
मनन करता रहता है, ज्ञान से दूसरो को धर्मोपदेश करता है, तथा ज्ञान 
पूव॑क चारित्र पालता है वही सम्यग्जञान की विनय करता है। 
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(६) श्री वट्केरस्वामी मुलाचार षडावश्यक में कहते हैं :-- 


जाणी गच्छदि णाणी वबंचदि णाणी णवं च णांदियदि । 


णाणेण कुणदि चरणं तहा णाणे हवे विणओ ॥८८॥ 

भावा्--सम्यग्ज्ञानी ही मोक्ष जाता है, सम्यरज्ञानी ही पाप को 
त्यागता है, सम्यग्ज्ञानी ही नये कर्म नहीं बाघता है। सम्यग्ज्ञान से ही 
चारित्र होता हैं इसलिये ज्ञान की विनय करनी योग्य है । 

(१०) श्री वट्ठकेरस्वामी मुलाचार अनगार मावना में कहते हैं :-- 
ते लद्णाणचक्खू णाणुज्जोएण दिट्गुपरमट्टा । 
णिस्संकिदणिव्विदिगिछादबलपरक्कमा साधू ॥॥६२॥। 

भावार्थ--जो साधु ज्ञान के प्रकाश को रखने वाले हैं वे ज्ञान 
की ज्योति से परमार्थ जो परमात्म तत्व है उसको जानने वाले होते हैं ' 
उनके भीतर जिन भाषित पदार्थों मे शका नहीं होती है तथा वे ग्लानि 
रहित होते है तथा वे ही आत्मबल से साहस पूर्वक मोक्ष का साधन 
करते हैं । 
सुदरयणपृण्णकण्णा हेउणयविसारदा विउलबुद्धी । 


णिउणत्यसत्थकुसला परमपयवियाणया समणा ॥॥६७॥। 
भावार्थ--वे ही मुनि मोक्षरूपी परम पद के स्वरूप को जानने वाले 
होते हैं जो अपने कानो को शास्त्र रूपी रत्नों से विभूषित रखते हैं अर्थात्‌ 
जो जिन वाणी को रुचि से सुनते हैं, जो प्रमाण और नय के ज्ञाता हैं, 
विशाल बुद्धिश्ञाली हैं तथा सर्व शास्त्र के ज्ञान में कुशल है । 
अवगदमाणत्थंभा अणुस्सिदा अगव्विदा अचंडा य । 
दंता महवजुत्ता समयविदण्हू विणीदा य ॥६८॥। 
उबलद्धपुण्णपावा जिणसासणगहिद सुणिदपज्जाला । 


करचरणसंवुडंगा झाणुबजुत्ता मुणी होंति ॥६४।। 
भावषायं--जो मुनि मान के स्तम्भ से रहित हैं, जाति, कुल भादि 
के मद से रहित हैं, उद्धतता रहित हैं, शान्त परिणामो हैं, इन्द्रिय विजयी 
हैं, मार्देव धर्म से युक्त हैं, आत्मा व अनात्मा के ज्ञाता हैं, विनयवान हैं, 
पुण्य पाप के स्वरूप के ज्ञाता हैं,, जिन शासन में हंढू श्रद्धानों हैं, द्रव्य 
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पर्यायो के ज्ञाता हैं, तेरह प्रकार चारित्र से संवर युक्‍त हैं अथवा दृढ़ 
आसन के धारी हैं वे ही साछु ध्यान के लिये उद्यमी रहते हैं । 
(११) श्रो वट्टकेरस्वामी मुला चार समयसार अधिकारमें कहते हैं:- 
सज्ज्ञायं कुब्बंततो पंचिदियसंपुडो तिगृत्तो य । 
हवदि य एयर्गमणो विणएण समाहिओ भिक्‍खु ॥॥७८॥। 
भावाथ--शास्त्र स्थाध्याय करने वाले के स्वाध्याय करते हुए 
पांचों इन्द्रिय वश में होती है, मन, वचन, कार्य स्वाध्याय में रत हो 
जाते है, ध्यान में एकाग्रता होतो है, विनय ग्रुण से युक्त होता है, 
स्वाध्याय परमोपकारी है। 
बारसविधह्ि य तवे सब्भंतरबाहिरे कुसलबदिट्ु । 


णविअत्थिण विय होहदि सज्ञायसमं तवोकम्मं।। ७८॥। 
भावार्थ-तीर्थ करो द्वारा प्रतिपादित बाहरी, भीतरी बारह प्रकार 
तप में स्वाध्याय तप के समान कोई तप नहीं है न होवेगा इसलिये 
स्वाध्याय सदा करना योग्य है । 
सूई जहा ससृत्ता ण णस्सदि दु पमाददोसेण । 
एवं ससुत्तपुरिसो ण णससदि तहा पमाददोसेण ॥८०॥ 
भावाथं--जेसे सूत के साथ सुई हो तो कभी प्रमाद से भी खोई 
नही जा सकती है वसे ही शास्त्र का अम्यासी पुरुष प्रमाद के दोष होते 
हुए भी कभी ससार में पतित नहीं होता है--अपनी रक्षा करता रहता 
है । ज्ञान बड़ी अपूर्व वस्तु है। 
(१२) श्री समन्तभद्राचार्य स्वयभुृस्तोन्न में कहते हैं-- 
बन्धश्च मोक्षश्च तयोश्च हेतुः 
बद्धश्च मुक्तश्च फल च मुक्तेः । 
स्पाह्वादिनो नाथ तबेब युक्त 
नकान्तहृष्टेस्त्वमतो5सि शास्ता ॥॥१४।॥ 
भावा्थ-है सभवनाथ भगवान । आपने अनेकात वस्तु का स्वरूप 


स्याद्गाद नय से उपदेश किया है इसीलिये आपके दशंन में बन्ध तत्व,मोक्ष 
तत्व सिद्ध होता है,दोनो का साधन भी ठीक२ सिद्ध होता है। बद्ध व मुक्त 
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आत्मा की भी सिद्धि होती है व मुक्ति का फल भी सिद्ध होता है। 
परन्तु जो वस्तु को एकांत मानते है उनके यहा ये सब बातें सिद्ध नहीं 
हो सकती है । सवंथा नित्य या सर्वथा अनित्य मानने से ही ये सब बातें 
नही बनेंगी द्रव्य को अपेक्षा नित्य व पर्याय की अपेक्षा अनित्य मानने से 
ही बन्ध व मोक्ष सिद्ध हो सकते हैं। 
विधिनिषेधश्च कर्थोचदिष्टो विवक्षया मुख्यगुणव्यवस्था । 
इति प्रणीतिः समत्रेस्तजेयं मतिप्रगेक:स्तुबतोइस्तु नाथ। २५। 
भावार्थ--है सुमतिनाथ भगवान ! आपका यह कथन ठीक सिद्ध 
होता है कि पदार्थ मे किसी अपेक्षा से अस्तिपना है व दूसरी किसी 
अपेक्षा से नास्तिपना है। इनका वर्णन स्याद्वाद द्वारा मुख्य व गौण रूप 
से किया जाता हैं। इसी से हमारे द्वारा आप स्तुति योग्य हैं। 
सर्गया नियमत्यांगी यथाहृष्टमपेक्षक: । 
स्थाच्छब्दस्तावके न्याये नान्येबमात्मविद्वियाम्‌ ॥१०२॥ 
भावार्थ-हे अरहनाथ ! आपके स्याद्वाद न्याय में जो स्यात्‌ 
शब्द है वह एक स्वभाव को जिसकी ओर वर्णन है यथार्थ प्रकाश करता 
हैं तो भी पदार्थ सर्वंथा ऐसा ही हैं इस एकान्त को निषेध करता है। 
यही वस्तु का स्वरूप है। जो एकाती स्याद्वाद के ज्ञान से श्न्य हैं बे अपने 
आपके अनिष्ट करने वाले हैं। एकान्त मान के यथार्थ वस्तु स्वरूप को 
नहीं पाते हैं । 


(१३) श्री समन्तभद्राचार्ग रत्नकरण्डश्रावकाचार में कहते हैं-- 


अन्यूनमनतिरिक्त यायातथ्यं विना च विपरीतात्र । 


निःसन्देहं जेद यदाहुस्त्रज्ञानमागसिनः ॥॥४२।। 
भावाथं--जो वस्तु के स्वरूप को न कम जाने न अधिक जाने. 

विपरीत जाने, कितु जैसा का तंसा सन्देह रहित जाने उसको आगम के 

ज्ञाता सम्यग्ज्ञान कहते हैं । 

प्रथमानुयोगमर्थाख्यानं चरितं पुराणसपि पुण्यम्‌ । 

बोधितमाधिनिधानं बोधति बोध: समोचोन: ॥॥४३॥। 


भावाब--प्रथमानुयोग को सम्यग्ज्ञान इस प्रकार जानता है कि 
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इससे धर्म, अर्थ, काम, मोद्षा चार पुरुषार्थों के साधन का कथन है, जीवन 
चरित्र है व त्रेस्ठ महापुरुषों का पुराण है। जिससे पुण्य का आश्रय 
मिलता है ,व जिसमे रत्नत्नय व ध्यान का भन्‍्डार है । चौबीस तीर्थंकर, 
बारह चक्रवर्ती, नौ वलभद्र, नो नारायण, नौ प्रतिनारायण को त्रेसठ 
महापुरुष कहते हैं । 
लोकालोकविभक्त यु ग्परिवृत्तेश्चतुर्गतीनां च । 
आदर्शंमिव तथामतिरवेतिकरणानुयोगं च ॥॥४४।॥। 
भावाथ--करणानुयोग उसको कहते हैं जो लोक और अलोक के 
विभाग को काल की पलटन को, चार गति के स्वरूप को दर्षण के समान 
प्रगट करता है--सम्यग्ज्ञान ऐसा जानता है । 
गृहमेध्यनगाराणां चारिव्रोत्पत्तिवृद्धिरक्षांगस्‌ । 
चरणानुयोगसमयं सम्यरज्ञानं विजानाति ॥४५॥। 
भावा्थ--जिसमें ग्रृहस्थ और मुनियों के आचरण की उत्पत्ति, 
वृद्धि व रक्षा का कथन हो वह चरणानुयोग है ऐसा सम्यग्ज्ञान 
जानता है। 
जोवाजीवसुतत्त्वे पुण्यापुण्ये च बन्धमोक्षो च । 


द्रव्यानुयोगदो पः श्रतविद्यालोकमातनुते ॥॥४६॥। 
भावषाथ--द्रव्यानुगोग रूपी आगम बह है जो जीव अजीव तत्वों 
को पुण्ण व पाप के स्वरूप को, बन्ध तथा मोक्ष को तथा भात्र श्रुत के 
प्रकाश को अर्थात्‌ आत्मज्ञान को प्रगट करे। 
(१४) श्री समन्‍्तभद्राचार्य आधप्तमी मांसा में कहते है -- 
तरवज्ञानं प्रमोण ते युगपत्सवंभासुनम्‌ । 
क्रममावि च यज्ज्ञानं स्याह्ददनयसंस्कृतम्‌ ॥॥१०१॥। 
भावायं--हे जिनेन्द्र ' आपका केवलज्ञान प्रमाण ज्ञान है। इसमें 
एक ही साथ सर्व पदार्थे भलकते हैं। जो अल्प ज्ञानियों में क्रमवर्ती ज्ञान 


होता है वह भी प्रमाणीक है, यदि वह ज्ञान स्याद्वाद नय द्वारा सस्कृत हो 
अर्थात्‌ स्थाद्राद से सिद्ध हो सके । 
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उपेक्षा फलमाचस्य शेषस्थादानहानधीः । 
पूर्व. वाधज्ञाननाशों वा सर्वेस्थास्य स्वगोचरे ॥॥१०२॥। 
भावारथ--केवलज्ञान होने का फ्ल वीतराग भावों का होना है। 
अन्य अल्पज्ञानियो के होने वाले प्रमाणरूप ज्ञान का फल त्यागने योग्य व 
ग्रहण योग्य के भीतर विवेक बुद्धि का प्राप्त करना है तथा वोतराग भाव 
भी है। सर्व ही मतिज्ञान आदि का फल अपने-अपने विषय मे अज्ञान 


का नाश है। 
वाक्येष्वनेकान्तद्यो ती गम्यम्प्रतिविशेषक: । 


स्थानह्निषातो5यंयोगित्वात्तव केवलिनामपि ॥१०३॥। 
भावायथ--हे जिनेन्द्र | आपके मत मे तथा श्रुत केवलियो के मत मे 
स्याद्वाद में जो स्यात्‌ शब्द है वह अव्यय है उसका अर्थ किसी अपेक्षा से 
है। यह शब्द बताता है कि जो वाक्य कहा गया है उसमें किसी विदेष 
स्वभाव की तो मुख्यता है, दूसरे स्वभावों की गौणता हैं। यह वाक्य ही 
प्रगट करता है कि वस्तु अनेकान्त है, अनेक धर्मो को रखने वाली है जैसे 
स्यात्‌ अस्ति घट इस वाक्य मे किसी अपेक्षा से घट है ऐसा कहते हुए 
घट में भावपने की मुख्यता हैं तब अभावपने की गौणता है, ऐसा स्यात्‌ 
शब्द बताता है| 
स्थाद्राद: सर्वथेकान्तत्योगात्किवृत्तचिद्विधिः । 
सप्तभंगनयापेक्षो हेघादेयविशेषकः ।॥॥१०४।॥॥ 
भावार्थ--यह स्याद्वाद न्याय है वह किसी अपेक्षा से एक स्वभाव 
को कहने वाला है तथापि वस्तु स्वंथा ऐसी ही है इस एकान्त को निषेध 
करने वाला है । मुख्य गौण कथन की अपेक्षा उसके सात भग हो जाते हैं, 
जैसा पहले बताया जा चुका है। 
स्याद्रादकेवलज्ञाने सर्वतरवप्रकाशने । 
भेदः साक्षादसाक्षाच्च हयवस्त्वन्यतरमं भवेत्‌ ॥१०५॥। 
भावा्--जैसे केवलज्ञान सर्व तत्वों को प्रकाश करता है वैसे स्या- 
द्वादनय गर्भित श्र्‌ तज्ञान भी सर्व तत्वों को प्रकाश करता है। इन दोनों 
यें भेद इतना ही है कि केवलज्ञान जब प्रत्यक्ष जानता है तब श्रतज्ञान 
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परोद्षा जानता है। इनके सिवाय जो कुछ ज्ञान है वह वस्तु का स्वरूप 
यथार्थ नहीं है । 
न सामान्‍्यात्मनोदेति न व्येति व्यक्तमन्वयात्‌ । 


व्येत्युदेति विशेषात्ते सहैकत्नोदयादि सत्‌ ॥॥५७।॥। 


आभावार्थ--वस्तु द्रव्य की अपेक्षा न उत्पन्न होती है और न॒ व्यय 
होती है, वह बराबर नित्य प्रगटरूप से बनी रहती है तथापि पर्याय की 
अपेक्षा उपजती विनशती है। आपके सिद्धान्त मे जो सत्‌ पदार्थ है वह 
एक ही समय में उत्पाद व्यय प्रौव्यरूप है। अर्थात्‌ द्रव्य की अपेक्षा नित्य 
है उसी समय पर्याय की अपेक्षा अनित्य है । 


घटमौलिसुवर्णार्थो नाशोत्पादस्थितिष्वयम्‌ । 


शोकप्रमोदमाध्यस्थ्यं जनो याति सहेतुकम्‌ ॥५५।। 
भावाथ--वस्तु उत्पाद व्यय प्रौष्यरूप है इसी का दृष्टात है कि 
कोई मानव सुवर्ण के घट को तोड कर मुकुट बना रहा था उसी समय 
तीय आदमी आए, जो सुवर्ण के घट को लेना चाहता था, वह घट को 
तोडते हुए देखकर शोक मे हो जाता है। जो मुकुट का अर्थी है वह हषित 
होता है परन्तु जो केवल सुवर्ण को ही लेना चाहता है वह उदासीन है। 
क्योकि सुबर्ण द्रव्य घटरूप से नष्टहोकर मुकटरूप में बदल रहा है तथापि 
सुवर्ण वही है । 
पयोग्रतो न दध्यत्ति न पयोषत्ति द्धिब्नत: । 
अगोरसब्रतो नोभे तरमात्तत्त्वं त्रयात्मकम्‌ ॥॥६०॥। 
भावर्थ--दूसरा दृष्टांत है कि कही पर दही और दूध दोनो रबखे 
थे। जिस किसी को दही का त्याग था दूध का त्याग न था वह दूध को 
पीता हैं। जिसे दूध का त्याग था दही का त्याग न था वह दही को पीता 
है। परन्तु जिसे गोरस का ही त्याग था वह दोनो को ही नही खाता 
है। दूध की पर्याय पलट कर दही बना तथापि गोरसपना दोनो में है। 
इसलिए हरएक वस्तु सदा ही उत्पाद ब्यय ध्रौव्य रूप है, नित्य अनित्य 
€प हैं जिसकी सिद्धि स्याद्वाद से भले प्रकार की जाती हैं। 
(१५) श्री शिबकोटि आचाय॑ भगवती आराधना मे कहते हैं- 
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णिउर्ण विउल॑ सुद्ध, णिकाचिदसणुत्तरं थ सस्वहिदं । 
जिणवयणं कलुसहरं, अहो वर रत्ति त़्॒ पठिदव्व ॥॥१०१॥ 
भावा्ं- हे आत्मस्‌ ! इस जिनवाणी को राजिदिन पढ़ना चाहिये। 
यह जिनेन्द्र का वचन प्रमाण के अनुकूल पदार्थों को कहनेवाला है, इससे 
निपुण है तथा बहुत विस्तारवाला है, पूर्वापर विरोध से रहित दोषरहित 
शुद्ध है, अत्यन्त हृढ है अनुपम है तथा सर्व प्राणी मात्र का हितकारी है 
ओर रागादि मल को हरने वाला है। 
आदहिदपरिण्णाणभा, वसंवरोणवणवो य संबेगो । 
णिक्‍कम्पदा तवोभावणा, य परदेसिगत्त च ॥१०२॥ 
भांवार्थ--जिनवाणी के पढने से आत्म हित का ज्ञान होता हैं, 
सम्यबत आदि भाव सवर बी हृढता होती है, नवीन नवीन घर्मानुराग 
बढता है, धर्म में निगचलता होती है, तप करने बी भावना होती हैँ और 
पर को उपदेश देने की योग्यता आती हैं । 
छट्टुद्रमदसमदुवादसेहि अण्णाणियरस जा सोधी । 
तत्तो बहुगुणदरिया,होज्ज हु जिसिदरस णाणिर्स ॥१११।। 
भावाथं-- शास्त्र ज्ञान के मनन बिना जो अज्ञानी को बेला, तेला, 
चौला आदि उपवास के करने से शुद्धता होती हैं उससे बहुतगुणी शुद्धता 
सम्यरज्ञानी को आत्म ज्ञान को मनन करते हुए जीमते रहने पर भी 
होती हैं । 
अवखेबिणो कहा सा, विज्जाचरण उवदिस्सदेजत्थ । 
ससमयपरसमयगदा, कहा दु विवखेविणोी णाम ॥६५४।॥ 
संगेयणी पुण कहा, णाणचरित्ततवविरियहृट्टिगदा । 
णिव्ठोयणी पुण कहा, सरीरभोगे भउघेए ॥।६६०॥। 
भावार्थ--सुकथा चार प्रकार को होती हैं--(१) प्राक्षेपिणी--जो 
ज्ञान का व चारित्र का स्वरूप बताकर हृढता कराने वाली हो। (२) 
विक्षेपिणी--जो अनेकान्त मत की पोषक व एकान्त मत को खण्डन करने 
वाली हो । (३) संजेलिनो कथा--जो ज्ञान चारित्र तप वीयें में प्रेम बढ़ाने 
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वाली व धर्मानुराग कराने वाली कथा हो, (४) निर्शेदिनी-- जो संसार 
शरीर भोगों से वराग्य बढ़ाने वाली हो । 


णाणोवओग रहिदेण ण सक्को चित्तणिग्गहों काअं । 


णाणं अंकुसभूदं, मत्तस्स हु चित्तहत्यिस्स ॥७६३॥। 
भावार्थ--ज्ञान का उपयोग सदा करना चाहिये । जो क्षारत्र ज्ञान 
का मनन नही करते वे चित्त को रोक नही सकते । मन रूपी मदोन्‍्मत्त 
हाथी के लिये ज्ञान ही अकुश है। 
उवसमभइ किण्ह्सप्पो, जह मंतेण विधिणा पउत्तेण । 
तह हिदयकिण्हसप्पो, सुटदुवउत्तेण णाणेण ॥७६५॥ 
भांवार्थ-- जैसे विधि से प्रयोग किये हुए मन्त्र से काला सांप भी 
शान्‍्त हो जाता हैं वंसे भले प्रकार मनन किये हुए ज्ञान के द्वारा मन रूपी 
काला सांप शान्त हो जाता है । 


णाणपदीबो पज्जलइ जस्स हियए वि सुद्धलेसस्स । 
जिणदिटुमोक्खमग्गे पणासयभयं ण तस्सत्थि ॥७७०॥। 
भावा्े---जिस शुद्ध लेश्या या भावों के धारी के हृदय में सम्यग्जान 
रूपी दीपक जलता रहता है उसको जिनेन्द्रकशित मोक्ष मार्ग में चलते 
हुए कभी भी भ्रष्ट होने का व कुमार्ग में जाने का भय नही है । 
णाणुज्जोएण विणा, जो इच्छदि मोक्‍्खमग्गमुवगन्तु । 
गंतु कडिल्लमिच्छदि, अंधलयो अंधयारम्मि ॥॥७७४।। 
भावार्थ--जो कोई सम्यर्ज्ञान के प्रकाश के बिना मोक्ष मार्ग में 
जाना चाहता हैं वह अन्धा होकर महान अन्धकार में अति दुर्गम स्थान में 
जाना चाहता है। 
भावे सगविसयत्थे, सूरो जुगवं जहा पयासेइ । 
सब्यं॑ वि तधा जुगवं, केवलणाणं पयासेदि ॥२१३८५॥। 
सावार्थ--जैसे सूर्य अपने विषय में तिष्ठते हुए सर्व पदार्थों को १ 
एक साथ प्रकाश करता है वेसे कंवल ज्ञान समस्त पदार्थों को प्रकाद 


करता है । 
(१६) श्री पृज्यपाद रवामी इष्टोपदेश में कहते हैं :-- 
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अज्ञानोपास्तिरज्ञानं ज्ञानं ज्ञानिसमाश्रयः । 


दर्दाति यत्तु यस्पास्ति सुप्रसिद्धभिदं बचः ॥॥२३॥। 
भावा्--अज्ञान स्वरूप शरीरादि की या अज्ञानी गुरुकी या मिथ्या 
शास्त्र की आराघना करने से मोह भ्रम से देहादि अज्ञान की ही प्राप्ति 
होगी किन्तु ज्ञान रवभावी आत्मा की या सम्यग्ज्ञानी गुरु की या सम्यक्‌ 
शास्त्र की आराधना करने से आत्म ज्ञान व आत्मानुभव की प्राप्ति 
होगी । 
(१७) श्री पूृज्यपाद रवामी समाधि शतक में कहते हैं :-- 
अविद्यापभ्याससंस्कारे रवशं क्षिप्पते मनः । 
तदेव ज्ञानसंस्कार; स्वतरतस्तगेष्वतिष्ठते ।॥३७॥। 
भावा्थ--अविद्या या मिथ्या ज्ञान के अभ्यास 'से यह मन अपने 
बढ़ में न रहकर अवश्य आकुलित होगा--पर पदार्थ में रमेगा, वही मन 


सम्यस्ज्ञान के अभ्यास के बल से स्वय ही आत्मत्तत्व के रमण में ठहर 
जायगा । 


आत्मज्ञानात्परं कार्य न बुद्धों धारयेच्चिरम्‌ । 
कुर्यादर्थवशा त्किड्चिद्वाक्काया भ्था सतत्पर: ।।५०॥। 

भावा्थं--ज्ञानी को उचित है कि आत्मज्ञान के सिवाय और 
काये को बुद्धि मे चिरकाल धारण न करे | प्रयोजन वश कुछ दूसरा काम 
करना पड़े तो वचन व कार्य से करले,गन को उसमें आशकक्‍्त न करे । 
अवब्नती ब्रतमादाय ब्रती ज्ञानपरायण:ः । 


परात्मज्ञानसम्पन्न: स्वयमेव परो भवेत्‌ ॥॥८६॥। 


भावाथे--जों कोई अक्नती हो बह ब्रती होकर आत्मज्ञान के अभ्यास 
मे लीन हो । जिसको परमात्मा का यथार्थ ज्ञान हो जाता है और वह 
इसीका अनुभव करता है वह अवश्य परमात्मा हो जाता है । 


बिदिताएशेषशास्त्रोएपि न जाग्रदपि मुच्यते । 
देहात्मर्वष्टिर््ातात्मा सुप्तोन्मत्तोषपि मुच्यते ।॥5५४॥। 


भावाथं--जो देहमे आत्मा की बुद्धि रखता है ऐसा बहिरात्मा अज्ञानी 
जीव सब शास्त्रों को पढ चुका है तथा जाग रहा है तो भी वह कर्मों से 
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मुक्त नहीं हो सकता है किन्तु जो आत्मज्ञानी है वह सोते हुए हैं व 
कदाचित उन्मत्त हैं-ग्रहस्थ में फंसा है तो भी कभी न कभी मुक्त हो 
जायगा । 
(१०) श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैं-- 
अनेकान्तात्मार्थप्रसवफलभारातिविनते 
बच: पणकीण विपुलनयशाखाशतयुते । 
समुत्तु गे सम्यक प्रत्नतमतिमूले प्रतिदिन 
श्रुतस्कन्धे धोमान्‌ रमयतु मनोमकंटसमुस्‌ ॥॥१७०॥। 
भावा्थ-- बुद्धिमान का कठंव्य हैं कि वह इस मन रूपी बन्दर को 
धास्त्रूपी वृक्ष में प्रतिदिन रमावे । इस शास्त्ररूपी वृक्ष में अनेकान्त 
स्वरूप अनेक स्वभाव व गुण व पर्यायरूपी फल-फूल हैं उनसे यह नम्रीभूत 
है। यह वृक्ष वचननरूपी पश्रो से व्याप्त है। सैकडो महान नयो या अपे- 
क्षाओ की शाखाओ से शोभित है, तथा इस श्ञास्त्ररूपी वृक्ष का बहुत बड़ा 


विस्तार है तथा इसका मूल प्रखर मतिज्ञान है । 
शास्त्राग्नों मणिवद्धव्यो विशुद्धो भाति निवृलः । 
अंगारवत्‌ खलो दोप्तो मलो वा भरम वा भवेत्‌ ॥१७६॥। 
भावाय--जंसे रत्न अग्नि मे पडकर बविशुद्ध हो जाता है व शोभता 
है वेसे भव्य जीव रुचिवान शास्त्र में रमण करता हुआ विशुद्ध होकर मुक्त 
हो जाता है। परन्तु जैसे अगारा अग्नि में पड कर कोयला हो जाता है 
या राख हो जाता है वंसे दुष्ट मानव छ्ास्त्र को पढता हुआ भी रागी, 
ढं षी होकर कर्मों से मेला हो जाता है । 
मुहः प्रसाय्यें सज्ज्ञानं पश्यन्‌ भावान्‌ यथास्थितान्‌ । 
प्रीत्यप्रीती निराकृत्य ध्यायेदध्यात्मविन्मुनिः ॥॥१७७।॥। 
भावार्थ--अध्यात्म का ज्ञाता मुनि बार-बार सम्यग्शान को फंला 
कर जैसे पदार्थों का स्वरूप है वैसा उनको देखता हुआ राग वह ष को 
दूर करके आत्मा को ध्याता है। 
(१६) श्री योगेन्द्राचार्य योगसार में कहते हैं-- 
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सत्य पढंतह ते वि जड़ अप्पा जे ण मुणंति । 

तिह कारण ऐ जीव फुड ण हु णिव्वाण लहंति ॥५२॥ 
भावार्थ--जो कोई शास्त्रों को पढ़ते हैं परन्तु आत्मा को नहीं 

जानते हैं वे जीव कभी भी निर्वाण को नही पा सकते हैं । 

जह लोयम्मिय णियडहा तह सुणम्सिय जाणि । 


जे सुह् असुह परिच्चयहि ते वि हवंति हु णाणि ॥७१॥ 
सावाधा--वे ही ज्ञानी हैं जो पुण्य व पाप को सुवर्ण की तथा लोहे 
की बेड़ी जानते हैं। दोनों को बन्धन मानते हैं । 
सुब्बे जीवा णाणमया जो समभाव मुणेह । 


सो सामाइउ जाणि फुडु जिणवर एम भणेइ ॥।5८॥ 
मावार्थ- सर्व ही जीव शुद्ध ज्ञानमई हैं ऐसा जो जानता है वही 
समभाव का धारी है इसी के सामायिक जानो ऐसा जिनेन्द्रदेव कहते हैं । 
(२०) श्री नागसेन म्रुनि तत्वानुशासन में कहते हैं-- 
श्रुतज्ञानमुदासीनं यथार्थभतिनिश्चलं । 
स्वर्गापवर्गफलदं ध्यानमांत्रमु हृत्तंतः ॥६६॥ 
भावार्थ- आत्मध्यान श्रुतज्ञान का ध्यान है। द्वादशागवाणी का 
सार आत्मज्ञान है। उसी का अनुभव थ्रृतज्ञान का अनुभव है तथा वही 
ध्यान है। यह वीतरागरूप, यथार्थ, अति निश्चल एक अन्‍्तमु हृते तक 
रह सकता है जिसका फल स्वर्ग व मोक्ष की प्राप्ति है । 
श्रुतज्ञानेव मनसा यतो ध्यायन्ति योगिन: । 
ततः स्थिरं मनो ध्यान श्रुतज्ञानं च तारिबक ॥॥६८॥ 
सावार्णश--क्योकि योगीगण मन द्वारा श्रुतज्ञान के बल से ध्यान 
करते हैं, इसलिए स्थिर मन ही ध्यान है, यही निश्चय तत्वरूप श्र्‌ त- 
ज्ञान है। 
ज्ञानादर्थान्तरादात्मा तस्माउज्ञानं न चान्यत: । 


एक पूर्बापरीभूहर ज्ञानमात्मेति कीत्तितं ॥॥६<॥ 
भावायं--ज्ञान कहो चाहे आत्मा क्हो दोनो एक ही बात है क्योकि 
ज्ञान आत्मा का गुण है, आत्मा से ही होता है, किसी अन्य द्रव्य से नही 
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होता है | यह ज्ञान गुण जो बराबर पूर्वापर चला आ रहा हैं वही आत्मा 
है ऐसा कहा गया है। 
स्वरूप सर्वजीवानां स्वपरस्य प्रकाशन । 
भानुमंडलवस्तेषां परस्मादप्रकाशन ।॥२३५॥। 
भावाथ-- सर्व जीवों का स्वभाव अपने को व पर को एक साथ उसी 

तरह प्रकाश करता है जैसा सूर्यमण्डल अपनेको तथा परको प्रकाश करता 
है । उन जीवों में ज्ञान का प्रकाद्य स्वाभाविक है, दूसरे पदार्थ से नहीं है 
जैसे सूर्य स्वय प्रकाशरूप है। 


तिष्ठत्येव स्वरूपेण क्षीणे क्मणि पौरुष: । 
पथा मणिस्वहेतुभ्य: क्षीणे सांसगिके मले ।॥२२६।॥। 


भावार्श--जब सर्व कम का क्षय हो जाता है तब यह आत्मा अपने 
स्वरूप में ही ठहुर जाता है और एक समय में ही स्वपर को जानता है। 
जैसे योग्य कारणों से ससर्ग में आया हुआ मल निकल जाने पर मणि 
स्वभाव से चनक उठतो है । 
न मुहयति न संशेते न स्वार्थानध्यवृस्यति । 


न रज्यते न च द्वेष्टि कितु स्वस्थः प्रतिक्षणं ॥२३७॥। 
भावाथे-- अरहन्त व सिद्ध परमात्मा घाति कर्मों के क्षय होने पर न 
तो किसी पर मोह करते हैं, न सघयय किसी बात में करते हैं, न उनके 
भीतर अनध्यवसाय ज्ञान में प्रमाद) हैं, न वह राग करते है न द्वष करते 
हैं। किन्तु सदा ही प्रतिक्षण ही अपने हं। शुद्ध स्वरूप में स्थित हैं । 
व्िकालविषयं झेयमात्मानं च यथास्थितं । 
जानन्‌ पश्यंश्च निःशेषम॒दास्ते स तदा प्रभु: ।।२३०॥। 
मावार्ध--वे केवलज्ञानी परमात्मा अपने आत्मा को तथा तीन 
काल के ज्ञथ पदार्थों को जेसा उनका स्वरूप है वसा पूर्णपने जानते देखते 
हुए बीतरागी रहते हैं । 
(२१) श्री अम्ृृतचन्द्र आचार्य पुरुषार्थ सिद्धयुपाय में कहते हैं--- 
निश्चयमिह भूतार्थ' व्यवहारं वर्णयन्त्यभूताथंम । 
भूता्थंबोधविभुखः प्रायः सर्वोदपि संसार: ॥३५॥। 
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भाधार्श -- निदचयनय वह हैं जो सत्यार्थ मूल पदार्थ को कहे | 
व्यवहारनय वह है जो असत्याथ पदार्थ को कहे। प्रायः सर्वे ही ससारी 
प्राणी निदचयनय से कथन योग्य सत्यार्थ वस्तु के ज्ञान से बाहर होरहे हैं। 


व्यवहारनिश्चयो यः प्रबुध्य तत्वेन भवति मध्यस्थः । 


प्राप्नोति देशनायाः स एवं फलमविकलं शिध्य: ।॥८॥। 
अवा्थ--जो कोई उयवहारनय और निशचयनय दोनों को जानकर 

मध्यस्थ हो जाता है वही शिष्य जिनवाणीके उपदेशका पूर्ण फल पाता है। 

सम्यजज्ञानं कार्यः सम्यक्त्वं कारणं वदन्ति जिना; । 


ज्ञानाराधनसिष्टं सम्यक्त्वानन्तरं तस्मात्‌ ॥३३।॥॥ 
भावार--जिनेन्द्र भगवन्तो ने सम्यस्ज्ञान को कार्य तथा सम्यग्दर्शन 

को कारण कहा है। इसलिए सम्यग्दर्शन के पीछे ज्ञान की आराधना 

करना उचित हैं। 

कारणकार्यविधानं समकालं जायमानयोराप हि। 


दीपप्रकाशयोरिव सम्यक्त्वज्ञानयों: सुधघटम्‌ ॥॥३४॥। 

मावार---यद्यपि सम्यग्दशन के साथ ही सम्यग्ज्ञान की उत्पत्ति 
होती है उसी तरह जैसे दीपक से प्रकाश होता है तौभी जैसे दीपक कारण 
है, प्रकाश कार्य है, वेसे सम्यग्दर्शन कारण हुँ, सम्यकज्ञान कार्य हैं । 
कतंव्योप्धष्यवसाय: सदनेकांतात्मकेषु तत्त्वेषु । 
संशयविपर्ययानध्यवसायविविक्तमात्मरूपं तत्‌ ॥३५॥ 

भांवार्थ--व्यवहा र नय से सत्रूप व अनेक धर्म स्वरूप तत्वों को 
संशय, विपर्यय व अनध्यवसाय रहित जानना चाहिए। वही सम्यग्ज्ञान 
हैं । निश्चयनया से यह सम्यग्ज्ञान आत्मा का स्वरूप हैं। 


ग्रंथार्थोभयपूर्ण काले विनयेन सोपधानं च॑। 


बहुसानेन समन्वितसनिनन्‍्ह॒व ज्ञानमाराध्यम्‌ ।॥३६।। 
भावारे---सम्यरज्ञान को आठ अगर सहित सेवन करना चाहिए । 
(१) प्रन्थशुद्धि-शुद्ध पढ़ना (२) अर्थ शुद्धि--अर्थ शुद्ध करना, (३) उभय 
शुद्धि--शब्द व अथं शुद्ध पढ़ना, (४) कालाध्यमन--ठीक समय पर पढना, 
(५) विनय, (६) उपधघान--धा रणा सहितपढना, (७) बहुमानेन समन्वित- 
बहुत मात से पढ़ना, (८) अनिक्लेव-गुरु को व ज्ञान को न छिपाना। 
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येनांशेन ज्ञान तेनांशेनास्प बन्धनं नास्ति । 


येनांशेन तु रागस्तेनांशेनास्थ बन्धनम्‌ भवति ॥२१३॥। 
भावार्थ--जितने अश किसी के परिणाम में सम्यग्ज्ञान होता है 
उतने अश से कर्म का बन्ध नही होता हैं किन्तु जितने अश्य राग होता है 
उतने अंश कमं का बन्ध होता है। सम्यग्ज्ञान बन्ध का कारण नही है, 
बन्ध का कारण औदयिक भाव रागद्व ष मोंह है । 
(३२) श्री अमृतचन्द्राचार्ण तत्वार्थसार में कहते हैं-- 
वाचनापृच्छनाम्नायस्तथा धर्मस्य देशना । 
अनुप्रेक्षा च निदिष्ट; स्वाध्याय: पंचधा जिने: ॥॥१६-७॥ 
वाचना सा परिज्ञेया यत्पात्रे प्रतिपादनम्‌ । 
ग्रन्थस्य वाथ पद्चस्य तत्त्वाथंस्पोभयस्य वा ॥॥१७-७॥ 
तत्संशयापनोदाय तन्निश्चयबलाय वा । 
पर प्रत्यनुयोगाय प्रच्छनां तहिदुजिना: ॥१८-७॥ 
आम्नाय: कथ्यते घोषो विशुद्धं परिवर्तनम्‌ । 
कथाधर्माद्चनुष्ठानं विज्ञेया घरंदेशना ॥॥१5-७॥। 


साधो रधिगतार्थस्य योधभ्यासो मनसा भवेत । 


अनुप्रेक्षेति निदिष्ट: स्वाध्याय: स जिनेशिभिः ॥२०-७।। 

भावा्थ- शास्त्रो का स्वाध्याय व्यवहार सम्गग्ज्ञान है, सो स्वा- 
ध्याय पाँच प्रकार जिनेन्द्रों ने कहा हैं! वाचना, पृच्छना, आम्नाय, घर्मे- 
देशना, अनुप्रेक्षा । किसी ग्रन्थ का व उसके पद्म का तथा उसके अर्थ का 
या दोनो का दूसरे पात्र को सुनाना या स्वय पढना, वाचना है। सशय 
दूर करने को, पदार्थ को निश्चय करने को व दूसरों को समझाने के लिये 
जो पूछना उसे जिनों ने पृ्छना कहा है। शुद्ध शब्द व अर्थ को घोखकर 
कण्ठ करना आम्नाय कहा जाता है । घर्मं कथा आदि का उपदेश करना 
धमं देशना है। भले प्रकार जाने हुए पदार्थ का मन से बार-बार अम्यास 
करना अनुप्रेक्षा नाम का स्वाष्याय है ऐसा जिनेन्द्रों ने कहा है । 


ज्ञानस्य ग्रहणाभ्यासमरणादीनि कुर्वंतः । 
बहुमानादिसिः साउं शानस्य बिनयो भवेत्‌ ॥३२-७॥ 
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भावा्थ--ज्ञान को बहुत मान व आदर से ग्रहण करना, अभ्यास 
करना व स्मरण करना, मनन करना आदि ज्ञान को विनय कही 


जाती है। 
(२३) श्री अमृतचन्द्रांचा्य श्री समयसार कलश में कहते हैं :-- 


उभयनर्याव रोधध्वंसिनि स्यथात्पदाईु 
जिनवचसि रमन्ते य स्वयं वान्तमोहाः । 
सपदि सभयसार ते परं ज्योतिरुच्चे- 
रनवमनपपक्षाक्षुण्णमोक्षन्त एब ॥४।। 
भावाय-- निर्वय नय और व्यवहार नय के विरोध को मेटने वाली 
स्याद्वाद रूम जिनवाणी में जो रमण करते हैं, उनका मिथ्यात्व भाव स्वण 


गल जाता है। तब वे शीघ्र हो अतिशय करके परम ज्योति 'स्वरूप, 
प्राचोन, किसी भी खोटी युक्ति से अखण्डित शुद्ध आत्मा का अनुभव कर 


ही लेते हैं । 

आत्मानुभूतिरिति शुद्धनयात्मिका या 
ज्ञानानुभतिरियमेव किलेति बुद्धया । 

आत्मसानमात्मनि निविश्य सुनिःप्रकम्प- 


भेकोएस्ति नित्यमवबोधघन: समनन्‍्तात ॥॥१३॥। 

भावाथ--शुद्ध निइचय नय के द्वारा जो शुद्ध आत्मा का अनुभव है 

बढ्ी निश्चय सम्यग्ज्ञान अनुभव है ऐसा जान करके जब कोई अपने आत्मा 

को अपने आत्मा में निश्चल रूप से धारण करता है तब वहाँ सब॑ तरफ 

से नित्य ही एक ज्ञान घन आत्मा ही स्वाद मे आता है। 

ज्ञानादिवेचकतया तु परात्मनोयों 

जानाति हंस इब वा: पयसोविशेष॑ । 

चेतन्यधातुमचलं स सदाधिरूढो 

जानोत एव हि करोति न किडःचनापि ॥१४-३॥। 


भावा--ज्ञान के ही प्रताप से आत्मा और पर का भेद विज्ञान 
जाना जाता है। जेसे दृुध और पानी अलग-अलग हैं। ज्ञानी अपनी 
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निरचल चैतन्य धातुमयी मूर्ति में सदा हढ निई्चय रखता हुआ जानता 
ही है, कुछ भी करता नही हैं । 

ज्ञानादेव ज्वलनपयसो रोष्ण्यशेत्यव्यवस्था 
ज्ञानादेवोल्लसति लवणस्वादभेदव्युदासः । 

ज्ञानादेव स्वरसविकस पञ्नित्यचेतन्यधातोः 


क्रोधादेश्व प्रभव॒ति भिदा भिन्दती कतृ भावम्‌ ॥१५-३।। 
भावार्थ--ज्ञानके ही प्रतापसे गर्म पानीमें यह कलकता है कि पानी 
का स्वभाव शीतल है तथा उष्णता अग्नि की है। ज्ञान के ही प्रताप से 
किसी बने हुए साग में साग का स्वाद अलग और लवण का स्वाद अजग 
भासता है । यह ज्ञान का ही प्रभाव हैं जिससे क्रोध का मैं कर्ता हू, इस 
अज्ञान का नाश होकर ऐसा भलकता है कि मैं क्रोधचादिकी कलुषतासे भिन्न 
अपने आत्मीक रस से नित्य भरा हुआ चेतन्य धातुमय आत्मा मात्र हूँ । 


ज्ञानवान्‌ स्व॒रसतोषषि यतः स्पात्सवरागरसवर्ज्जनशील:। 


लिप्पतेसकलकमंभिरेष: कम्मंमध्यपतितो४पि ततो न१७-७ 
भावा्थ--सम्यग्ज्ञानी अपने स्वभाव से ही सब रागादि भावो से 

भिन्न अपने को अनुभव करता है। इसलिये कर्मों के मध्य पडे रहने पर 

भी कर्म बन्ध से नही बधता है। यह आत्मज्ञान की महिमा है। 

अज्ञानी प्रकृतिस्वमावनिरतो नित्त्यं भवेद्देदको 

ज्ञानो तु प्रकृतिस्वभावविरतो नो जातत्तिद्वेदकः । 

इत्येब॑ नियम निरूप्य निपुणेरज्ञानिता स्पज्यतां 

शुद्धेकात्ममये महस्थचलितेरासेव्यतां ज्ञानिता ॥५-१०॥॥ 
भावा्थ--अज्ञानी सदा ही कर्म की प्रकृतियों के स्वभावों में अर्थात्‌ 

जैसा कम का उदय होता है उसमें लीन होकर सुख दु.ख का भोक्‍ता हो 

जाता है। ज्ञानी प्रकृति के स्वभाव से अर्थात्‌ कर्मों के उदय से विरक्‍्त 

रहता है, इसलिये कभी भी भोक्‍ता नहीं होता है, वह ज्ञाता रहता है । 


ऐसा नियम समझकर अज्ञानपना त्याग देना चाहिये, और शुद्ध एक 


बाहिये की निश्चल ज्योति में थिर होकर ज्ञान भाव का सेवन करना 
चा ॥ 
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शुद्धठव्यनिरूपणारपिं तमतेस्तरव॑ समुत्पश्यतो 
नेकद्रव्यग॒तं चकास्ति किमपि द्रव्यान्तरं जातु/चत्‌ । 
ज्ञान ज्ञेयमवेति यत्ु तदयं शुद्धस्वभावोदयः 
कि द्रव्पान्तरचुम्बनाकुलधियस्तत्वाच्च्यवन्ते जना: २२-१० 
भावार्थ--जो शुद्ध द्रव्य के विचार में है और तत्व को देखने वाला 
हैं उसके मत में एक द्रव्य के भीतर दूसरा द्रव्य कभी भी प्रवेश नही कर 
सकता है । जो शुद्ध आत्मा का ज्ञान सर्ब ज्ञेय या जानने योग्य पदार्थों को 
जानता हे सो यह उस ज्ञान के शुद्ध स्वभाव का उदय है तब फिर अज्ञानी 
जन आत्मा को छोडकर परद्रव्य के ग्रहण के लिये आकुल व्याकुल होकर 
आत्मतत्व के अनुभव से क्यो पतन कर रहे हैं ? ज्ञान में कोई पदार्थ आता 
नही, ज्ञान किसी पदार्थ भे जाता नही, तो भी ज्ञान सर्व ज्ञेबो को अपने 
स्वभाव से जानता है। यह ज्ञान के प्रकाश का महात्म्य हैं । 
स्पाह्रावदीपितलसन्महसि प्रकाशे 
शुद्धस्वभावमहिमन्युदिते मयीति । 


कि बन्धसोक्षपथपातिभि रन्यभावे- 


निं त्योदयः परमय रफुरतु स्वभाव: ।।६--१२॥। 
भावाधथ--स्याद्वाद के द्वारा मेरे भीतर आत्म तेज का प्रकाश हो 
गया है | जब मेरे में शुद्ध स्वभाव की महिमा प्रगट हो रही है तब वहाँ 
बन्ध मार्ग व मोक्ष मार्ग सम्बन्धी भावों से क्‍या प्रयोजन रहा २? कुछ भी 
नहीं । इसलिये सदा ही यह भेरा उत्कृष्ट स्वभाव मेरे मे प्रकाशमान रहों । 
शुद्ध निश्वय नय से आत्मा सदा ही एकांकार शुद्ध अनुभव में आता है। 
वहॉ बन्ध व मोक्ष के विचार की कोई जगह नही है । 

(२४) श्री अभितिगति महाराज तत्त्व भावना मे कहते हैं :-- 
येषां ज्ञानकृशानुरुज्ज्वलतरः सम्यक्त्ववातेरितो । 
विस्पष्टोकृतसवंतत्वसमितिदंग्धे विपापेधसि ।॥। 
दत्तोत्तप्तिमनस्तमस्ततिहतेदें दीप्यत्े सर्वदा । 


नाश्चयं रचर्यात चित्रचरिताश्चारित्रिणः कस्य ते ।5५॥ 
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भावा्थं--जिनके भीतर सम्यक दर्शन को पवन से प्रेरित सम्यग्शान 
रूपी अग्नि की तोब् ज्वाला सर्व तत्वों को स्पष्ट दिखाती हुई, पाप रूपी 
इंधन को जलाती हुई, मन के अन्धकार के प्रसार को दूर करती हुई सदा 
जलती है वे नाना प्रकार चारित्र का पालन करते हैं। जिनको देखकर 
किसको आइचर्य न आयेगा ? अर्थात्‌ वे अदभुत चारित्र का पालन 
करते हैं । 
ये लोको तरतां च दर्शनपरां दूतीं विमृक्तिश्रिये । 
रोचन्ते जिनभारतीमनुपमां जल्पंति श्रुण्वंति च ।। 
लोके भूरिकषायदोषमलिने ते सज्जना दुलंभाः । 


ये कुबन्ति तदर्थमत्तमधियस्तेषां किमत्नोच्यते ॥१०५॥ 

भावार्थ--जो कोई परमार्थ स्वरूप बताने वाली, उत्कृष्ट सम्यक्‌- 
दर्शन को देनेवाली,मोक्ष रूपी लक्ष्मी की दूती के समान अनुषम जिनवाणी 
को पढ़ते है, सुनते हैं व उस पर रुचि करते हैं ऐसे सज्जन इस कषायो के 
दोषों से मलीन लोक में दुलंभ है--कठिनता से मिलते है और जो उस 
जिनवाणी के अनुसार आचरण करने की उत्तम बुद्धि करते हैं उनकी बात 
क्या कही जावे ? वे तो महान दुलंभ है। ऐसी परोपकारिणी जिनवाणी 
को समभकर उसके अनुसार यथाशक्ति चलना हमारा कतंब्य है ॥ 
सर्वज्ञ: स्वंदर्शो भवमरणजरातंकशोकव्यतीतो । 
लब्धात्मीयस्वभाव: क्षतसकलमलः शश्वदात्मानपाय:ः ।॥ 
दक्षे: संकोचित।/क्षेभंवमृतिचाकितेलेकियात्रानपेक्षे: । 
नष्टाबाधात्मनोनस्थिरविशदस खप्राप्तये चितनीय:।१२०। 

भावा्थ--प रमा त्मा स्वज्ञ है, सवंदर्शी है, जन्म, मरण, जरा, रोग 
व शोकादि दोषों से रहित है, अपने स्वभाव से पूर्ण है, सब॑ कर्म मलरहित 
हैं, नाश रहित नित्य हैं। जो लोग चतुर है, इन्द्रियों के विजयी है, जम्म 
मरण से भयभीत हैं, ससार की यात्रा को नही चाहते हैं उनको ऐसे शुद्ध 
आत्मा का चिन्तवन बाघा रहित, अतीन्द्रिय, स्थिर व शुद्ध सुख की प्राप्ति 
के लिये करना योग्य है। निश्चय से अपना आत्मा भी ऐसा ही है । अपने 
आत्मा को भी परमात्मा के समान जानकर सदा अनुभव करना चाहिये, 
जिससे सहज सुख का लाभ हो । 
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(२५) श्री पद्मनन्दि मुनि सिद्धसतुति में कहते हैं “-- 

स्थाचछब्दामृतगरभितागममहारत्नाकरस्नानतो 

धौता यस्य मति: स एवं मनुते तत्व विमुक्तात्मन: । 

तत्तस्येव -तदेव याति सुमते: साक्षादुपादेयतां 


भेदेन सवकतेन तेन च विन। स्वं रूपमेक परम्‌ ।॥१४।। 

भावाथं--जिस पुरुष की मति स्याद्वाद रूपी जल के भरे समुद्र में 
स्नान करने से घोई गई है--निर्मेल हो गई है वही शुद्ध व मुक्त आत्मा 
के यथार्थ स्वरूप को जानता है, तथा वह उसी स्वरूप को ग्रहण करने 
योग्य साक्षात्‌ मानता है। व्यवहार से सिद्ध में व ससारी में भेद किया 
हुआ है। यदि निश्चय से इस भेद को दूर कर दिया जावे तो जो सिद्ध 
स्वरूप है वही इस अपने आत्मा का स्वभाव है, उसी ही को अनुभव 
करना योग्य है । 

|. हु 

यः सिद्धे परमात्मनि, प्रविततज्ञानेकमूतों किल 
ज्ञानी निश्चयत: स एवं सकल प्रज्ञावतामग्रणी । 
तकंव्याक रणादिशास्त्रसहितें; कि तत्न शून्येयंतो 


यदयोगं विदधाति वेध्यविषये तद्दाणमावण्यंते ॥२४॥। 

भावार्थ--जो पुरुष विस्तीर्ण ज्ञानाकार श्री सिद्ध परमात्मा को 
जानता है वही सर्व बुद्धिमानो में शिरोमणि है।जो सिद्ध परमात्मा के 
ज्ञान से शून्य होकर तक व्याकरण आदि शास्त्रो को जानता हैं तो उससे 
क्या प्रयोजन होगा ? बाण तो उसे ही कहते हैं जो निशानी को वेध सके 
अन्यथा व्यर्थ है। आत्मज्ञान ही यथार्थ ज्ञान है, उसके बिना अनेक विद्याएँ 
आत्म हितकारी नही है । 

(२६) श्री पद्मनन्दि मुनि सदूबोधचन्द्रोदय में कहते हैं :-- 
तावदेव मतिवाहिनों सदा धावति श्रुतगता पुरः पुरः । 


यावदत्र परमात्मसंविदा भिद्यते न हृदयं मनोषिण:।।३६॥। 

भावारथ--इस जगत मे जब तक परमात्मा का ज्ञान मानव के हृदय 
में नही विराजता है तबतक ही बुद्धि 5पी नदो, शास्त्र रूपी समुद्र की तरफ 
६० दौड़ती रहती है। आत्मा का अनुभव होते ही बुद्धि स्थिर हो 
जाती है। 
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बाहयशाखत्रगहने विहारिणी या सतिबंहुविकल्पधारिणी । 


चित्त्वरूपकुलसद्मनिर्गतासा सती न सहशी कुयोषिता। ३८। 
भावाथें--जो बुद्धि अपने चंतन्यरूपी कुल घर से निकलकर बाहरी 
शास्त्रों के वन में विहार करती हुई नाना विकल्प करने वाली हैं वह बुद्धि 
सती स्त्री के समान पतितब्रता नही है क्‍्न्तु खोटी स्त्री के समान व्यभि- 
चारिणी है। बुद्धि वही सफल है जो अपने ही आत्मा मे रमण करे, 
अनेक शास्त्रों के बिकल्प भी न करे। 
सुप्त एबं बहुमोहनिद्रया दीघेकालमविरामया जनः । 


शाखत्रमेतदधिगम्य सांप्रतं सुप्रबोध इह जायतामिति।४६।॥ 
भावार्थ--पह मानव दीघंकाल से लगातार मोहरूपी निद्रा से सो 
रहा है। अब तो उसे अध्यात्म शास्त्र को जानना चाहिए और आत्मज्ञान 
को जाग्रृत करना चाहिए । 
(२७) श्री पद्मनन्दि मुनि निश्वयपचाणत्‌ में कहते हैं-- 
व्यवह्ृतिरबोधजनबोधनाथ कमंक्षयाय शुद्धनयः । 
स्वार्थ मुमुक्षु रहमिति वक्ष्ये तदाश्चित किचित्‌ ॥।८॥। 
भावाथे- व्यवष्टारनय अज्ञानी वो समभाने के लिए हैं परन्तु शुद्ध 
निश्चयनय कर्मों के क्षय के लिए है । इसलिए मैं मोक्ष का इच्छुक होकर 
अपने आत्मा के वल्याण के लिए “उस छुद्ध निश्चयनय के आश्रित ही 
कुछ कहूंगा ।*' 
हिसोज्ित एकाकी सर्वोपद्रवस॒हों वनस्थोषषि । 
तरुरिव नरो न सिद्धयति सम्यग्बोधाहते जातु ॥१६॥॥ 
भावा्थे--जो मुनि अहिसा धर्म पालता हुआ, एकाकी सर्वे प्रकार के 
कष्टों को व उपसर्गो को सहता हुआ वन में रहता है परन्तु आत्मज्ञानमई 
सम्यग्ज्ञान से शून्य है वह मुक्त नही हो सकता । वह बन में वृक्ष के समान 
ही रहने वाला है। 
(२८) श्री पद्मनन्दि मुनि परमार्थेविशति में कहते हैं-- 
यत्सातं यदसातमंगिषु भवेत्तत्कमंकार्य तत- 
स्तत्कर्मेबतदन्यदात्मन इदं जानन्ति ये योगिनः 
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ईहग्भेदविभावनाकृतधियां तेषां कुतोहं सुखी । । 
दुखी चेति विकल्पकल्मबकला कुर्यात्पदं चेतात ।॥॥१२। 

भावा्थ--प्राणियों के साता तथा असाता होती है सो कर्मों के उदय 
का कार्य है। इसलिए वह कार्य भी कर्मरूप ही है। वह आत्मा के स्वभाव 
से भिन्न है ऐसा योगीगण जानते हैं। उनके भोतर भेदज्ञान की बुद्धि होती 
है तब यह विकल्प कि मैं सुखी हूं या मैं दुःखी हूं उनके मन में कंसे हो 
सकता है ? 

(२६) श्री कुलभद्वाचार्ग सारसमुच्चय में कहते हैं-- 
ज्ञानभावनया जीवो लभते हितमात्सन: । 


विनयाचारसम्पन्नों विषयेषु पराइमुखः ॥।४॥। 

भावाथे- यह जीव पाचो इन्द्रियो के विषयों से विरक्‍्त होकर विनय 
और आचार सहित ज्ञान की भावना करने से आत्मा के कल्याण को प्राप्त 
करता है। 
आत्मानं भावये न्षित्यं ज्ञानेन विनयेन च 


मा पुनश्चियमाणस्य पश्चात्तापो भविष्यति ॥५॥। 

भावाथ--हे भव्य जीव ! नित्य आत्मा के शुद्ध स्वरूप की भावना 
ज्ञान के साथ विनयपूवंक करो नही तो मरने पर बहुत पश्चात्ताप होगा 
कि कुछ न कर सके । मरण का समय निश्चित नही है इससे आत्मज्ञान 
की भावना सदा करनी योग्य है । 
नुजम्मनः फल सार यदेतज्ज्ञानसेबनस्‌ । 
अनियूहितवीयेस्यथ संयमस्य च धा रणम्‌ ।॥७॥। 

भावाथे - मानव जन्म का यही सार फल है जो सम्यरज्ञान की 
8 की जावे और अपने वीर्य को न छिपाकर सयम का घारण किया 
जावे। 
ज्ञानाभ्यास: सदा कार्यो ध्याने चाध्ययने तथा । 
तपसो रक्षणं चेव यदीच्छेड्धित्रमात्मनः ।।८॥। 

भावार्थ--हे भाई ! यदि अपने आत्मा का हित चाहते हो तो ध्यान 
तथा स्वाध्याय के द्वारा सदा ही ज्ञान का मनन करो और तप की रक्षा 
क्रो। 
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ज्ञानादीत्यो हृदियेस्थ नित्यमुग्योतकारकः । 


तरय निर्मलतां याति पंचेन्द्रियदिगंगना ॥॥१०॥। 
भावायं-- जिसके हुदय में ज्ञान सूर्य सदा प्रकाशमान रहता है 
उसकी पाचो इन्द्रियो की दिशारूपी स्त्री निमंल रहती है। अर्थात्‌ इन्द्रियां 
विकार रहित अपना २ काम ऐसा करती हैं जिससे आत्मा का अहित 
नहो। 
सर्वद्वन्द्दं परित्यज्य निभृतेनानतरात्मना । 
ज्ञानामृतं सदापेयं चित्ताल्हादनमत्तमम्‌ ॥॥१२॥। 
भावार्थ--अन्तरात्मा सम्यरहृष्टी को निश्चिन्त होकर सर्व राग 
हेषादि के कगडे छोड़कर चित्त को आनन्द देने वाले उत्तम आत्मज्ञान 
रूपी अमृत का पान सदा करना चाहिए । 
ज्ञान नाम भहारत्नं यन्न प्राप्त कदाचन । 
संसारे स्लमता भोमे नानादुःखविधायिनि ।॥।१३॥।। 
अधुना तरवया प्राप्तं सम्यग्दर्शनसंयत्तम्‌ । 
प्रमाद॑ मा पुनः कार्थोविषयारवादलालस: ॥१४॥। 
भावार्थ--आत्म ज्ञान रूपी महा रत्न है उसको अब तक कभी भी 
तूने इस अनेक दु खो से भरे हुए भयानक ससार में भ्रमते हुए नही पाया । 
उस महारत्न को आज तूने सम्यग्दर्शन सहित प्राप्त कर लिया है तब 


आत्मज्ञान का अनुभव कर विषयो के स्वाद की लालसा में पडकर प्रमादी 
मत बन | 


शुद्धे तपसि रद्दीयं ज्ञानं क्मंपरिक्षये । 
उपयोगिधन पात्रे यस्य याति स पंडित: ॥॥१८॥ 
भावाथ--वही पडित है जिसका आत्मा का वीय॑ शुद्ध तप में खर्च 


होता है जो ज्ञान को कर्मों के क्षय में लगाता है तथा जिसका धन 
योग्य पात्रों के काम आता है। 


गुरुशश्रषया जन्म चित्त सद्धमानचिन्तया । 


श्रुतं जस्य समें याति विनियोगं स पुण्यभाक ।॥।१८॥। 
भावाधं--वही पुण्यात्मा हैं जिसका जन्म गुरु की सेवा करते हुए 
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बीतता है,जिसका मन धम्मंध्यान की चिन्ता में लोन रहता है तथा जिसके 
शास्त्र का अभ्यास साम्य भाव की प्राप्ति के लिए काम में आता है। 
नियतं प्रशमं याति कामदाहः सुदारुण; । 
ज्ञानोपयोगसामर्थ्याद्विषं मन्त्रपदेयंथा ॥॥११३॥। 

भावार्थ- भयानक भी काम का दाह, आत्मध्यान व स्वाध्याय 
में ज्ञानोपययोग के बल से नियम से शांत हो जाता है जैसे मन्त्र के पदो से 
सर्प का विष उतर जाता है। 
प्रैज्ञांगना सदा सेव्या पुरुषेण सुखावहा । 


हेयोपादेयतत्वज्ञा या रता सर्वकमणि ॥२५८॥। 
भाव।थ्थ--प्रज्ञा या भेदविज्ञानमई विवेक वृद्धि सर्व कार्यों में त्यागने 
योग्य व ग्रहण करने योग्य तत्व को जानने वाली रहती है इसलिये हरएक 
पुरुष को उचित है कि इस सुखकारी प्रज्ञारूपी स्त्री की सदा सेवा करें। 
सत्येन शुद्धयते वाणी मनो ज्ञानेन शुद्धयति | 
गुरुशश्रषया काय; शुद्धिरेष सनातन: ।।३१७॥। 
भावार्थ-वाणी की शुद्धि सत्य वचन से रहती है, मन सम्यग्ज्ञान 
से शुद्ध रहता है, गुरुसेवा से शरीर शुद्ध रहता है, यह सनातन से शुद्धि 
का मार्ग है। 
(३०) श्री शुभचन्द्र आचार्य ज्ञानाणंव मे कहते हैं.-- 
ब्रिकालगोचरानम्तगुणपययिसंयुता: । 
यत्र भावाः स्फुरन्त्यच्चरतज्ज्ञानं ज्ञानिनां मतम्‌ ।॥१-७॥॥ 
भावाथं--जिसमे तोन काल के गोचर अनन्त गुण पर्याय सयुवत 


पदार्थ अतिशय रूप से प्रतिभासित होते हैं उसी को ज्ञानियो ने ज्ञान 
कहा है | ज्ञान वही है जो सब ज्ञेयों को जान सके । 


अनन्तानन्तभागेष॒ुपि यस्य लोकश्चराचरः । 


अलोकश्च स्फ्रत्युच्चेस्तज्ज्यो तियोगिनां मतम्‌ 4१०-७॥। 

भावार्थ - केवलज्ञान ज्योति का स्वरूप योगियों ने ऐसा कहा है 
कि जिस ज्ञान के अनन्तानन्त भाग में ही सव॑ चर अचर लोक तथा 
अलोक प्रतिभासित हो जाता है। ऐसे अनन्त लोक हों तो भी उस ज्ञान 
में कलक जाबे । इतना विशाल व आश्चयंकारी केवल ज्ञान हैं । 
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अगस्यं यम्मृगाडुस्य दुर्भे्य यद्रवेरपि । 

तद॒दुर्बोधोद्धतं ध्वान्तं ज्ञानभेद्यं प्रकीत्तितम्‌ ।।११-७॥। 
भावर्थ- जिस भिथ्यात्व के अन्धकार को चन्द्रमा नही मेट सकता 

सूर्य नही भेद --- सकता उस अज्ञानाधकार वो सम्यग्ज्ञान मेट देता है, 

ऐसा कहा गया है। 

बोध एवं हृढ़: पाशों हृघोकमगबन्धने । 

गारुडश्च महामन्त्र: चित्तभोगिविनिग्रहे ॥१४-७॥ 
भावांर्थ--इन्द्रियरूपी मृगो को वाधने के लिये सम्यग्ज्ञान ही हृढ़ 

फासी है और चित्तरूपी सर्प को वश करने के लिये सम्यकज्ञान ही एक 

गारुडी महामन्त्र है। 

अज्ञानपूर्विका चेष्टा यतेयंस्यात्र भूतले । 

स बध्नात्यात्मनात्मानं कुवंन्नपि तपश्चिरं ॥॥१४५- ७॥ 
भावा्थ-- इस प्रृथ्वी पर जो साधु अज्ञानपूवंक आचरण पालता है 

वह दीघे काल तक तप करता रहे तौ भी अपने को कर्म से बाघधेगा । 

अज्ञान पूर्वक तप बन्ध ही का कारण है । 

ज्ञानपूवंमनुष्ठान नि:शेषं यस्य योगिनः । 

न तस्य बन्धसायात्रि कर्म कस्मिन्नपि क्षणे ॥२०--७॥॥ 
भावार्थे--जिस मुनि का सर्व॑ आचरण कज्ञानपूर्वक होता है उसके 

कर्मों का बन्ध किसो भी क्षण में नही होता है। 

दुरितत्िमिरहंसं मोक्षलक्ष्मीसरोजं । 

मदनभुजग मन्त्र चित्तमातंगसहं ।। 

व्यसनधघनसमीर विश्वतत्तवेकदीप॑ं । 


विषयशफरजालं ज्ञानमाराधय त्वं ॥२२---७॥। 
भाषाथे--हे भव्य जीव | सम्यग्शान की आराधना करो। यह 
सम्यरज्ञान पापरूपी अन्धकार के हरने को सूर्य के समान है, मोक्षरूपी 
लक्ष्मी के निवास के लिए कमल के समान हैं, कामरूपी सर्प के कीलने को 
मंत्र के समान है, मनरूपी हाथी के बद्य करने को सिंह के समान है, 
आपदारूपी मेघो को उड़ाने के लिए पवन के समान है, समस्त तत्वों को 
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प्रकाश करने के लिए दीपक के समान है, तथा पांचों इन्द्रियों के विषणों को 
पकड़ने के लिए जाल के समान है| 
तद्िविच्य ध्वं॑ धीर ज्ञानाकलोकसाशञयण । 
विशुध्णति छ य॑ प्राप्ण रागक्तलोलमालिनी ॥२२-२३।। 
भावाधं- भले प्रकार विचार करके हे धीर प्राणी ! तू निश्चय से 


आत्मजझान रूपी सूर्य के प्रकाश का आश्रय ले जिस सूर्य के प्रकाश के होने 
से रागरूपी नदी सूख जाती है। 


अलब्धपूर्व मासाश तदासोौ ज्ञानदर्शेने । 
वेत्ति पश्णति निःशेषं लोकालोक॑ ययास्थितम।।३१-४ २॥। 
तदा स भगवान्‌ देव: सर्वेज्ञ: सर्वदोदितः । 
अनन्तसुखवोर्या दिभूते: स्थादग्रिमं पद ॥।३ २-४ २॥। 
भावार्थ -- केवलीमगवान चार घातीयकर्म के नाश होने पर जिनको 
पहले कभी प्रगट नही किया था उन केवलज्ञान व केवलदर्शन गुणों को 
प्रगट कर सर्वे लोक और अलोक यथावत्‌ देखते जानते हैं तब ही वे भग- 
वान्‌ सर्व काल प्रकाश करने वाले सर्वज्ञ देव होते हैं और अनन्त सुख और 
अनन्त वीय॑ आदि विभूतियो के प्रथम स्वामी होते हैं । 
(३१) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरंगिणी में कहते हैं-- 


अर्थान्‌ ययास्थितान्‌ सर्वान्‌ सम॑ जानाति पश्यति । 
निराकुलों गुणी योइसो शुद्धचिद्रप उच्यते ॥३-१॥ 


भावा्ं--जो सर्व पदार्थों को जैसा उनका स्वरूप है इसी रुप से 
एक ही साथ देखता है व जानता है तथा जो निराकुल है और ग्रुणों का 
भण्डार है, उसे शुद्ध चंतन्य प्रभु परमात्मा कहते हैं । 


दुर्लभो5त्र जगन्मध्ये चिद्रपरुक्तिकारक: । 
ततोपि दुलंभं शास्त्र चिद्र॒पप्रतिपादर्क ।८-८॥ 
ततोएपि दुलंभो लोके गुरुस्तदुपदेशक:। 
ततोएपि दुर्लभ भेदज्ञानं चितामणियंथा ॥।र5-८।। 


भाबाज--इस लोक में शुद्ध चेतन्‍्य के स्वरुप की रुचि रखने वाला 
मानव दुलंभ है, उससे भी कठिन चैतन्य स्वरुप के बताने वाले क्षास्त्र का 
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मिलना है। उससे भी कटिन उसके उपदेशक गुरु का लाभ होना है। वह 
भी मिल जाय तौभी चिन्तामणि रत्न के समान भेदविज्ञान का प्राप्त होना 
दुलंभ है। यदि कदाचित्‌ भेदविज्ञान हो जाय तो आत्मकल्याण में प्रमाद 
न करना चाहिए। 


अछिन्नधारया भेदबोधनं भावयेत्‌ सुधीः । 


शुद्धचिद्रपसंप्राप्त्य सर्वंशास्त्रविशारद: ॥॥१३-८॥। 
भावाथ--सववंशा स्त्रो का ज्ञाता विद्वान को उचित है कि शुद्ध चेतन्य 

स्वरुप की प्राप्ति के लिए लगातार धारावाही भेदविज्ञान की भावना करें, 

आत्मा को अनात्मा से भिन्न मनन करे। 

सता वरतूनि सर्वाणि स्माच्छब्देन व्चांसि च । 


चिता जगति व्याप्तानि पश्यन सदृदृष्टिरुच्यते ॥७-१२॥ 
भावा्थं -- वही सम्यरहृष्टी व सम्यग्ज्ञानी कहा जाता है जिसको 

विश्वास है कि सर्व वस्तु सत्रप है तथा जो स्यात्‌ शब्द के साथ वाणी 

बोलता है अर्थात्‌ जो अनेकास्त पदार्थ को समझाने के लिए भिन्न-भिन्न 

अपेक्षा से एक-एक स्वभाव को बढाता है तथा जिसको यह विश्वास है कि 

ज्ञान अपने विषय की अपेक्षा जगत व्यापी है ४ 

स्वस्वरूपपरिज्ञानं तज्ज्ञानं निश्चयाद वरं। 


कम रेणच्चये बातं हेतु विद्धि शिवश्रिय: ॥१२-१२॥ 
भावार्थ---अपने शुद्ध आत्म स्वरुप का जानना वह श्रेष्ठ निश्चय 
सम्यग्श्ञान है। इसही से कर्मो का क्षय होता हैं तथा इसी को मोक्ष लक्ष्मी 
की प्राप्ति का साधन जानो । 
यदि चिद्रपेषनुभवों भोहाभावे निजेत्तत्त्वात्‌ । 
तत्परमज्ञानं स्थादबहिरन्तरसंगमुक्तस्थ ॥१३-१२॥। 
भावार्थ--बाहरी भीतरी दोनो प्रकार के परिग्रह से रहित साधु के 
मोह के अभाव होने पर जो अपने शुद्ध चेतन्य स्वरुप का अनुभग होता 
है गह उत्कृष्ट निश्चय सम्यग्ज्ञान है। 


शाख्राद गुरो: सधमदिज्ञनिमुत्पाद्य चात्मन: । 
तस्यावलम्बनं कृत्वा तिष्ठ मु चान्यसंगति ॥॥१०-१५॥ 
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भावा्थ--शास्त्र को मनन कर, सद्गुरु के उपदेश से व साधर्मी 
भाहयो की सगति से अपने आत्मा का यथार्थ ज्ञान प्राप्त करके उसीका 
आलम्बन लेकर तिष्ठ, उसीका मनन ध्यान और चिन्तवन कर, परपदा्थों 
की संगति छोड़ । 


जेयावलोकन ज्ञानं सिद्धानां भविनां भवेत्‌ । 
आश्यानां निबिकल्पं तु परेषां सविकल्प्क ॥॥८-१७॥। 


भावाथथ--जानने योग्य पदार्थों का देखना व जानना सिद्ध और 
संसारी दोनों के होता है | सिद्धों के वह ज्ञानदर्शन निविकल्प है, निराकुल 
स्वाभाविक समभाव रूप हैं, जब कि ससारी जीवो के ज्ञान दर्शन सबि- 
कल्प है; आकुलता सहित है ! 
(३२) पं० बनारसीदास जी समयसार नाटक में कहते हैं -- 
सणेया २३ 
जोग घरें रहे जोगसु भिन्न, अनन्त गरुणातम केवल ज्ञानी । 
तासु हृदे ्रहसो निकसी, सरिता समव्हे श्रुत सिन्छु समानी ।। 
याते अनन्त नयातम लक्षण, सत्य सरूप सिद्धान्त बखानी। 
बुद्धि लखे न लखे दुरबुद्धि सदा जगमाहि जगे जिनवाणी ॥ ३।। 
सशेषा ३१ 
निहचे में एक रूप व्यवहार में अनेक, 
याही नय विरोध ने जगत भरमायो है। 
जग के विवाद नाशिवे को जिन आमम है, 
ज्यामें स्याद्गादनाम लक्षण सुहायो है॥ 
दर्शन मोह जाकी गयो है सहज रूप, 
आगम प्रमाण ताके हिरदे में आयो है । 
अनय सो अखण्डित अनृतन अनन्त तेज, 
ऐसो पद पूरण तुरन्त तिन पायो है।॥। ५॥ 
परम प्रतीति उपजाय गणघर की सी, 
अन्तर अनादि की विभावता विदारी है! 
भेद ज्ञान दृष्टि सों विवेक की शकति साधि, 
चेतन अचेतन की दह्या निरवारोी हैं।। 
करम को नाशकरि अनुभौ अभ्यास घरि, 
हिये में हरलि निज शुद्धता सम्भारी है। 
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अम्तराय नाश गयो छुद्ध परकाश भयो, 
ज्ञान को विलास ताको बन्दना हमारी है ॥ २॥। 
कबिस 


शेयाकार ज्ञान की परिणति, प॑ वह ज्ञान शेय नहिं होय | 
शेयरूप बट द्रव्य भिन्न पद, ज्ञानरूप आतम पद सोय ॥। 
जाने भेद भाण सुविक्षण, गुण लक्षण सम्यक्‌ हग जोय । 
मूरख कहे ज्ञान महि आकृति, प्रगट कलक लखे नहि कोय ।।५२॥। 


(३३) प० द्यानतरायजी द्यानतविलास मैं कहते हैं-- 
सझैेया २३ 
कम सुभासुभ जो उदयागत, आवत हैं जब जानत ज्ञाता। 
पूरव म्रामक भाव किये बहु, सो फल मोहि भयौ दुखदाता ॥। 
सो जडरूप सरूप नही मम, मैं निज सुद्ध सुभावहि राता। 
नाश करौ पल में सबकौं अब जाय, बसौं सिवखेत विस्याता ॥६५॥ 
सिद्ध हुए अब होइ जु होइगे, ते सब ही अनुभौगुनसेती । 
ताबिन एक न जीव लहै सिव, घोर करौ किरिया बहु केती ।। 
ज्यौं तुषमाहि नहिं कनलाभ, किये नित उद्यम की विधि जेती । 
यो लखि आदरिये निजभाव, विभाव विनाश कला शुभ एती ॥६६॥।। 
सडौया ३१ 
चेतन के भाव दोय ग्यान औ अग्यान जोय, 
एक निजभाब दूजी परउतपात हैं । 
ताते एक भाव गहौँ दृजाी भाव मूल दहोौ, 
जाते सिव पद लहौ यही ठीक बात है॥ 
भाव कौ दुखायो जीव भावहीसों सुखी होय । 
भाव ही कौ फेरि फेरे मोखपुर जात हैं। 
यह तो नीकौ प्रसग लोक कहैँ सरवग, 
आग ही कौ दाधौ अग आग ही सिरात हैं ।!०७॥। 
केई केई बार जीव भूपति प्रचंड भयो, 
केई केई बार जीव कीटरूप धरयो हैं । 
केई केई बार जीव नौग्रीवक जाय बस्थौ, 
केई बार सातमें नरक अवतरयौ है ॥। 
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केई केई बार जीव राधौ मच्छ होइ चुक्यौ, 


केई बार साधारन तुच्छ काय बरयौ है। 
सुख और दुःख दोऊ पावत हैं जीव सदा, 

यह जान ग्यानवान हुं सोक हरयो है ॥११५॥। 
बार बार कहैं पुनरुक्त दोष लागत है. 


जे 


जागत न जोब तूृती सोयी मोह भंग में। 
आतमासेती विमुख गहै राग दोषरूप, 
पन्चइन्द्री वषसुखलीन पगरपग. में | 
पावत अनेक कष्ट होत नाहि अध्ट नष्ट, 
महापद भिष्ट मभयौ भर्म सिष्टमग में । 
जागि जगवासी तू उदासी व्है के विषय सौ, 
लागि शुद्ध अनुभौ ज्यों आवे नाहि जग में ॥११७॥ 


तिय मुख देखनि अन्घ, अंक मिध्योत मनन कों। 
बधिर दोष पर सुनन, लुज घटकाय हनन कौं । 
पंगु कुतीरणथ चलन, सुन्न हिय लेन घरन को । 
आलसि विषयनि मांहि, नाहिं बल पाप करन कौं।॥। 
यह अगहीन किह काम कौ, कर कहा जग बेठक । 
द्यानत ताते आठौ पहर, रहें आप घर पंठ के ॥५॥। 
होनहार सो होय, होय नहिं अन-होना नर | 
हरष सोक क्‍यों करें, देख सुख दु.ख उर्देकर ॥ 
हाथ कछ्छू नहि. परे, भाव-ससार बढ़ावें । 
मोह करम कौं लियौ, तहा सुख रच न पाजें॥ 
यह चाल महा मूरखतनी, रोय रोय आपद सहै । 
ग्यानी विभाव नासन निपुन, ग्यानरूप लखि सिव लहैं ।।६॥ 
| 
देव गुरु सुभ घमं कौ जानिये, सम्यक आनियै मोखनिसानी । 
सिद्धनित पहले जिन मानियै, पाठ पढ़े हजिय॑ स्र्‌ तग्यानी ॥ 
सूरज दीपक मानक चन्दते, जाय न जो तम सो तम हानी । 
झानत मोहि कृपाकर दो वर, दो कर ज्गेरि नमों जिनवानी २०१ 
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सबदेया २३ 
जाहीकों घ्यावत ध्यान लगावत, पावत हैं रिसि पर्म पदीको । 
जा थुति इभ्द फरनिद नरिंद, गनेस करे सब छाडि मदीकों ।॥। 
जाही को वेद पुरान बतावत, धारि हरे जमराज बदोकों । 
शानत सो घट माहि लखौ नित, त्याग अनेक विकल्प नदी कौ ॥३३॥। 
(३४) भैया मगवतीदासजी ब्रह्मविलास में कहते हैं-- 
सदोया ३१ 
जो पे तोहि तरिवे की इच्छा कछ्ू भई भेया, 
तो तो वोतरागज्‌ के वच उर धारिए। 
भौ समुद्रजल में अनादि हो ते बूडत हो, 
जिननाम नौका मिली चित्तते न टारिए ॥ 
खेवट विचार शुद्ध थिरतासों ध्यान काज, 
सुख के समृह को सुहष्टिसौ निहारिए । 
चलिए जो इह पन्‍थ मिलिए इयौ मारग में, 
अन्मजरामरन के भय को निवारिए ॥८ 
है >< >८ >< 
बोतराग वानी की न जानी बात प्रानो मूढ, 
ठानी ते किया अनेक आपनी हठाहडी । 
करन के बन्ध कोन अन्ध कह सूमे तोहि, 
रागदोष परणितसों होत जो गठागढी ॥। 
आतमा के जीत की न रीत कहूं जाने रंच, 
ग्रन्थयन के पाठ तू करें कहा पठापढठो । 
मोह को ने कियो नाश सम्यक न लियो भास, 
सूत न कपास करें कारोसो लठालढठी ॥१०॥ 


>< ॥ >< >< 
सुन बिनवानी बिहूँ प्रानी तज्यो रागहेंष, 
घन्य धन्य जिन आगम में. गाए हैं | 

अशभ्ृत समानी यह जिहें नाहि उर आनी, ४ 
के तेई मूढ़ प्रानी भांवभवरि क्रमाए हैं ॥! 
याही बिनवानी को संवाद सुखचाखों बिन, 

तेही महाराज मए करम नसाए हैं । 
तातें हय खोल मैया लेहु बिनवानी लखि, 

सुख के समृह सब याही में बताए हैं ॥४॥ 
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| | ८ >< 
केवली के ज्ञान में प्रमाण आन सब भास, 
लोक औ अलोकन की जेती कछु बात है। 
अतीत काल भई है अनागत में होयमी, 
बतंमान समंकी विदित यो विख्यात है ॥ 
चेतन अचेतन के भाव विद्यमान सबं, 
एक ही सम में थो अनंत होत जात हैं । 
ऐसी कछु ज्ञास की विशुद्धता विशेष बनी, 
ताको धनी यहै हस कंसे विललात है ॥२५॥॥ 
छप्पे । 
ज्ञान उदित गुण उदित, मुदित भई कर्म क्षाये । 
प्रगटत परम स्मरूप, ताहि निज लेत लखाएं |। 
देत परिग्रह त्याग, हेत निहचे निज मानत । 
जानत सिद्ध समान, ताहि उर अन्तर ठानत ।। 
सो अविनाशी अविचल दरब, सर्व ज्ञेय ज्ञायक परम । 
निर्मेल बिशुद्ध शाश्वत सुथिर, चिदानद चेतन धरम ।।८॥ 
कवित्त । 
ग्यारह अगे पढ़ें नव पूरव, मिथ्या बल जिय करहि बखान । 
दे उपदेश भव्य समुझावत, ते पावत पदवी निर्वान ॥। 
अपने उर में मोह गहलता, नहिं उपजौ सत्यारथ ज्ञान । 
ऐसे दरवश्र्‌ तके पाठी, फिर्रहि जगत भाखे भगवान ॥।११॥ 


नौवां अध्याय 
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सम्यकचा रित्र ओर उसका महात्म्य । 


यह बात बताई जा चुको है कि यह ससार असार है, दुखो का 
सागर है, शरीर अपविन्न व नाशवन्त है, भोग अनृष्तिकारी व आकुलता- 
मय हैं। अतीन्द्रिय सहज सुख ही ग्रहण करने योग्य सच्चा सुशत्र है। वह 
सुख आत्मा ही का स्वभाव है । इसलिए सहज सुख का साधन आत्मा- 
नुभव है या आत्म ध्यान है। इसी आत्मानुभव को सम्यग्दशंन, सम्यग्ज्ञान 
व सम्यक्चारित्र की एकता कहते हैं। सम्यर्दशंन ओर सम्यग्ज्ञान का 
निशचयनय तथा व्यवहा रनय से कुछ स्वरूप कहा जा चुका है। अब इस 
अध्याय में सम्यक्चारित्र का कुछ सक्षिप्त कथन किया जाता है । 


नि£लयनप से सम्पक्चारित्र--अपने शुद्ध आत्मस्वरूप में स्थिरता 
प्राप्त करना, राग-द्व ष, मोह के विकल्पों से रहित हो जाना, निश्चय 
सम्यकचारित्र है। आत्मा का स्वभाव यदि विचार किया जावे तो वह 
शुद्ध अलण्ड ज्ञानानन्दमय द्रव्य है। वहीं परमात्मा, वही भगवान्‌, वही 
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ईश्वर, वही परव्रह्मय, वही परम ज्योतिस्वरूप है। उसका यह स्वभाव 
कभी मिटा नही, मिटता नही, मिटेंगा नही। उस आत्मा के स्वभाव में 
न कुछ बन्ध हैं जिससे मुक्ति करने की कल्पना हो, न कोई रागादि भाव 
है जिनको मिटाना हो, न कोई ज्ञानावरणादि कर्म हैं जिनसे छुटना हो, न 
कोई धरीरादि नोकम हैं जिनकी सगत हटाना हो । 


यह आत्मा विकारो से रहित यथार्थ एक ज्ञायक स्वरूप परम शुद्ध 
समयसार है, स्वसमय है, निराबाघ है, अमूर्तिक है, शुद्ध निश्वचयनय से 
उसमें किसी साघन की आवश्यकता नहीं है। वह सदा ही सहजानन्द 
स्वरूप है। वहां सहज सुख के साधन की कोई कल्पना नही है। यह सब 
द्रव्याथिक नय से शुद्ध द्रव्य का विचार है। इस दृष्टि में किसी भी साधन 
की जरूरत नही है। परन्तु पर्यायाथिक नय या पर्याय की दृष्टि देख रही 
है। और ठीक-ठीक देख रही है कि इस ससारी आत्मा के साथ तंजस 
वार्माण दो सूक्ष्म दरीर प्रवाह रूप से साथ-साथ चले आ रहे हैं। इस 
कार्माण शरीर के ही कारणों से रागद् ष, मोह आदि भाव कर्म पाये जाते 
हैं तथा औदारिक, वेक्रियिक, आहारक व अन्य बाहरी सामग्रीरूपी नोकमं 
का सयोग है। 


इस अवस्था के कारण ही इस जीव को जन्म मरण करना पड़ता 
है, दुःख व सुख के जाल में फसना पड़ता है, बार-बार कर्म बन्ध करके 
उसका फल भोगते हुए इस ससार में ससरण करना पड़ता है। इसी 
पर्याय दृष्टि से या व्यवहार नय से सहज सुख साधन का विचार है। 
रत्नश्रय का साधन इसी दृष्टि से करने की जरूरत हैं, सम्यग्दशंनं से जब 
आत्मा का सच्चा स्वरूप श्रद्धा मे, प्रतीति में, रुचि में जम जाता है, 
सम्यश्शान से जब आत्मा का स्वरूप सशयादि रहित परमात्मा के समान 
ज्ञाता दृष्टा आनन्दमय जाना जाता है, तब सम्यकचारित्र से इसी श्रद्धा 
व ज्ञान सहित शुद्ध आत्मीक भाव में रमण किया जाता है, चला जाता 
है, परिणमन किया जाता है, तिष्ठा जाता है। यही सम्यकचारित्र है। 

इसीलिए चारित्र की बडी भारी आवष्यकता है। किसी को मात्र 
श्रद्धा व ज्ञान करके ही सन्तोषित न हो जाना चाहिए। किस्तु चारित्र का 


अभ्यास करना चाहिए। बिना चारित्र के श्रद्धान और ज्ञान अपने अभीष्ट 
फल को नहीं दे सकते । 
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एक भनुष्यको श्रद्धान व ज्ञान है कि यह मोती की माला है,पहरने योग्य 

हैं, पहरने से शोभा होगी परन्तु जबतक बहू उसको पहनेगा नही तबतक 
उसकी शोभा नही हो सकती । बिना पहरे हुए ज्ञान श्रद्धान व्यर्थ हैं। 
एक मानव के सामने रसीले पकवान बरफी, पेड़ा, लाड आदि पदार्थ 
रक्‍्खे हैं वह उनका ज्ञान व श्रद्धान रखता है कि ये सेवने योग्य हैं, इसका 
सेवन लाभकारी है, स्वादिष्ट है; परन्तु जब तक वह उन मिष्ट पदार्थों 
का सेवन एकाग्र होकर न करेगा तब्रतक उसका श्रद्धान व ज्ञान कार्यकारी 


नहीं है । 


एक मानव के सामने पुष्पो का गुच्छा पड़ा हुआ है। बह जानता 
है व श्रद्धान रखता है कि यह सू घने योग्य है। सू घने से शरीर को लाभ 
होगा परन्तु यदि वह सू घे नहीं तो उसका ज्ञान व शुकक $ भी काम 
का न होगा । एक मानव को श्रद्धान है व ज्ञान है कि बम्बई नगर देखने 
योग्य है । परन्तु जब तक वह बम्बई में आकर देखेगा नहीं तब तक उसका 
ज्ञान श्रद्धान सफल न होगा । 


एक मानव को श्रद्धान व ज्ञान है कि लाला रतनलाल जी बढ़ा हो 
मनोहर गाना बजाना करते हैं, बहुत अच्छे भजन गाते हैं। जबतक उनको 
सुनने का प्रबन्ध न किया जाय तबतक यह गाने बजाने का ज्ञान व श्रद्धांन 
उपयोग नही दे सकता है ' बिना चारित्र के ज्ञान व श्रद्धान की सफलता 


नही । 


एक मन्दिर पर्वत के शिखर पर हैं। हमको यह श्रद्धान व ज्ञान है 
कि उस मन्दिर पर पहुंचना चाहिए व उसका मार्ग इस प्रफार है, इस 
प्रकार चलेंगे तो अवश्य मन्दिर में पहुंच जावेंगे, परन्तु हम आलसो बने 
बेठे रहे, चलने का पुरुषार्थ न करें तो हम कभो भी पर्वत के मन्दिर पर 
पहुँच नही सकते हैं। जो कोई अयथार्थ तत्वज्ञानी अपने को परमात्मावत्‌ 
ज्ञाता दृष्टा अकर्ता, अभोक्‍ता, बन्ध व मोक्ष से रहित मान कर, श्रद्धान 
कर, जान कर ही सन्तुष्ट हो जाते हैं और स्वच्छन्द होकर राग-द्वष 
वद्ध न कारक कार्यों में प्रवृत्ति रखते रहते हैं कमी मी आत्मानुभव का 
या आत्म ध्यान का साधन नही करते हैं वे कभी भी अपने श्रद्धान व ज्ञान 
का फल नहीं पा सकते। वे कभी भी सहज सुख का लाभ नहीं कर 
सकते । वे कभी भी करों से मुक्त स्वाघीन नहीं हो सकते । 


यथार्थ तत्वज्ञानी स्वतत्व रमण को ही मुख्य सहज सुख का साधन 
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व मुक्ति का मार्ग मानते हैं। यहो जेन सिद्धान्त का सार है। अतएव 
निदचय सम्यक्वारित्र के लाभ की आवश्यकता है, ख्वात्म रमण की 
जरूरत है, आत्म ध्यान करना योग्य है। इसका स्वरूप पहले बताया जा 
चुका है। आत्मा का यथार्थ ज्ञान व यथार्थ श्रद्धान होते हुए जितने अंश में 
स्वस्वरूप मे थिरता, एकाग्रता, तन्‍न्मयता होगी वही निश्चय सम्यक्‌ 
चारित्र है। 

जैन सिद्धान्त ने इसीलिये स्वात्मानुभव की श्रेणियाँ बताकर 
अविरत सम्यग्हृष्टि स्वात्मानुभव को दोयज का चन्द्रमा कहा हैं। वही 
पाँचवे देशविरत गुणस्थार्म मे अधिक प्रकाशित होता है | छठे प्रमत्त विरत 
में इससे अधिक, अप्रमत्त विरत में इससे अधिक--श्रेणी में उससे अधिक, 
क्षीणमोह गुणस्थान में उससे अधिक,सयोग केवली परमात्माके पूर्ण॑मासी के 
चन्द्रमा के समान स्वात्मानुभव प्रकाशित हो जाता है। इसी स्वानुभव 
को ही धर्म ध्यान तथां शुक्ल ध्यान कहते हैं। इसीको शुद्ध योग कहते हैं । 
इसीको कारण समयसार कहते हैं, परमात्मा के स्वानुभव को कार्य समय- 
सार कहते हैं। इसीको सहज सुख साधन कहते हैं | परमात्मा के स्वानुभव 
पूर्ण अवस्त सुख को सहज सुख साध्य कहते हैं । 

वास्तव में मन, वचन, कायो की चचलता राग द्वंष मोह सेया 
कषायों के रग से रगी हुई स्वात्मानुभव में बाधक है। जितनी-जितनो 
यह चचरता मिटतो जाती है उतनी-उतनों हो स्वात्मानुभव को कला 
अधिक-अधिक चमकतो जातो है। जेसे पत्रन के कोको से समुद्र क्षोभमित 
होकर थिर नही रहता है, जितना-जितना पवन का कोका कम होता 
जाता है उतना-उतना क्षोमपना भो कमर होता जाता है। जब पवन का 
सचार बिलकुल नही रहता है तब समृुद जिलकुत यिर हो जाता है उसो 
तरह राग द्वंघष या कषायो के भकोरे जितने अधिक होते हैं उतना हो 
आत्मा का उपयोग रूपी जन क्षोभित व चचल रहता है। जितना-जितना 
कषायों का उदय घटता जाता है, चचलता कम होती जाती है, कषायों का 
अभाव छुद्धात्मचर्या को निष्कम्प प्राप्त करा देता है| 


निदचय सम्यक्‌ चारित्र या आत्मानुमव को प्राप्ति का एक सहज 
उपाय यह है कि विद्व को व स्वपर को व्यवहा रनय से देखना बन्द्द करके 
निश्चयनय से देखा जावे । निश्वयनय की दृष्टि में जोज, पुदुगल, धम्म, 
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अधघम, आकाश, काल ये छहो द्रव्य प्रथक्‌ू-पृथक अपने मुल स्वभाव में ही 
दिखलाई पड़ेंगे । धर्म, अधर्म,काल, आकाश तो सदा ही स्वभाव में रहते 
है, वे वेसे ही दीख पडेगे। पुद्गल रूप शुद्ध परमाणु रूप दिखलाई देंगे। 
उनकी शोभनीक वे अशोभनीक मकान मन्दिर महल ,वस्त्र आभूषण बतंन 
आदि की अवस्थाएँ बिलकुल नही दिखलाई देगी | तथा जितने जीब हैं 
सब शुद्ध परमात्मा के समान दिखलाई पडेंगे। आप भो परमात्मा रूप 
अपने को मालूम पड़ेगा । इस दृष्टि से देखते हुए राग ढ्वंष की उत्पत्ति 
के सब कारण हट जावेंगे । छोटे बडे, ऊँच नीच की, स्वामी सेवक की, 
मित्र शत्रु की, बन्ध्च अबन्धु की, स्त्री पुरुष की, मानव या पशु की सर्वे 
कल्पनाएं दूर हो जायेंगी । सिद्ध ससारी का भेद भी मिट जायगा। अशुचि 
व शुचि पदार्थ की कल्पना भी चली जायगी । फल यह होगा कि परम 
समता भाव जागृत हो जायगा, समभाव रूपी सामायिक का उदय हो 
जायगा । 


यह स्वात्मानुभव की प्राप्ति की सोढी है । फिर वह प्रमदृष्टि ज्ञाता 
आत्मा केवल अपने ही आत्मा को तरफ उपयुक्त हो जाता है। कुछ देर 
के पीछे निविकल्पता आ जाती है, स्वरूप में स्थिरता हो जाती है, स्वानु- 
भव हो जाता है, यही निश्चय सम्यक्‌ चारित्र है। निश्चय सम्यक्चारित्र 
स्वात्मानुभव रूप ही है। न यहाँ मन का चिन्तवन है न वचन का जल्प 
या मनन है, न काय का हलन चलन है-मन, वचन, काय की किया से 
अगोचर है । वास्तव मे स्वात्मानुभव होते हुए मन का मरण ही हो जाता 
है या लोप ही हो जाता है या उसका अस्त ही हो जाता है। मन, वचन, 
काय के विकारो के मध्य में पड़ा हुआ निविकार आत्मा आत्मा रूप से 
भलक जाता है, विकार सब मिट जाते हैं । 


सम्यकचारित्र बड़ा ही उपकारी है। इसीका अभ्यास वीतराग 
विज्ञानमय भाव की उन्नति करता है व सराग व अज्ञानमय भाव को दूर 
करता है। यह बात साघक को बराबर ध्यान में रखनी चाहिये कि जब 
तक आत्मानुभव न हो तब तक निश्चय सम्यक्चारित्र का उदय नहीं 
हुआ । जेसे व्यापारी को हर एक व्यापार करते हुए घनागम पर लक्ष्य 
है, कुटम्ब के भीतर सर्व प्राणियों का परिश्रम करते हुए, मकान में अन्नादि 
सामग्री एकत्र करते हुए, बत॑नादि व लकड़ी जमा करते हुए, रसोई का 
प्रबन्ध करते हुए, यही लक्ष्य रहता है कि हमारा सब का क्षुघारोग मिटे । 
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इसी तरह साधक का लक्ष्य स्वात्मानुभव रहना चाहिए। सम्यक्चारित्र 
जितने अश हैं वह एक अपूर्व आत्मीक भावका कलकाव है जहां सम्यकदर्शन 
व सम्यर्जान भी गर्भित हैं । 


वास्तव में उपयोगात्मक या भाव निक्षेप रूप सम्यग्दशंन व 
सम्यरज्ञान वही होते हैं जहाँ सम्यक्‌ चारित्र होता है। जबत्र स्वानुभव में 
एकाग्रता होती है वहो सम्यक्दर्शन, सम्यग्ज्ञाने व सम्यक्चारित्र 
तीमो की एकता है, वही मोक्षमार्ग है, वहीं कर्मों के सवर करने का 
उपाय हैं| वहीं ध्यान को अग्नि है जो पू्वबद्ध कर्मों को दग्घ करती है। 
जैसे अग्नि की ज्वाला जलती हुईं किसो चुल्हे में एक साथ दाहक, पाचक, 
प्रकाशक का काम कर रही है, वेसे स्वात्मानुम॒व्र की ज्योति जलती हुई 
सम्यक्द्दोन, सम्यग्शान व सम्यक्चारित्रमयी परिणमन करतो हुई अपना 
काम कर रही है। 

अग्नि की ज्वाला एक साथ लकड़ी को जला रही है, भोजन को 
पका रही है, अन्धकार को नाश कर रही है। इसी तरह स्वात्मानुभब 
रूप सम्यकचारित्र से एक साथ ही कर्म जलते हैं, आत्मबल बढते हुए 
आत्मानन्द का स्वाद आता है तथा आत्मज्ञान की निर्मलता होती है, 
अज्ञान का अन्धकार मिटता जाता है। इसो सम्यकचारित्र के घारावाही 
अभ्यास से मोहकर्म दग्घ हो जाता है फिर ज्ञानावरण, दशेनावरण तथा 
अन्तराय कर्म जल जाते हैं। अनन्त बल, अनन्त सुख का प्रकाश हो जाता 
है, अनन्त दर्शन व अनन्त ज्ञान भलक जाता है, आत्मा परमात्मा हो जाता 
है एसम्यक्चारित्र ही जीव को संसारी से सिद्ध अवस्था में बदल देता है। 


निशचय सम्यकचारित्र की तरफ प्रेमभाव, प्रतिष्ठाभाव, उपादेय 
भाव, भक्तिभाव, आराधक भाव, तीव्र रुचिभाव रहना चाहिए, तब ही 
इसकी वृद्धि होती जायगी। यह भी याद रखना चाहिए कि निशंचय 
सम्यक्चा रित्र आत्मा के पूर्ण थिरतारूप चारित्र का उपादान कारण है-- 
मूल कारण है। जेसे सुवर्ण की थोड़ी शुद्धता अधिक शुद्धता का उपादान 
कारण है। जैसे सुवर्ण की शुद्धता के लिए मसाले की व अग्नि की सहा- 
यता की जरूरत है, केवल सुवर्ण अपने आप ही शुद्ध नहीं हो सकता। 
हर एक कार्य के लिए उपादान तथा निमित्त दो कारणों की आवश्यकता 
है। उपादान कारण कार्यरूप वस्तु स्वयं हुआ करती है, निमित्त कारण 
बहुत से सहकारी कारण होते हैं । गेहूं से रोटी अपने ही उपादान कारण 
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से पलटती हुई बनी है परन्तु निरमित्त कारण चक्की, बेलन, तवा, अग्नि 

आदि भिले हैं। इसी तरह निश्चय सम्यक्चारित्र के लिए किन्‍्हीं निमित्तों 
की जरूरत है, जिससे उपयोग, निश्चिन्त होकर--निराकुल होकर स्वरूप 
रमण कर सके | ऐसे निमित्तो को मिलाने के लिए व्यवहार सम्यक- 
शारित्र की आवदयकता है| 


व्यवहार सम्यक्चारित्र की सहायता से जितना जितना मन व 
इन्द्रियों पर विजय लाभ क्या जायगा, जितना जितना मन, वचन, 
काय की प्रवृत्ति को रोका जायगा, जितना जितना इच्छा को घटाया 
जायगा, जितना जितना जगत के चेतन व अचेतन पदार्थों से सम्पर्क या 
सयोग दूर किया जायगा, जितना जितना भमता का घटाव किया जायगा, 
जितना जितना समता का बढाव किया जायगा, उतना उतना निश्चय 
सम्यकचारित्र के प्रकाश का साधन बनता जायगा। इसीलिए व्यवहार 
सम्यकचारित्र की आवश्यकता है।' 


ड्यवहार सम्यक्यारिश्र-जो असली चारित्र तो न हो परन्तु 
चारित्र के प्रवाद में सहायक हो उसको ही व्यवहारचारित्र कहते हैं। 
यदि कोई व्यवहारचारित्र पाले परन्तु उसके द्वारा निश्चय सम्यक्चारित्र 
का लाभ न कर सके तो वह व्यवहारचारित्र यथार्थ नहीं कहा जायगा, 
सम्यक्‌ नही कहा जायगा। जेसे कोई व्यापार वाशिज्य तो बहुत करे 
परन्तु धन का लाभ नही कर सके तौ उस व्यापार को यथार्थ व्यापार 
नहीं कहा जायगा । 


जैसे कोई भोजनादि सामग्री तो एकत्र करे परन्तु रसोई बनाकर 
पेट भें भोजन न पहुँचा सके तो उसका आरम्भ यथार्थ नही कहा जायगा | 
जहां निश्चय सम्यक्चारित्ररूप स्वात्मानुअव पर लक्ष्य है, उसी की 
खोज है, उसी के रमण का प्रेम है और तब उसमें निमित्त साधनों का 
संग्रह किया जाता है तो उसको व्यवहार सम्यक्चारित्र कहा जायगा। 
व्यवहार सम्यक्चारित्र दो प्रकार का है--एक अनगार या साष्ठचारित्र 
इसरा सागार या श्रावकचारित्र । 


झनगार या साधुचारित्र--यहा संक्षेप से सामान्य कथन किया 
जाता है। यह प्राणी क्रोष, मान, माया, लोभ इन कषायो के वशोशमृत 
होकर रागी, ढ़ बो होता हुआ अपने स्वार्थ साधन के लिए पाच प्रकार के 


सहज सुख साधन ४४६ सम्यकचारित्र और उसका महात्म्य 


पापकर्े किया करता है। हिसा, असत्य, चोरो, अन्नह्य तथा परियग्रह 
(धन धान्यादि में मूर्छा) इन्ही वा पूर्ण त्याग करना साधु का चारित्र है । 
इन्हीं के पूर्ण त्याग को महान्नत कहते हैं, इन्हीं की हढ़ता के लिए पांच 
समिति तथा तीन गुष्ति का पालन किया जाता है। अतएव लेरह प्रकार 
का व्यवहारचारित्र साधु का धर्म कहलाता है। इनमें पांच महाद्रत 
भुख्य हैं-- 

पांच झ्राहिसादि मह।तन्रत-- अहिंसा, सत्य, अचौरय, ब्रह्मचयं, परियग्रह 
त्याग, ये पांच महाकन्नत हैं। यद्यपि ये पाच हैं तथापि एक अहिंसा महा 
ब्रत मे शेष चार गर्मित हैं, जसत्य बोलने से, चोरी करने से, कुशील भाव 
से, परिग्रह की तृष्णा से आत्मा के गुणो का घात होता है । अतएव ये सब 
हिंसा के ही भेद हैं। जहा हिसा का सर्वथा त्याग है वहां इनका भी स्याग 
हो जाता है। शिष्य को खुलासा करने के लिए इनका विस्तार इस 
इस प्रकार है-- 

अहिसा का बहुत साधारण स्वरूप तो यह है किजो बात 
हम अपने लिए नही चाहते हैं वह बात हम दूसरो के लिए न चाहे, हम 
नही चाहते हैं, हमारे सम्बन्ध में कोई बुरा विचार करे, कोई हमें भूठ 
बोल के व अन्य तरह से ठगे; हमें अपशब्द कहे, हमे मारे-पीटे व हमारी 
जान लेबे व हमारी स्त्री पर कोई कुदृष्टि करे, वेसे उनको भी दूसरो का 
बुरा न विचारना चाहिए। दूसरो को असत्य बोल कर व अन्य तरह न 
ठगना चाहिए, अपदाब्द न कहना चाहिए, न दूसरों को मारना पीटना 
चाहिये न प्राण हरण करना चाहिये, न पर की स्त्री पर कुभाव करना 
चाहिये । 


इन सब बुरे कामो की प्रेरणा भीतर अशुद्ध भावो से होती है । इस 
लिये जिन रागद्व ष या क्रोध, मान, माया, लोभादि या प्रमाद भाव से 
आत्मा के शुद्ध शान्तभाव का घात होता है उन भावों को भावहिसा कहते 
हैं तथा अपने व दूसरे के द्रव्य प्राणो का घात करना ब्रव्य हिसा है। द्रव्य 
प्राणो का स्वरूप जीव द्रव्य के वर्णन में हो चुका हैं। भावहिंसा द्रव्यहिसा 
का कारण है। जिस समय क्रोध भाव उठता है वह उस आत्मा के ज्ञान्त 
भाव का घात कर देता है। तथा क्ोधी के मन, वचन, काय आदि द्रव्य 
प्राणों में भी निबंलता हो जाती है। पीछे जब वह क्रोधवश किसी को 
मारता पीटता है व हानि पहुंचाता है तब दूसरे के भाव प्राणो वी व 
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द्रव्य प्राणो की हिसा होती है। क्योकि जब सब जीव सुख शाति चाहते 
हैं व जीते रहना चाहते हैं। तब अहिसा महाब्रत ही सब की इस भावना 
को सिद्ध कर सकता है। जो पूर्ण अहिसा को पा लेगा वह अपत्ने भावों 
में क्रोधादि न आने देगा व वह ऐसा वर्तन करेगा जिससे कोई भी स्थावर 
य त्रस प्राणी के प्राण न घाते जावे । 


यही साध्ुओ का परम धर्म है जो अनेक प्रकार कष्ट दिए जाने पर 
भी कष्टदाता पर क्रोधभाव नही लाते हैं, जो भूमि निरखकर चलते हैं व 
वृक्ष की एक पत्ती भी नहीं तोडते हैं। हिसा दो प्रकार की है--संकल्पो 
और झआाश्क्भी | जो प्राणघात हिसा के सक्ल्‍्प से किया जावे वह सकल्‍पी 
हिंसा है, जैसे घर्मं के नाम से पशुबलि करना, शिकार खेलना, मासाहार 
के लिए पशुओं को कटवाना आदि । 


झारम्भी--हिसा वह है जो य्रहस्थी को आवश्यक ससारी कामो में 
करनी पड़ती है | वहा हिसा करने का सकल्‍्प नही होता है किन्तु सकल्प 
अन्य आवश्यक आरम्भ का होता है, परन्तु उनमें हिसा हों जाती है। 
इस हिसा को आरम्भी हिंसा कहते हैं। इस हिसा के तीन भेद हैं -- 


(१) उच्चमी--जो आजीविका साधन के हेतु असिकर्म (शस्त्रकर्म), 
मसिकर्म (लिखना), कृषिकर्म, वाणिज्यकमं, शिल्पकर्म और विद्याकर्म 
(४7/60) इन छ प्रकार के कामो को करते हुए होती है। 


(२) गृहाश्म्भी--जो गृह में आहार पान के प्रबन्धार्थ, मकान बनाने, 
कप खुदाने, बाग लगाने आदि मे होती है । 

(३) बिरोधो--जे दुष्टो के द्वारा व शत्रुओं के द्वारा आक्रमण किये 
जाने पर उनसे अपनी, अपने कुटुम्व की, अपने माल की, अपने देश की 
रक्षा्थ और कोई उपाय न होने पर उसको मारकर भगाने में होतो है । 


अहिसा महाब्रती इस सकलल्‍पी और आरम्भी दोनो ही प्रकार की 
हिसा को त्याग कर देते हैं। त्रस व स्थावर सर्व की रक्षा करते हैं, भावों 
में अहिसात्मक भाव को पालते हैं, कषायभावों से अपनी रक्षा करते हैं । 


सत्य महाश्नत-- मे चार तरह का असत्य नहीं कहते हैं--(१) जो 


वस्तु हो उसको नही है ऐसा कहना । (२) जो वस्तु न हो उसको है ऐसा 
कहना । (३) वस्तु कुछ हो कहना कुछ और (४) गहित, अभिय व सावद 
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वचन जैसे कठोर, निनदनीक, गाली के शब्द व हिसामई आरम्भ बढ़ाने 
वाले वचन । महाब्ती साछ सदा हित मित मिष्ट बचन शास्त्रोषत ही 
बोलते हैं। 


झ्रच्ोय महात्रत--में बिना दिए हुए किसी की कोई वस्तु नही ग्रहण 
करते हैं, जल मिट्टी भी व जगल की पत्ती भी बिना दी नही लेते हैं । 


प्रह्ालर्य महावत--में मन, वचन, काय व कृत कारित अनुमोदना 
से कभी भी कृशील का सेवन नही करते हैं। कामभाव से अपने परिणामों 
की रक्षा करते हैं । 


परियष्रह त्याग महात्रत--में मूर्छा भाव का त्याग करते हैं, चौबीस 
प्रकार परिग्रह को त्यागते है। चौदह अन्तरग विभावभाव जैसे--मिथ्या 
दर्शन, क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य, रति, अरति, शोक, भय, 'जुगुप्सा, 
स्रीवेद, पु वेद, नपु सकवेद, दश प्रकार बाहरी परिग्रह जेसे--द्षेत्र, मकान, 
चांदी, सोना, धन (गो आदि), धान्य, दासी, दास, कपडे, बर्तन । 


पांच ससिति-इन पाच महाब्नतो की रक्षा के हेतु पाच समिति 
पालते हैं। प्रमाद रहित वर्तन को समिति कहते हैं । 


ईर्या सम्नोति--जन्तु रहित प्राशुक व रौंदी भ्रूम पर दिन के प्रकाश 
में चार हाथ आगे देखकर चलना । 


भाषा श्वम्रिति--शुद्ध, मिष्ट, हितका री, भाषा बोलना । 


एकणा समिल्षि--शुद्ध भोजन, भिक्षा वृत्ति से लेना जो साधु के 
उदू श्य से न बनाया गया हो । 


धांदात सिक्षेवरण ससिति-- कोई वस्तु को देखकर रखना व उठाना । 


प्रतिष्ठापना या उत्सरग समिति--मलमुत्र निर्जतु भूमि पर देखकर 
करना । 


तोन गुष्ति--मनको वह रखके धमंध्यान में जोड़ना मनांगुष्ति है। 
मौन रहना या शास्त्रोक्त वचन कहना बचनगुप्ति है--एकासन से बंठना 
व ध्यान स्वाध्याय में काय को लगाना काय गृष्ति है, यह तेरह प्रकार 
साएछु का चारित्र है। साधु निरन्तर ध्यान व स्वाध्याय मे लीन रहते हैं । 
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इन पांच महात्रतों की हढ़ता के लिए एक-एक ब्रत को ४--५ मावनाएँ हैं 
जिन पर ब्रती ध्यान रखते हैं । 

(१) प्रहिलान्त की पाँच भाजनाएं--(१) वचनगुप्ति, (२) मनो 
गुप्ति, (३) ईर्या समिति, (४) आदान निदोषण समिति, (५) आलोकित 
पान भोजन--भोजन देखमाल कर करना ! 


(२) सत्यत्रत की पांच भावनायें--(१) क्रोध का त्याग, (२) लोभ 
का त्याग, (३) भय का त्याग, (४) हास्य का त्याग । क्योंकि इन्हीं 
चारों के वश असत्य बोला जाता है, (५) अनुवीची भाषण, शास्त्रोक्‍त 
वचन कहना । 

(३) ध्श्चोयंद्रत को पांच भावनायें--(१) शून्पागार--छशूने स्थान में 
ठहरना, (२) विभोचिताबास--छोडे हुए---उजडे हुए स्थान पर ठहरना, 
(३) परोपरोधाकरण--आप जहां हो दूसरा आवे तो मना न करना व 
जहां कोई मना करे वहां न ठहरना, (४) भेकयशुद्धि--भिक्षा शुद्ध अन्तराय 
व दोष टालकर लेना, (५) प्लाषर्मो भ्विसंवाद--साधर्मी घधर्मात्माओ से 
विसम्वाद या झगड़ा न करना । 


(४) ब्रह्मचर्य ढत को पा भावनायें--(१) स्त्री राग कथा अवरण 
स्थाय--स्त्रियो के राग बढानेवाली कथाओं के सुनने का त्याग, (२) 
तम्मोहरांगनिरोक्षरा त्याग--स्त्रियो के मनोहर अगों के देखने का त्याग, 
(३) पूर्णरतानुस्मरण--पहले किए हुए भोगो का स्मरण त्याग, (४) ब्रृष्ये- 
द्टरस त्याग--का मोद्दी पक पुष्टरस का त्याग, (५) स्वशरोर संस्कार त्याग-- 
अपने शरोर के श्यू गार का त्याग । 


(५) परिग्रह त्याग प्रत की पांच भावनायें-- मनोज्ञ व अमनोज्ञ पांचों 
इन्द्रियों के पदार्थों को पाकर रागद्व ब न रखकर सन्तोष पालना । साष्ठुओं 
का कतंव्य है कि दशलाक्षणी धर्म की, बारह अनुप्रेक्षाओं की भावना भावे, 

बाइस परीषहों को जीते, पांच प्रकार चारित्र को बढ़ावें तथा बा रह प्रकार 
तप का साधन करें। उनका संश्स्प्त स्वरूप यह है-- 
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दह्ालाक्षणी घर्म--क्षायो को पूर्णपने निग्रह करके दह्य धर्मों को 
पृर्णपने पालें । कष्ट पाने पर भी उनकी विराधना नकरें। (१) उत्तम 
क्षमा, (२) उस सारईब--मान का अभाव, (३) उत्तम झ्राशंव--मायाचार 
का अभाव, (४) उत्तम सत्ए, (५) उत्तम क्ौदच--लोभ वा अभाव, (६) 
उत्तम संवस--मन इन्द्रियो पर विजय व छ. काय के प्राणियों पर दया, 
(७) उत्तम तप--इच्छानिरोध बरके तप पालना, (८) उस त्माण--ज्ञान 
दान व अभयदान देना, (६) उत्तम शह्राकिश्वनस्य- स्व से ममता छोडकर 
एकाकी स्वरूप को ही अपना मानना, (१०) उत्तम रृहामलय्य । 


बारह भावनाएं - (१) अ्नित्य-- धन धान्य, रश्नी पुत्र, शरीरादि 
सर्वे क्षणभंगुर हैं, नाशवन्त हैं, (२) ध्रशरण--मरण से व तीव्र कर्मोदिय से 
कोई बचाने वाला नहीं, (३) ससार--चार गतिरूप संसार दुःखो का 
भण्डार है, (४) एकत्व--यह जीव अकेला है । अपनी करणी का आप ही 
मालिक है, (५) प्रन्थत्व--इस जीव से शरीरादि सब पर हैं,(६) प्शुक्ति-- 
यह शरीर अपविन्र है, (७) झ्राखब- इन इन भावों से कर्म आते हैं, (८) 
संबर--इन इन भावों से वर्म सबते हैं, (६) निर्लशा--तप से कम भडते 
हैं, (१०) लोक--यह जगत अनादि अनन्त अक्ृत्रिम है, छ. द्रव्यो का समुह 
है, द्रव्यापेक्षा नित्य व पर्यायापेक्ष। अनित्य है। (११) बोधिदुर्लभ--रत्नत्रय 


का लाभ बहुत कठिन है,(१२) धर्म--आत्मा का स्वभाव धर्म है, यही परम 
हितकारोी है । 


बाईस परोषह कय--नीचे लिखी बाईस परीषहो के पड़ने पर शान्ति 
से सहना (१) क्षुधा, (२) तृषा, (३) शीत, (४) उष्ण, (५) दशम शक--- 
डास मच्छरादि पशु बाधा, (६) नग्नता, (७) अरति, (४५) स्त्री (६) चर्या-- 
चलने की, (१०) निषद्या--बैठने की, (११) शय्या, (१२) आक्रोश--गाली, 
( १३ ) वध, (१४) याचना--मांगने के अवसर पर भी न मांगनां, ( १५ ) 
अलाभ--भोजन अन्तराय पर सन्तोष, (१६) रोग, (१७) तृण स्पर्श, (१८) 
मल, (१६) सत्कार पुरस्कार--आदर निरादर, (२०) भ्रज्ञा--शान का मद 
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न करना, (२१) अज्ञान--जज्ञान पर क्षेद न करना, (२२) अदशन--श्रद्धा 
ने बिगाड़ना । 


आरित्र पांच प्रकार--(१) सामायिक--सम भाव रखना (२) छेदोप- 
स्थापभा--सामायिक से गिरने पर फिर सामायिक में स्थिर होना (३) 
परिहार विशुद्धि-ऐसा आचरण जिसमें विशेष हिसा का त्याग हो (४) 
सुदम सांपराय-- ददावें गुणस्थानवर्ती का चारित्र, जहाँ मात्र सूक्ष्म लोभ 
का उदय है, (५) यथारूयात--पूर्ण वीतराग चारित्र। 


बारह तप--छ: बाहरी (१) ध्रनशन--उप वास खाद्य, स्वाद्य, लेहा 
(चाटने की) पेय घार प्रकार आहार का त्याग। (२) ऊअनोदर--भूल से 
कम खाना, दो भाग अन्नादि से एक भाग जल से एक भाग खाली रखना । 
(३) ब्रतिपरिसंख्यान--भिक्षा को जाते हुए कोई प्रतिज्ञा लेना, पूर्ण होने 
पर ही आहार लेना । (४) रक्षप्श्त्याग--मीठा, लवण, दूध, घी, दही, 
तेल इन छः रसों में से एक व अनेक का त्याग । (५, विविक्‍त शय्पासन-- 
एकान्त में झयन व आसन रखना । (६) कायदलेधा--दा रीर का सुखियापना 
मेटने को कठिन-कठिन स्थानों पर जाकर तप करना | छः अन्तरग (७) 
प्रायक्चिचत--कोई दोष लगने पर दण्ड लेकर शुद्ध होना । (८5) विनय-- 
धर्म व धर्मात्माओ की प्रतिष्ठा | (६) शैय्यावृत्य-- धर्मात्माओं की सेवा 
करनी । (१०) स्वाध्याय--शा स्त्रो का पठन पाठन व मनन । (११) व्यूस्सर्ग 
शरीरादि से ममता त्याग। (१२) ध्यान-धर्म ध्यान व शुक्‍्लध्यान 
करना । 


साधुओं का कतंव्य है कि इन पाच महाव्त,पाँच समिति,तोन मुप्ति, 
दह् घर्म, बारह भावना,बाईस परीषह जय,बा रह प्रकार तप से मन,वचन, 
काय को ऐसा स्वाधीन करे जिससे निश्चय सम्यक्चारित्र का लाभ कर 
सर्क | स्वरूप में ही रमण सामायिक चारित्र है। ग्रहस्थ का कारावास 
चिन्ताओ का स्रोत है। अतएवं निराकुल होने के लिये ग्रहस्थ त्यागकर 
साधु वृत्ति में रहकर विशेष सहज सुख का साघन कतंव्य है। 


सागार या आवक का एक देश आारित्रि--अनगार का चारित्र जंसे 
पाँच महाव्रत हैं वैसे सागार का एक देश चारित्र पाँच अखुब्रत पालन है। 
महाब्रत व अणुब्त का अन्तर इस तरह जानना योग्य है कि यदि १७७ 
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एक सौ अश् महाव्रत के करें उनमे से एक अश से लेकर €£ अश तक 
अशुद्नत है १०० अंश महाक्रत है। 


वांच हशुक्त- जहाँ सबतपी हिंसा का त्याग हो, आरम्भी 
हिंसा का त्याग न हो वह अहिसा झरगुक्श है। अहिसा अखुब्रत धारी 
राज्य कार्य,राज्य प्रबन्ध, देश रक्षार्थ युद्धसज्जन पालन,दुर्जन दमन,क्ृषि, 
वाणिज्य, शिल्पादि सर्व आवश्यक ग्रृहर्थ के कर्म कर सकता है। समुद्र 
यात्रा, विदेश गसन आदि भी कर सकता है। वह सकलपी हिंसा से बचे, 
शिकार न खेले, मास न खाए, मास के लिये पदश्ु वध न कराबे | जिस 
असत्य से राज्य दण्ड हो--जो दूसरों के ठगने के लिये, विश्वासधात के 
लिये कहा जावे ऐसा असत्य वचन न कहना, तथा प्रिय हितकारी सज्जनों 
के योग्य वचन कहना सत्य भयणुव्रत है। ऐसा श्रावक जिस सत्य वचन से 
कलह हो जावे, हिंसा की प्रवृत्ति हो जावे, पर का बुरा हो जावे उस सत्य 
वचन को भी नही बोलता हैं । न्याय व धर्म की प्रवृत्ति में हानि न आवे 
ट वृथा किसी प्राणी का वध न हो, उसको कष्ट न पहुँचे इस बात को 
विचार कर मुख से वचन निकालता है | 


गिरी, पडी, भूली किसी की वरतु को नहीं लेना झचौय झग॒ुत्त 
है । विव्वासघात करके, छिप करके, घमकी देकर के, वध करके किसी की 
सम्पत्ति को श्रावक नही हरता हैं। न्‍्यायपूर्वक अल्प धन में सन्‍्तोष रखता 
है । अन्याय से सग्रहीत विपुल धन की इच्छा नही करता है । जिस वस्तु 
की राज्य से व प्रजा से मनाहो नही है केवल उन ही वस्तुओ को बिना 
पूछे लेता है। जैसे नदी का जल, हाथ घोने को मिट्टी, जगल के फल व 
लकड़ी आदि । यदि मनाई हो तो वह ग्रहण नही करेगा । 


अपनी विवाहिता स्त्री में सन्‍्तोष रखकर सब पर स्त्रियों को बड़ी 
को माता समान, बराबर वाली को बहन के समान, छोटी को पुत्री के 
समान जो समभता है वह ग्ह्मावर्य भ्रणबत को पालता है। श्रावक वीर्य 
को शरीर का राजा समभकर स्वस्त्री में परिमित सन्‍्तोषके साथ उपभोग 
करता है जिससे निबंलता न हो । 
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दश प्रकार के परिग्रह कों जो अपनी आवश्यकता, योग्यता व 
इच्छा के अनुकूल जन्मपर्यन्त के लिए प्रमाण कर लेना उससे अधिक की 
लालसा त्याग देना सो परियग्रह प्रमाण अ्रणुव॒त्त है। जितनी सम्पत्ति का 
प्रमाण किया हो उस प्रमाण के पूरा हो जाने पर वह श्रावक व्यापारादि 
बन्द कर देता हैं फिर सन्‍्तोष से अपना समय धर्म साधन व परोपकार में 


व्यतीत करता है। इन पाच अशुव्रतों के मुल्य को बढाने के लिए श्रावक 
सात शोल, तोन गुणब्रत, चार शिक्षाब्रत भी पालता है। 


तोन गुएंब्त--जो पाच अखुब्रतो का मुल्य गुणन करे बढ़ादे उनको 
गुणन्नत कहते हैं जँसे ४ को ४ से गुणा करने से १६ और १६ को १६ से 
गुणा करने से २५६ होते हैं । 


दिग्विरति--जन्म पर्य्त के लिए लौकिक प्रयोजन के हेतु दश 
दिशाओं में जाने का वव्यापारादि करने का नियम कर लेना उससे अधिक 
में जाने की व व्यापार करने की लालसा को त्याग देना दिग्विरतति है। 
इससे फल यह होता है कि श्रावक नियम किए हुए क्षेत्र के भीतर ही 
आरम्भ करेगा उनके बाहर आरम्भी हिसा भी नही करेगा । 


देशविरति--जन्म पर्यत्त के लिए जो प्रमाण किया था उसमें से घटा 
कर एक दिन, दो दिन, एक सप्ताह के लिए जाने का व्यवहार करने का 
नियम करना देशविरति है। इससे इतना अधिक लाभ होगा कि वह 
नियमित काल के लिए नियमित क्षोत्र ही में आरम्भ करेगा, उसके बाहर 
आरणम्भी हिसा से बचेगा। 


झनर्धदण्ड विरति--नियमित क्षेत्र में भी प्रयोजनभूत कार्य के 
सिवाय व्यर्थ के आरम्भ करने का त्याग अनर्थंदण्ड विरति है । इसके पाच 
भेद हैं--(१) पापोपदेश--दूसरे को पाप करने का उपदेश देना, (२) 
हिसावान--हिसाका री वस्तुएँ दूसरोंको मांगे देना, (३) प्रभावचर्या--प्र माद 
या आलस्य से वथा वस्तुओ को नष्ट करना, जैसे वृथा वृक्ष के पत्ते 
तोड़ना, (४) डुःअुति--राग हं ष बढाने वालो, विषय भोगों में फसानेवाली 
लोटी कथाओं को पढ़ना सुनना, (५) अझ्रषध्यान--दूसरों के अहित का 
विचार करके हिसक परिणाम रखना । वृथा पापों के त्याग से व साथंक 
काम करने से अर ुब्रतों का मुल्य विज्वेष बढ़ जाता है। 
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बार शिक्षा त--जिन व्तों के अभ्यास से साधुपद में चारित्रपालने 
की छिक्षा मिले उनको शिक्षाव्रत कहते हैं। (१) सामायिक--एकान्‍्त में 
बैठ कर रागढ् ष छोड कर समतोभाव रखकर आत्म-ध्यान का अभ्यास 
करना प्रात:काल, मध्याहक्लतकाल या सायकाल यथासम्भव ध्यान करना 
सामायिक है । 

(२) प्रोषधोपबास--एक मास में दो अष्टमी, दो चौदस प्रोषध दिन 
है। उनमे उपवास या एकासन करके धमंब्यान मे समय को बिताना 
प्रोषधोपवास है । 


*.. (३) भोगोपभोग परिमाण--जो एक दफफ भोगने में आबे सो भोग 
है। जो वार-बार भोगने में आवे सो उपभोग है। ऐसे पाचो इन्द्रियो के 
भोगने योग्य पदार्थों की सख्या प्रतिदिन प्रात काल एक दिन रात के लिए 
सयम की वृद्धि हेतु कर लेना भोगोपभोग परिमाणद्रत है । 


(४) श्रतिथि संविभाग-- साधुओ को या अन्य धघर्मात्मा पात्रो को 
भक्तिपूर्वक तथा दुःखित भुखित को करुणापूर्वंक दान देकर आहार कराना 
अतिथि सबिभाग शिक्षात्रत है। इस तरह एक श्रावक को पाच अखुब्रत 
और सात शील ऐसे बारह ब्त पालने चाहिए। तथा तेरहवें ब्रत की 
भावना भाना चाहिए | वह है-- 

(१३) सल्लेखना--मरन के समय आत्मसमाधि व झज्यान्तभाव से 
प्राण छूटे ऐसी भावना करनी सललेखना या समाधिमरण ब्रत है। ज्ञानी 
श्रावक अपने धर्मात्मा मित्रो का वचन ले लेते हैं कि परस्पर समाधिमरण 
कराया जावे । 


इन तेरह ब्नरतों को दोष रहित पालने के लिए इनके पाँच पाच 
अतीचार प्रसिद्ध हैं। उनको दूर करना श्रावक का कतंव्य है। 


(१) भहिसा धणुद्रत के पांच श्रतीचार--(१) बन्ध--कषाय द्वारा 
किसी को वाघना या बन्धन में डाल देना, (२) वध--कषाय से किसी को 


पीटना, घायल करना, (३) छेद--कषाय से किसी के अंग व उपग छेद 
कर स्वार्थ साधना, (४) गअ्रति भारारोपण--मर्यादा से अधिक भार लाद 
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देना, (५) प्रस्नपान निरोष--अपने आघीन मानव या पशुओ का अज्नपान 
रोक देना । 


(२) सत्य श्रशुत्रत के पांच प्तोचार--(१) मिथ्योपदेश--दूसरे को 
मिथ्या कहने का उपदेश दे देना, (२) रहो म्पास्यान--स्त्री पुरुष की एकांत 
गुप्त बातों का प्रकाश कर देना, (३) कूट लेख क्रिया--कपट से असत्य लेख 
लिखना, (४) न्यासापहा र--दूस रे की घरोहर को असत्य कहकर कुछ न 
देना, (५) साकार मन्त्रमेद--किसी की गुप्त सम्मति को अग्रो के हलन- 
चलन से जानकर प्रकाश कर देना । इन सब में कषाय भाव हेतु होना 
चाहिए । 


(३) अरचौय प्र्युवत के पांच श्रतीचा र--(१) स्तेन प्रयोग--दूसरे 
को चोरी करने का मार्ग बता देना, (२) तदाहतावान--चोरी का लाया 
हुआ माल जान बुक कर के लेना व शका से लेना, (३) विरुद्ध राज्या- 
तिक्रव --राज्य का प्रबन्ध न होने पर मर्यादा को उल्लंघ करके अन्याय 
पूवेंक लेना देना, (४) हीमाधिकमानोन्वान---कमती तौल नाप के देना व 
बढती तौल नाप के लेना, (५) प्रतिरूपक व्यवहार---मूठा सिक्का चलाना 
व खरी में खोटी मिला कर खरी कहकर विक्रय करना। 


(४) बरह्मचर्य प्ररात्रत के पांच अतोचार-(१) पर विवाह करण-- 
अपने पुत्र पौचत्रादि सिवाय दूसरो के सम्बन्ध जोड़ना । (२) परिग्रहोता 
इत्वथरिका मसन--विवाही हुई व्यभिचारिणी स्त्री के पास जाना, (३) 
प्रपरिय्नहोत! हत्वरिका गसन---बिना विवाही' वेश्यादि के पास आना 
जाना, (४) पब्रनंगक्रीइ।---काम सेवन के अग छोड़ कर अन्य अंगों से 
काम सेवन करना, (५) काम तोताभिनिवेशञ---का म सेवन की तीज लालसा 
स्व स्त्री में भी रखता । 

(५) परिणह प्रमाण ब्रत के पांच प्रतोचार---दस प्रकार के परिग्रह 
के पांच जोड़े होते हैं जगह मकान, चांदी सोना, धन घान्य, दासी दास, 
कपड़े बतंन, इनमें से किसी एक जोड़े में एक को घटा कर दूसरे को 
सर्यादा बढ़ा लेना ऐसे पांच दोष हैं । 


सहज सुख साधन ४५६ सम्यकचारित्र और उसका महात्म्य 


(६) विग्विरति के पांच प्रतिचार---(१) ऊर्ष्य व्यतिक्रम---ऊपर 
जितनी दूर जाने का प्रमाण किया था उसको किसी कषायवश उल्लघकर 
आगे चले जाना, (२) भ्रधः व्यतिक्रम---नीचे के प्रमाण को उललघकर आगे 
चले जाना, (३) तियेक्‌ व्यतिक्रम---अन्य आठ दिशाओं के प्रमाण को 
उल्लंघ कर आगे चले जाना, (४/ क्षत्रव्‌ द्धि---्षेत्र की मर्यादा एक तरफ 
घटा कर दूसरी ओर बढा लेना, (५) स्घृत्यन्तराधान--मर्यादा को याद 
न रखना । 


(७) देशविरति के पांच झ्रतीचार---(१) प्रानयन---मर्यादा के बाहर 
से वस्तु मगाना। (२) प्रेष्य प्रयोग---मर्यादा के बाहर कुछ भेजना । (३) 
धाब्वानुपात---म यदि के बाहर बात कर लेना । (४) हृपानुपात---मर्यादा 
के बाहर रूप दिखाकर प्रयोजन बता देना । (५) पुद्गलक्षोप---मर्यादा से 
बाहर पत्र ब ककड आदि फंक कर प्रयोजन बता देना | 


(८) भ्रनर्थे दण्ड विरति के पांच प्रतोचार---(१) कन्दर्प-भड वचन 
असम्यतापूर्ण बोलना । कोत्कुच्य---भण्ड वचनो के साथ साथ काय की 
कुचेष्टा भी करना । (३) मौलय---बहुत बकवाद करना । (४) अ्रसमोक्षय 
झधिकररा---बिना बिचारे काम करना । (५) उपभोग परिभोगान्क्‍य--- 
भोग व उपभोग के पदार्थ वृथा सग्रह करना । 


(६) सामायिक के पांच ग्रतीचार---(१) मनः ढुःप्रणिघान---सामा- 
यिक को किया से बाहर मन को चल करना ) (२) क्च त दुःप्रणिथाल- 
सामायिकके पाठादि सिवाय और कोई बात करना (३ काय दुःप्ररिषघान-- 
शरीर को थिर न रख कर आलस्यमय प्रमादी रखना । (४) झ्नादर--- 


सामायिक करने में आदर भाव न रख ना । (५स्मृ त्यनुपस्थान---सा मायिक 
के समय सामायिक का पाठादि भ्रूल जाना । 


(१०) प्रोषधोषयास के पांच झ्रतोचार---१, २, ३ अप्रत्यवेक्षित 
प्रश्रभाजित उत्सगं, प्रादान, संस्तरोपु्ृभरण---बिना देखे बिना काड़े मल 
मूत्रादि करमा, उठाना व चटाई आदि बिछाना । (४) आऋुमादर--उपवास 
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में आदर भाव न रखना । (५) ह्मत्यनुप्स्थान---उपवास के दिन धमंक्रिया 
को भूल जाना । 

(११) भोगोपभोगपरिमाण ब्रत के पांच अ्रतोच्चा र-- जो कोई श्रावक 
किसी दिन सचचित्त का बिल्कुल त्याग करे या कुछी का त्याग करे उसकी 
अपेक्षा ये पाँच अतीचार हैं। (१) सच्ित्त---त्यागे हुए सचित्त को भूल से 
खा लेना । (२) सबित्त सम्बन्ध--त्यागे हुए सचित्त से मिलो हुई वस्तु 
को खा लेना । (३) सच्त्त सम्मिश्न---त्यागे हुए सचित्त को अचित्त में 
मिला कर खाना! (४) प्रशिषय---कामोहीपक पौष्टिक रस खाना। 
(५) दु पक्‍वाहार---कम पका व अधिक पका व न पचने लायक आहार 
करना । 


(१२) भ्रतिथि सविभाग द्वत के पांच अतोचार--साधु को आहार 
देते हुए ये अतीचार हैं(१) सब्रित्त निक्षेप--सचित्त पर रखकर कुछ देना । 
(२) सच्चिस श्रषधान--सरचित्त से ढकी हुई वस्तु दान करना। (३) 
परव्यपदेश--आप दान न देकर दूसरे को दान की आज्ञा करनी। 
(४) मात्सयं-दूसरे दातार से ईष्यॉभाव रख कर दान देना। (५) 
कालातिक्रम--दान का काल उल्लघकर अकाल मे देना । 


(१३) सललेखना के पांच भ्रतीचार-- (१) जोबित शझ्राइं ध्ा--अधिक 
जीते रहने की इच्छा करना। (२) मरणाशंसा---जल्दी मरने की इच्छा 
करना । (३) मित्रानुराय---लौकिक मित्रों से सासारिक राग बताना। 
(४) सुखानुबन्ध--भोगे हुए इन्द्रिय सुखो का याद करना । (५) निवान-- 
आगामी विषय मोगों की इच्छा करना । 


थे साधारण तेरह ब्रत श्रावक के हैं । विशेष यह है कि दिगम्बर जैन 
शास्त्रों में ग्यारह प्रतिमाएं व श्रेणिया श्रावक की बताई हैं जिनको क्रम 
से पार करते हुए साधुपद की योग्यता जाती है। ये ग्यारह श्रेणियां 
पंचम देशविरति गुणस्थान में हैं। चौथे अविरत सम्यग्दर्शन गुणस्थान में 
यद्यपि चारित्र का नियम नहीं होता है तथापि वह सम्यक्ती अन्याय से 
बच कर न्यायरूप प्रवृत्ति करता है। पाक्षिक श्रावक के योग्य कुछ स्थल 
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रूप नियमों को पालता है। वे नियम नीचे इस प्रकार हैं-- 


१--मास नहीं खाता है, २--मदिरा नही पीता है, ३--मथ्ु नही 
खाता है, ४--बरगद का फल नहीं खाता है, ५--पीपल का फल नहीं 
खाता है, ६--गरूलर का फल नही खाता है, ७-पाकर का फल नहीं 
खाता है, <--अजीर का फल नहीं खाता है, €--जुआ नही खेलता है, 
१०--चोरो नही करता है, ११--शिकार नही खेलता है, १२--वेश्या का 
व्यसन नही रखता है, १३--परस्त्री सेवत का व्यसन नहीं रखता है। 
पानो दोहरे कपडे से छान कर शुद्ध पीता है, रात्रि के भोजन के त्याग 
का यथाशक्ति उद्योग रखता है। तथा गृहस्थ के यह छः कर्म साधता है-- 


(१) वेबपूजा--श्रो जिनेन्द्र की भक्ति करता है, (२) गुरुभक्ति-- 
गुरु की सेवा करता है, (३) स्वाध्याय-शास्त्र नित्यपढ़ता है, (४) तप-- 
रोज सामायिक प्रतिक्रमण करता है, (५) संयम--नियमादि लेकर इन्द्रिय 
दमन करता है, (६) बान--लक्ष्मी को आहार, औषधि, विद्या, अभयदान 
में व १रोपकार में लगाता है, दान करके भोजन करता है। 


ग्यारह प्रतिमा स्ववच्प-ग्यारह श्रेणियों में पहले का चारित्र आगे 
आगे बढ़ता जाता है | पहले के नियम छूटते नही हैं । 


(१) दर्शन प्रतिसा--इस श्रेणी में पराक्षिक श्रावक के योग्य नियम 
जो ऊपर कहे हैं उनको पालता हुआ सम्यग्दशेन को निर्मल रखता है, 
उसको आठ अग सहित पालता हैं। नि:ःशकितादि का वर्णन सम्यग्दशंन 
अध्याय में किया जा चुका हैं। यहां अहिंसा, सत्य, अचौर्य, स्वस्त्रीसन्तोष 
तथा परिपग्रह प्रमाण इन पाँच अखणुब्रतो का अम्यास करता है स्थुलपने 
पालता है, अतीचार नही बचा सकता है! 

(२) बत प्रतिमा--इस श्रेणी में पहले के सर्व नियमों को पालता 
हुआ पाँच अणुब्रतो के पच्चीस अतीचारो को बचाता है तथा सात शीलों 
को भी पालता है | उनके अतीचार पूरे नहीं टलते हैं अभ्यास करता है। 
सामायिक शिक्षात्रत में कभी रागादि के कारण न भी करे व प्रोषधोपवास 
में भ्री कमी न कर सके तो न करे, एकासन या उपवास शक्षित के 
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अनुसार करे । 


(३) साम्ायिक प्रतिमा--इस श्रेणी में पहले के नियम पालता हुआ 
श्रावक नियम से प्रात.काल मध्यान्हकाल व सायकाल सामायिक करता 
हैं। दो घड़ी या ४८५ मिनट से कम नहीं करता है किसी विशेष कारण के 
होने पर अन्तमु हर्त ४८ मिनट से कुछ कम भी कर सकता है। सामायिक 
के पाँचों अतोचारो को बचाता है। 

(४) प्रोषधोषयास प्रतिमा---इस श्रेंणो में नीचे के नियमो को पालता 
हुआ नियम से मास में चार दिन प्रोषध पूर्वक उपवास करता है। 
अतीचारो को बचाता है, धर्मध्यान में समय बिताता हैं। इसकी दो 
प्रकार की विधि है । एक तो यह है कि पहले व आगे के दिन एकासन 
करे, बीच के दिन उपवास करे, १६ प्रहर तक धर्म ध्यान करे | यह उत्तम 
है । मध्यम यह है कि १२ प्रहर का उपवास करे, सप्तमी की सन्ध्या से 
नौमी के प्रात काल तक आरम्भ छोडे, धर्म में समय बितावे | जघन्य यह 
है कि उपवास तो १२ प्रहर तक करे परन्तु लौकिक आरम्भ आठ प्रहर 
ही छोडें---अष्टमी को दिन रात । 


दूसरी विधि यह है कि उत्तम तो पूवव॑वत्‌ १६ प्रहर तक करे | मध्यम 
यह है कि १६ प्रहर धर्म ध्यान करे परन्तु तीन प्रकार के आहार का त्याग 
करे, आवश्यकतानुसार जल लेवे | जधन्य यह है कि १६ प्रहर धर्म ध्यान 
करे, जल आवश्यकतानुसार लेते हुए बीच में एक भुक्त भी करले | इन 
दो प्रकार को विधियों मे अपनी शक्ति व भाव को देखकर प्रोषधोप- 
बास करे । 

(५) सचिस त्याग प्रतिमा--इस श्रेणी में नीचे के नियमोंको पालता 
हुआ सचित्त पथार्थ नही खावे । कच्चा पानी, कच्चा साग आदि न खादबे, 
प्राशुक या गर्म पानो पीवे | सूखी, पको, गर्म को हुई व छिल्न-भिन्न की 
हुई वनस्पति लेबे। पानी का रंग लवंगादि डालने से बदल जाता है 
तब वह पानो प्राशुक हो जाता है। सचित्त के व्यवहार का इसके त्याग 


नही है । 
(६) राज्ि भो अन त्याग --इस श्रेणी में नोचे के नियमों को पालता 
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हुआ रात्रि को नियम से न तो आप चार प्रकार का आहार करता है न 
दूसरो को कराता है| मन, वचन, काय से रात्रि भोजन के करने कराने 


से विरक्‍त रहता है। 

(७) अह्चर्य प्रतिमा -स्वस्त्री का भो भोग त्याग कर ब्रह्मचारो हो 
जाता है, सादे वस्त्र पहनता है, सादा भोजना खाता है, घर में एकान्त 
में रहता है या देशाटन भो कर सकता है। पहले के सब नियमों को 
पालता है। 

(८) प्रारम्भ त्याग प्रतिमा-पहले के नियमों को पालता हुआ इस 
श्रेणी में सवें ही लौकिक आरम्भ व्यापार कृषि आदि त्याग देता है । 
आरम्भी हिंसा से विरक्‍्त हो जाता है देखकर भूमि पर चलता है, वाहनों 
का उपयोग नही करता है, निमन्त्रण पाने पर भोजन कर लेता है, परम 
सन्‍्तोषी हो जाता है । 

(६) परिश्रह ह्याग --पहले के नियमों को पालता हुआ इस श्रेणी 
मे घन घान्य, रुपया पेसा मकानादि परिग्रह को देता है या दान कर देता 
है । थोड से आवश्यक कपडे व खानपान के दो तोन बतेंन रख लेता है । 
घर से वाहर उपवन या नसिया में रहता हैं। निमन्त्रण से भोजन 
करता है । 

(१०) प्रनुमति त्याग प्रतिमा--यह श्रावक यहां से पहले तक 
लौकिक कार्यों में गुण दोष बताता हुआ सम्मति देता था, अब यहाँ 
सासारिक कार्यों की सम्मति देना भी त्याग देता है। भोजन के समय 
निर्मन्त्रित होकर जाता है। पहले के सब नियम पालता है। 

(११) उदिष्ट त्याग प्रतिमा--इस श्रृंणी में पहले के नियम पालता 
हुआ निमन्त्रण से भोजन नही करता है भिक्षावृत्ति से जाकर ऐसा मोजन 
लेता है जो ग्रृहस्थी ने अपने ही कुट्ठम्ब के लिये तैयार किया हो । उसके 
उददेद्य से न बनाया हो । तब हो इस प्रतिमा को उदिष्ट त्याग प्रतिमा 
कहते हैं । 

इसके दो भेद हैं--(१) क्लल्लक---जो श्रावक एक लगोट व एक 
ऐसी चदर रक्खे जिससे सर्व अग न ढका जाबे। मस्तक ढका हो तो पग खुला 
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रहे, पग ढके हो तो मस्तक खुला हो जिससे इसको सरदी दशमशक आदि 
की बाधा सहने का अभ्यास हो | यह श्रावक नियम से जीव दया के लिये 
मोर की पिच्छिका रखता है, क्योकि वे बहुत ही मुलायम होते हैं, उनसे 
क्षुद्र जन्तु भी नही मरता है। तथा कमण्डल शौच से लिये जल के वास्ते 
रखते हैं। जो कई घरो से एकत्र कर भोजन करते हैं वे एक भोजन का 
पात्र भी रखते हैं | पाँच सात घरो से एकत्र कर अन्तिम घर मे जल लेकर 
भोजन करके अपने बतेन को साफ कर साथ रख लेते हैं । जो क्षुल्लक 
एक ही पर में आहार करते हैं वे भिक्षा को जाकर आदर से भोजन दिये 
जाने प्र एक ही घर में थाली में बंठकर जीम लेते हैं। यह भोजन का 
पात्र नहीं रखते हैं| ये मुनि पद की क्रियाओ का अभ्यास करते हैं। स्नान 
नही करते है । एक दफे ही भोजन पान लेते हैं । 


(२) ऐलक--जो चहर भी छोड देते है, केवल 'एक लगोटी ही 
रखते हैं। यह साधुवत्‌ भिक्षार्थ जाते हैं। एक ही घर में बेठकर हाथ में 
ग्रास रक्‍खे जाने पर भोजन करते हैं। यहा कमण्डल काठ का ही रखते 
हैं। केशो का लोच भी यह नियम से करते हैं। अपने हाथो से केश 
उपाडते हैं । 


इस तरह उन ग्यारह श्रेणियों के द्वारा उन्नति करते २ श्रावक व्यवहार 
चारित्र के आश्रय से निराकुलता को पाकर अधिक २ निश्चय सम्यक्‌ 
चारित्र रूप स्वानुभवका अभ्यास करता है | पचम श्रेणी में अनन्तानुबधी 
और अप्रत्यास्यान कषाये तो रहती ही नहीं, व प्रत्याख्यान कषायो का 
भी उदय मन्द-मन्द होता जाता है, ग्यारहवी श्रेणी में अति मन्द हो जाता 
है। जितनी २ कषाय कम होती है वीतरागभाव बढता है उतना-उतना 
ही निश्चय सम्यक्चारित्र प्रगट होता जाता है। फिर प्रत्यास्यान कषाय 
के उदय को बिल्कुल जीत कर साछुपद में परिग्रह त्याग निग्रंथ होकर 
स्वानुभव का अभ्यास करते-करते गुणस्थान क्रम से अरहन्त हो फिर 
गुणस्थान से बाहर सिद्ध परमात्मा हो जाता है। 


सहुज सुख साधन--वास्तव में निरचय रत्नशत्रयमई आत्मा की एक 
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शुद्ध परिणति ही है। जब ही मन, वचन, काय के सयोगो को छोड़ कर 
आत्मा आत्मस्थ हो जाता है तब ही सहज सुख का स्वाद पाता है-- 
चारित्र के प्रभाव से आत्मा में थिरता बढती जाती है तब अधिक-अधिक 
सहज सुख अनुभव में आता जाता है। साधु हो या श्रावक संबके लिए 
स्वानुभव ही सहज सुख का साधन है। 

इसी हेतु को सिद्ध करने के लिए जो कुछ भी प्रयत्न किया जावे 
वह सहकारी है। वास्तव में सहज सुख आत्मा में ही है। आत्मा में ही 
रमण करने से वह प्राप्त होगा । आत्मरमणता का महात्म्य वर्णनातीत 
है--जीवन को सदा सुखदाई बनाने वाला है। इस जैन धर्म का भी यही 
सार है! प्राचीन काल मे व आधुनिक जो जो महांत्मा हो गए हैं उन्होंने 
इसी गुप्त अध्यात्म विद्या का अनुभव किया व इस ही का उपदेश दिया । 
इसी ही को अवक्तव्य कहो या सम्यग्दशंन कहो, या सम्यग्शान कहो या 
सम्यक्चारित्र कहो या केवल आत्मा कहो, या समयसार कहो, स्वसमय 
कहो, परमयोग कहो, धमंध्यान कहो, शुब्लध्यान बहो, सहज सुख साधन 
कही सब का एक ही अर्थ है। जो जीवन को सफल करना चाहे उनको 
अवश्य २ सहज सुख साधन के लिए आत्मविश्वास प्राप्त करके आत्मा- 
नुभव का अभ्यास करना चाहिए । जनाचार्यो के सम्यक्चारित्र सम्बन्धी 
वाक्य नीचे प्रकार मनन करने योग्य हैं--- 


(१) श्री कुन्दकुस्दाचार्य प्रवचनसार में कहते है-- 
चारित्तं खल्‌ धम्मों धम्मो जो समोत्ति णिहिट्रो । 
मोहक्खोहविहीणो परिणामों अप्पणो हि समो ॥॥७॥ 
भावाथं- चारित्र हो धर्म है। जो समभावष हैं उसको हो धर्म कहा 
गया है। मोह, क्षोभ या रागद्व ष मोह रहित जो आत्मा का परिणाम है 
वही समभाव हैं वही चारित्र हैं । 
धम्मेण परिणदप्पा अप्पा जदि सुद्धसंपयोगजुदो । 


पावदि णिव्वाणसूहं सुहोवजुत्तो य सग्गसुहं ॥॥११॥। 
भावाथं-धर्म मे आचरण करता हुआ आत्मा यदि छरुद्ध उपयोग 
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सहित होता हैं तो निर्वाण सुख को पाता है! यदि शुभ उपयोग सहित 

होता है तो स्वर्ग के सुख को पाता हैं । 

सुविदिदपदत्थसूत्तो, संजमतवसंजुदो विगदरागो । 

समणो समसुहृदुकक्‍्खों भणिदो सुद्धोवओगोत्ति ॥१४॥। 
भावार्थ--जो साधु भले प्रकार जोंवादि पदार्थों को और सिद्धान्त 

को जानने वाला है, संयम तथा तप से युक्त है, रागरहित है, युख व दुःख 

में समान भाव का धारी है वही श्रमण शुद्धोपयोगी कहा गया हैं । 

जोबो ववगदमोहो, उवलद्धो तच्चमप्पणों सम्मं । 

जह॒दि जदि रागदोसे, सो अप्पाणं लह॒दि सुद्धं ॥८७॥। 
भावार्थ--मिथ्यात्व से रहित आत्मा अपने आत्मा के स्वरूप को 

भले प्रकार जानता हुआ जब रागढ्व ष को भी छोड देता है तब शुद्ध आत्मा 

को पाता है । 

जो णिहृदमोह॒दिट्टी आगमकुसलो विरागचरियस्मि । 

अब्भुट्टिदों महप्पा धम्मोत्ति विसेसिदों समणो ॥॥56॥। 
भावा्थ--जो दर्शन मोह को नाश करमे वाला है, जिनप्रणीत 

सिद्धान्त के ज्ञान में प्रवीण है, वीतराग चारित्र में सावधान है वही 

महात्मा साधु धर्ंरूप है ऐसा विद्येष रूप से कहा गया है । 

जो णिहदमोहगंठी रागपदोसे खबीय सामण्ण । 

होज्ज॑ समसूहदुक्खों सो सोक्खं अक्खयं लह॒दि।।१०७-२॥ 
भावार्थ--जो मोह की गाठ को क्षय करके साधु पद में स्थित होकर 

रागदंष को दूर करता है और दुख तथा सुख में सम भाव का घारी 

होता है वही अविनाशी सुख को पाता है । 


जो खविदमोहकलुसों विसयविरत्तो मणो णिरुभित्ता । 


समबटद्ठिदों सहाबे सो अप्पाणं हवदि घादा ॥॥१०८-२॥ 

भावार्थ-- जो महात्मा मोहरूप मेल को क्षय करता हुआ तथा पाचों 
इन्द्रियो के विषयो से विरक्‍्त होता हुआ मन को रोकता हुआ चैतन्य स्वरुप 
में एकाग्रता से ठहर जाता हैं सो ही आत्मा का ध्याता होता है । 
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इहलोग णिरावेक्खो अप्पडिबद्धो परिम्मि लोयम्मि । 


जुत्ताहारविहारों रहिदकसाओ हुवे समणो ॥॥४२-३॥ 
भावधिं--जो मुनि इस लोक में विधयो की अभिलाषा से रहित है 

व परलोक में भी विसी पद की इच्छा नहीं रखते हैं, योग्य आहार तथा 

बिहार के करने वाले है कषाय रहित है वे ही श्रमण है । 

पंचसमिदो तिगुत्तो पंचेंदियसंबुडो जिदकसाओ । 


दंसणणाणसमग्गो समणो सो संजदों भणिदो ॥॥६१-३॥। 

भावाथ--जो महात्मा पांच समितियों को पालते हैं, तीन गुप्ति को 
रखते हैं, पांचो इन्द्रियो को वद्य रखने वाले हैं, कषायों के विजयी हैं तथा 
सम्यग्वर्शन और सम्यश्ज्ञान से पूर्ण हैं, सयम को पालने वाले हैं वे ही 
श्रमण या साघु हैं! 


समसत्त॒बन्धुवर्गों समसुहृदुक्खो पसंसणिदसभों । 
समलोटदुकंचणो पुण जीविदमरणे समो समणो |॥६२-३॥। 


भाषा्थे--जो शत्र तथा भिन्र वर्ग को समभाव से देखते हैं । जो 
सुख व दुःख में समभाव के धारी हैं जो प्रशसा तथा निन्‍दा किये जाने पर 
समभाव रखते हैं जो सुवर्ण और ककड को एक दृष्टि से देखते हैं जिनके 
जीना तथा मरण एक समान है वही श्रमण कहते हैं । 
बंसणणाणचरित्तेसु तीस जुगवं समुद्टिदों जो दु । 
एयर्गगदोत्ति मदो सामण्णं तस्स परिपुण्णं ॥॥६३-३।॥। 

भावाथे--जो महात्मा सम्यग्दर्शन, सम्यग्झान, सम्यक्चारित्र इन 
तीन भावों में एक साथ भले प्रकार र्थित होते हैं व एकाग्र हो जाते हैं 
उन्हीं के साछुपना पू्ण होता है । 

(२) श्री कुल्दकुन्दाचाय पंचास्तिकाय में कहते हैं--- 
मुणिऊण एतदबट्टं तदणुगमणज्ञदो णिहृदमोहो । 
पसमियरायहोसो हवदि हृदपरावरों जीवो ॥॥१०४॥ 

भावार्थ--जो कोई ज॑वादि नव पदार्थों को जानकर उनके अनुसार 


आचरण करने का उद्यम करता है और मोह का क्षय कर डालता हैं वही 
ज़ीव रागइ ष के नाश होने पर ससार के पार पहुँच जाता है। 
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सम्मत्तं सहृहर्ण भावाणं तेसिसधिगमो जाणं | 


चारित्त समभावो विसयेसु विरूढमग्गाणं १०७॥ /2., 
भावार्थ- स म्यग्दशन और सम्यग्ज्ञान सहित जो रागद् घ/लारित 

है वही बुद्धि व योग्यता प्राप्त भव्यों के लिए मोक्ष का भागे है। 

जो सव्वसंगमुक्को णण्णमणों अप्पर्ण सहावेण । 

जाणदि पस्सदि णियदं सो सगयरियं चरदि जीवो।।१५८॥। 
भावाथं--जो महात्मा सर्व परिग्रह को त्याग़कर व एकाग्र होकर 

अपने आत्मा को शुद्ध स्वभावरूय देखता जानता है वहीं नियम्से 

स्वचारित्र या निश्चय चारित्र का आचरण करता है। 


तह्या णिव्वुदिकामों रागं सब्वत्थ कुणदि मा किचि । 


सो तेण बीदरागो भवियो भवसायरं तरदि ॥१७२॥ 

भावार्थ-राग मोक्ष मार्ग मे बाधक है ऐसा समझकर सर्वे इच्छाओ 
को दूर करके जो सर्व पदार्थों मे किचित्‌ भी राग नही करता हैं वही भव्य 
जीव ससार सागर को तर जाता है। 

(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य समयसार मे कहते हैं-- 
आयारादीणाणं जीवादी दंसणं च विण्णेयं । 
छज्जोवाणं रक्‍्खा भणदि चरित्तं तु बवहारो ॥२४४।॥। 
आदा खू मज्ञणाणे आदा में दंसणे चरित्ते य । 


आदा पच्चक्खाणे आदा में संवरे जोगे ।२5५।॥॥ 

आंवार्थ--अआचाराग आदि जआ्ञास्त्रो का ज्ञान व्यवहार सम्यग्शान 
है । जीवादि तत्वों का श्रद्धान व्यवहार सम्यर्दर्शन है, छः काय के 
प्राणियों की रक्षा व्यवहार सम्यक्चारित्र है। निश्चय से मेरा ही आत्मा 
सम्यर्दर्शन, सम्यग्ज्ञान व सम्यक्चारित्र है। मेरा आत्मा ही त्याग है, 
सवर हैं व ध्यान रूप है । 

(४) श्री कुन्दकुन्दाचाये द्वादशभावना में कहते हैं-- 
एयारसदसभेयं धम्मं सम्मत्तपुव्वयं भणियं । 


साया रणगाराणां उत्तमसुहसंपजुत्तेहि |६८।। 
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सावार्थ- उत्तम सुख के भोवता गणधघरों ने श्रावक चर्म ग्यारह 
प्रतिमारूप व भुनि का धर्म दशलक्षण रुप सम्यर्दर्शन पूर्वक कहा है। 
दंसणवयसामाइयपोसहुसच्चित्तरायभत्ते य । 
बम्हारंभपरिग्गहअणुमणमुहिट् देसविरदेदे ।॥६५।। 
भावा्थ-- देशविरत नाम पच्षम गुणस्थान में ग्यारह प्रतिमाए या 
श्रेणिया इस प्रकार हैं--' १) दर्शन (२) ब्रत (३) सामायिक (४) प्रोषध (५) 
सचित्त त्याग (६) 2 क्त त्याग (७) ब्रह्मचर्य (८५) आरम्म त्याग (€) 
परिग्रह त्याग (१०) ते त्याग (११) उहिष्ट त्याग । 
उत्तमखमाम हवज्जवसच्चसउच्च च संजमं सेव । 
तवतागरमकिचण्हूं बस्हा इदि दसविहूं होदि ॥१७०॥ 
भावा्ं-- उत्तम क्षमा, उत्तम मादंव, उत्तम आजंव, उत्तम सत्य, 
उत्तम शौच, उत्तम सयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग, उत्तम आर्किचन्य, 


उत्तम ब्रह्मचयं ये दक्ष प्रकार मुनि धर्म है । 
णिच्छयणएण जीवो सागारणगारधम्मदो भिण्णो । 
मज्ञझत्थभावणाए सुद्धप्पं चितये णिच्च॑ ॥८२।। 
भावा्थ- निश्वयनय से यह जीव श्रावक व मुनि धर्म दोनों से 
भिन्न है। इसलिए वीतराग भावता से मात्र शुद्धात्मा का नित्य अनुभव 
करना चाहिए। यही निश्चय सम्यक्चारित्र है! 
मोक्खगया जे पुरिसा अणाइकालेण बारअणुवेव्ख । 
परिभाविऊण सम्म॑ं पणमामि पुओ पुओ तेसि ॥८७।। 
भावा्ध--अना दिकालसे जितने महापुरुष मोक्ष गए हैं वे अनित्यादि 
बारह भावनाओं की बार-बार भले प्रकार मावना करने से गए हैं इसलिए 
इन बारह भावनाओं को बार-बार नमन करता हूं । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य चारित्रपाहुड में कहते हैं-- 
जं जाणइ त॑ं णाणं जं पिच्छद त॑ च दंसणं भणियं | 
णाणस्स पिच्छियस्स य समवण्णा होइ चारित्त ॥३॥ 
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भावाधं--जो जानता है सो ज्ञान है, जो श्रद्धान करता है वह 
सम्यग्दशंन कहा गया है। सम्यग्दशेन तथा सम्यग्शानके संयोग से चारित्र 
होता है । 
एए तिण्णि थि भाषा हवंति जीवस्स अक्खयासेया । 
ज्वि'्हूं पि सोहणत्ये जिणभणियं दुविह चारित्तं ॥४॥। 
भावाब--ये तीनो ही भाव सम्यरदर्शन, सम्यरज्ञान तथा सम्यक्‌- 
चारित्र जीव के अक्षय और अनन्त स्वभाव हैं। इन्ही की शुद्धता के लिए 
खारित्र दो प्रकार का-- सम्यकत का आचरण तथा संयम का आचरण कहा 
गया है। 
चारित्तसमारूढो अप्पासु परं ण ईहए णाणी । 
पावडइ अह्रेण सुहं अणोवर्स जाण णिच्छयदो ॥॥४३।। 
भावषा्थ--जो सम्यग्ज्ञानी महात्मा चारित्रवान हैं वे अपने जात्मा 
में किसी भी परद्रव्य को नही चाहते हैं। अर्थात्‌ किसी भी पर वस्तु में 
रागद्वष नही करते हैं। वे ही ज्ञानी अनुपम मोक्ष सुख को पाते हैं, ऐसा 
है भव्य ! निरचय से जानो । 

(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य बोधपाहुड में कहते हैं-- 
गिहगंयथमोहमुकका वाबीसपरीषहा जियकषाया । 
पावारंभविमुक्का पब्वज्जा एरिसा भणिया ॥४५।। 

भावाथ-दीक्षा वह कही गई है जहा ग्रृह व परिग्रह का व मोह का 
त्याग हो,बाईस परीषहो का सहना हो, कषायो की विजय हो व॑ पापारंम 
से विमुक्ति हो । 
सत्तमित्ते य समा पसंसणिदाअलद्धिलद्धिसमा । 
तणकणए समभावा पव्वज्जा एरिसा भणिया ।(४७॥ 

भाषा्थ--जहां शत्रु व मित्र में समभाव है, प्रशंसा, निन्‍दा, लाभ 
व अलाभ में समभाव है, तृण व कंचन में समभाव है, वही जैनमुनि दीक्षा 


कही गई है। 
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उत्तमसज्िमगेहे दारिदे ईसरे णिरावेक्खा । 


सब्यत्थ गिहिदपिडा पत्वज्जा एरिसा भणिया ॥४८॥ 
भावार्थ--जहां उत्तम राजमन्दिरादि व मध्यम घर-सामान्य 
मनुष्य आदि का इनमें कोई विशेष नही है। जो धनवान व निर्धन की 
कोई इच्छा नही रखते हैं, सव॑ जगह भिक्षा लेते हैं, वही जैन दीक्षा कही 
गई है। 
ण्ग्गिथा णिस्संगा णिम्माणासा अराय णिट्दोसा । 
णिस्मम णिरहंकारा पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥४४॥।॥ 
भावाथ--जो निग्र न्थ हैं, असंग हैं, मान रहित हैं, आशा रहित हैं, 
ममकार रहित हैं, अहकार रहित हैं, उन्ही के मुनि दीक्षा कही गई है। 
णिण्णेहा णिललोहा णिम्मोहा णिव्वियार णिक्कलुसा । 
णिस्सय णिरासभावा पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥५०॥। 
भावाथ--जो स्नेह रहित है, लोभ रहित हैं, मोह रहित हैं, निवि- 
कार हैं, फ्रोबादि कलुषता से रहित हैं, भय रहित हैं, आशारहित हैं उन्ही 
के जैन दीक्षा कही गई है। 
उवसमखमदमजुत्ता सरोरसंक्वारवज्जिया रुकखा । 
मयरायदोसरहिया पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥५२।॥ 
भावार्थ--जो शान्तभाव, क्षमा व इन्द्रिय सबम से युक्त हैं, शरीर 
के श्र गार से रहित हैं, उदासीन हैं, मद व राग व दोष से रहित हैं उन्ही 
के जिनदीक्षा कही गई है । 
पसुमहिलसंढसंगं कुसीलसंगं ण कुणद बविकहाओ । 
सज्ञायश्ाणजुत्ता पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥५७॥। 
भावार्थ--जो महात्मा पश्षु, स्त्री, नपुन्सक की सगति नही रखते हैं, 
व्यभिचारी पुरुषों की सगत्ति नही करते हैं, विकथाए नही कहते हैं न सुनते 
हैं, स्वाष्याय तथा आत्मध्यान में लोन रहते हैं, उन्ही के जिन दीक्षा कहो 
गई है । 
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तववयगुर्णेहि सुध्दा संजमसम्मत्तगुणविसुध्दा य । 
सुध्दा गुर्णाहि सूध्दा पव्वज्जा एरिसा भण्णिया ॥४५८५॥ 

भावाथ---जो महात्मा बारह तप, पाच महाब्रत, मूलगुण व उत्तर 
गुणों से शुद्ध हैं, संयम व सम्यग्दशंन गुणों से निर्मल है व आंत्मीक गुणों 
से शुद्ध हैं उन्ही के शुद्ध दीक्षा कही गई है । 

(७) श्री कन्दकन्दाचार्य भावपाहुड में कहते हैं- 
बाहिरसंगच्चाओ गिरिसरिदरिकंदराइ आवासो । 
सयलो णाणज्ञयणो णिरत्थओ भावरहियाणं ।।८८।। 

भावार्थ---जिन महात्माओं के भावों मे शुद्धात्मा का अनुभत्र नद्गी 
है उनका बाहरी परिग्रह का त्याग, पर्वत, गुफा, नदीतट, कन्दरा आदि 
स्थानों में तप करना, तथा सर्व ध्यान व आगम का पढना निरणेंक है । 
भावविसुद्धिणिमित्तं बाहिरगंथस्स कीौरए चाओ । 
बाहिरचाओ विहलो अब्भंतरगंथजुत्तस्स ॥३।। 

भावाथ--बाहरी परियग्रहका त्याग भावो की शुद्धताके तिमित्त किया 
जाता है। यदि भीतर परिणामों में कषाय है या ममत्व है तो बाहरी त्याग 
निष्फल है । 
भावरहिएण सपुरिस अणाइकालं अणंतसंसारे । 
गहिउज्श्िियाइं बहुसो बाहिरणिग्गंयरूवाइ ॥॥७॥। 
भावाज--शुद्धोपपोगमई माव को न पाकर है भव्य जीव ! तूने 
अनांदि काल से लगाकर इस अनन्त संसार में बहुत बार निग्न न्थरूप धार 
करके छोड़ा हैं । पे मिलिों 
भावेण होइ लिगो जहु लिगी होइ दव्वमित्तेण । 
तम्हा कुणिज्ज भावं कि कोरइ वव्वलिगेण ॥४५॥। 
भावार्थ--माव सहित मेषघारी साधु का लिंग हो सकता है, केवल 
दृठ्यलिंग से या भेषमात्र से साथु नही हो सकता । इसलिये भावरूप साधु 


पने को या झुद्धोपयोग को घारण कर । भाव बिना द्रव्यलि कुछ नहीं कर 
सकता है । 
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देहादिसंगरहिजओ माणकसाएहि सयलपरिचत्तो । 
अप्पा अप्पस्मि रओ स भावलिंगो हवे साहू ॥५६९॥। 
भावायं--जो साधु शरीर आदि की मूुरछा से रहित हैं, मान 
कषायादि से पूर्रापने अलग है तथा जिसका आत्मा आत्मा में मगन हैं बही 
भावलिगी है । 
जो जीवो भावंतो जीवसहावं सभावसंजुत्तो । 
सो जरमरणविणासं कुणइ फुड लहइ णिव्वाणं ॥६१॥ 
भावांथ- जो भव्य जीव आत्मा के स्वभाव को जानता हुआ 
आत्मा के स्वभाव की भावना करता है सो जरा मरण का नाश करता है 
और प्रगट रूप से निर्वाण को पाता है। 
जे रायसंगजुत्ता जिजभावणरहियदव्वणिग्गंथा । 
न लहंंति ते. समाहि बोहिं जिणसासणे विमले ॥॥७२॥ 
भावार्थ--जो केवल द्रव्य से निग्र न्थ हैं मंष साधु का है परन्तु शुद्धो 
पयोग की भावना से रहित हैं वे रागी होते हुए इस निर्मेल जिन शासन 
मे रत्नत्रय घर्म को व आत्मसमाधि को नही पा सकते हैं । 
जे के वि दव्वसवणा इंदियसुहआउला ण छिदंति । 
छिदाति भावसवणा झाणकुठारेहिं भवरुक्‍्खं ॥१२२॥। 
भाषधे--जों कोई भी द्रव्य लिंगी साधु हैं और वे इन्द्रियोक सुखो में 
आकुल हैं वे ससार के दुःखो को नहीं छेद सकते हैं परन्तु जो भाव लिगी 
साधु हैं, शुद्धोपपोग की भावना करने वाले हैं वे ध्यान रूपी कुठार से 
ससार क॑ दुःखो के मूल कर्मों को छेद डालते हैं। 
(८) श्री कुन्दाकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड में कहते हैं-- 
जो इच्छइ णिस्सरिहुं संसारमहण्णवाउ रुद्यओ । 
कम्मिधणाण डहणं सो झायद अप्पयं सुद्धं ॥॥२६।॥। 
भावा्--जो कोई महात्मा भयानक संसाररूपी महान समुद्र से 
निकलना चाहता है उसे उचित है कि कर्म रूपी ई घन को जलाने के लिए 
अपने शुद्ध आत्मा को ध्यावे यही चरित्र है। 
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मिच्छत्तं अण्णाणं पा पुण्णं चएवि तिविहेण । 
मोणब्बएण जोई जोयत्थो जोयए अप्पा ॥२८॥। 
भावार्थ--मिथ्यादशेन, अज्ञान, पुण्य व पाप इन सब को मन वचन 


काय से त्यागकर योगी योग में स्थित हो, मौनब्रत के साथ आत्मा का 
ध्यान करे | 


पंचमह॒न्बयजुत्तो पंचसु समिदोसु तोसु गुत्तोसु । 
रयणत्तयसंजुत्तो झाणज्ञयणं सदा कुणह ॥।३३।॥॥ 

भावाब- साधु को उचित कि पाँच महाम्नत, पांच समिति व तीन 
गुप्ति इस तरह तेरह प्रकार के चारित्र से युक्त होकर सम्यग्दशन, ज्ञान, 
चारित्र सहित आत्मध्यान तथा शास्त्रपाठन इन दो कार्यों में सदा 
लगा रहे। 


जं॑ जाणिऊण जोई परिहारं कुणइ पुण्णपावाणं । 
त॑ चारित्तं भणियं अवियप्पं कम्मरहिवेहि ।।४२।। 
भावार्थ--कमं रहित सर्वज्ञों ने उसे ही निविकल्प शुद्धोपयोगरूप 
चारित्र कहा है जिसको अनुभव करता हुआ योगी पुण्य तथा पाप बन्ध- 
कारक भावों का त्यांग कर देवे । 
होऊण दिढचररित्तो दिद्सम्मत्तेण भावियमईओ । 
झायंतो अप्पाणं परमपयं पावए जोई ॥॥४४।। 
भावा्--हढ सम्य ग्दशंन से परिपूर्ण योगी हढ़ चारित्रवान होकर 
यदि आत्मा को ध्याता है तो वह परमपद को पाता है । 
चरण हवइ' सधम्मो धम्मो सो हवह अप्पसमभावों । 
सो रागरोस रहिओ जीवस्स अणण्ण्प्परिणासों ।|५०॥। 
भावाबं--आत्मा का बर्म सम्यकचारित्र हैं वह धर्म आत्माका सम- 
भाव है वही रागढ्व ष रहित आत्मा का अपना ही एकाग्र परिणाम है। 
आत्मस्थ माव ही समभाव है व वही चारित्र है। 


बाहिरलिंगेण जुदो अब्भंत्ररलिगरहियपरियम्सो । 
सो सगवरित्तट्टो मोक्‍्खपहविणासगो साहू ॥६१॥ 
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भवाजे--जो साधु बाहरी लिंग या मेष सहित है परन्तु भीतरी 
भआवलिंग से रहित है, शुद्ध भाव से शून्य है वह निश्चय सम्यक्चारित्र से 
अष्ट है तथा मोक्षमार्ग का नाश करने वाला है। 
ऊद्धदमज्ञलोये केई मज्मं ण अहयमेगागो । 
इयभावणाए जोई पायंति हु सासयं ठाणं ॥॥८१॥॥ 
भआावयाब्थ--इस ऊध्वं, मध्य व अधोलोक में कोई पदार्थ मेरा नहीं 


है, मैं एकाकी हूं! इस भावना से युक्त योगी ही अविनाशी स्थान को 
पाता है | 


णिच्छपणयस्स एवं अप्पा अप्पम्मि अप्पणे सुरदो । 
सो होदि हु सुचरित्तो जोई सो लह॒इ णिव्वा्ण ।॥।८३।। 
भावाथे---निश्चयनय से जो आत्मा अपने आत्मा में अपने आत्मा 
के लिये मगनन हो जाता है वही योगी सम्यक्चारित्रवान होता हुआ 
निर्वाण को पाता है। 
(६) श्री बट्टकेरस्वामी मुलाचार पचाचार में कहते हैं : -- 


पाणिवहसुसावादअदत्तमेहुणप रिग्गहा बिरदोी । 
एस चरित्ताचारो पंचबिहों होदि णादब्बो ॥5१॥। 


भावाजे-प्राणी वध, मृषावाद, अदत्त ग्रहण, मैथुन, परिशग्रह इनसे 
विरक्‍त होना चारित्राचार पाँच तरह का जानना चाहिये। 


सरवासेंहि पडंतेहि जह दिढकवचों ण भिज्जदो सरेंहि । 
तह समभिदोहि ण लिप्पइ साहू काएसु इरियंती ॥॥१३१॥। 
भावाये - जैसे सग्राम में हढ कवच पहरे हुए सिपाही सेकड़ों बाणों 


के पड़ने पर भी बाणों से नही भिदता है वैसे साधु ईरया समिति आदि से 
कार्य सावधानी से करता हुआ पापो से लिप्त नही होता है । 


खेत्तस्स वई णयरस्स खाइया अहब होइ पायारो । 
तह पावस्स णिरोहो ताओ गुत्तोड साहुस्स ॥१३७॥ 


भावाजं--जैसे खेत की रक्षा को बाड़ होती है व नगर की रक्षा 
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को खाई व कोट होता है, वेसे साधु के तीन गुत्तिये पापों से बचाने 
वाली हैं। 

(१०) श्री वट्टके रस्वामी मुलाचार षडावश्यक में कहते हैं :-- 
सामाइयह्मि दु कदे समणो इर सावओ हवदि जह्या । 
एदेण कारणेण दु बहुसो सामाइयं कुज्जा ॥३४।॥। 

भावाथथ- सामायिक ही करने से वास्तव में साधु या श्रावक होता 
है इसलिये सामायिक को बहुत बार करना चाहिये । 
पोराणय कम्मरयं चरिया रित्तं करेदि जदमाणो । 
णवकम्मं ण य बंधदि चरित्तविण ओत्ति णावव्यों ॥5०॥॥ 

भावा्ं-- जो सम्यकचारित्र पालने का उद्यम कश्ता है उप़के 
पुराने कम ऋडते जाते हैं व नये कम नहीं विनते हैं--चारित्र का प्रेम से 
पालन ही चारित्र विनय है । 

(११) श्री वट्टकेरस्वामी मुलाचार अनगार भावना में कहते है :- 
वसुधम्मि वि विहरंता पीड ण करेंति कस्सइ कयाई । 
जीवेसू दयावण्णा साया जह पृत्तभंडेसु ॥३२॥ 

भावायं- साधुजन प्रृथ्वो में बिहार करते हुए किसी को भी कभी 
भी पीडा नही देते हैं। वे सव॑ जीवो पर ऐसी हो दया रखते हैं, ज॑से 
माता का प्रेम पुत्र पुत्री आदि पर होता है। 
देहे णिरावियक्खा अप्पाणं दमरुई दमेमाणा । 
घिविषपग्गहपग्ग हिदा छिदंति भवस्स मूलाइ ॥॥४३॥। 

भावाथं--साधुजन शरीर में ममत्व न रखते हुए, इंन्द्रियों को 
निग्रह करते हुए, अपने आत्मा को वद्य रखते हुए, घेर्य को धारते हुए 
संसार के भुल कमों का छेदन करते हैं । 
अक्खोमक्खणमेत्तं भु जंति मुणी पाणधारणणिमित्तं । 
पाणं घम्मणिमित्तं धम्मं पि चरंति मोक्जट्ट ॥॥४५॥ 

भावार्ष--जैसे याड़ी के पहिये में तेल देकर रक्षा को जाती है। वेसे 
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मुनिगण प्राणों की रक्षार्थ भोजन करते हैं, प्राणो को धर्म के निमित्त रखते 

हैं, धर्म को मोक्ष के अर्थ आचरण करते हैं । 

पंचमह॒व्वयधारी पंचसु समिदीस्‌ संजदा धीरा । 

पंचिदियत्यविरदा पंचमगइमग्गया सवणा ॥॥१०४॥। 
भावा्थ--जो साधष्ठु पांच महाव्त के पालने वाले हैं, पांच समितियों 

में प्रवतेने वाले हैं, धोर वीर हैं, पाँचो इन्द्रियों के विषया से विरक्त हैं । वे 

ही पच्रमगति जो मोक्ष उसके अधिकारी हैं । 


समणोत्ति संजदोत्ति य रिसि मुणि साधुत्ति बीदराग्रोत्ति। 
णामाणि सुविहिदाणं अणगार भदंत दंतोत्ति ॥१२०॥। 

भावायथे---भले प्रकार चारित्र पालने वाले साधुओ के ये नाम 
प्रसिद्ध हैं-(१) आत्मा को तप से परिश्रम कराने वाले श्रमण, (२) इन्द्रिय 
व कषायों के रोकने वाले सयत, (३) रिद्धियो को प्राप्त करने वाले ऋषि, 
(४) स्वपर पदार्थ के ज्ञाता मुनि (५) रत्नत्रय के साथने वाले साधु, (६) 
राग ढेष रहित वीतराग, (७ ) सर्ब॑ कल्याण प्राप्त भदन्‍्त, (८) इन्द्रिय 
विजयी दांत । 

(१२) श्री वट्टकेर स्वामी मुलाचार समयसार में कहते हैं :-- 
भिक्‍खे॑ चर वस रण्णे थोव जेमेहि मा बहू जंप । 
ढुक्खं सह जिण णिद्दा मेत्ति पावेहि सुट॒दु वेरग्गं ॥४॥ 
अव्ववहारी एको झाणे एयग्गसमणों भव णिरारम्भो । 
चत्तकसायपरिग्गह पयत्तचेट्रो असंगो य ॥॥५॥। 

भावा्थ--आचाये शिष्यों को चारित्र के पालने का उपदेश देते हैं। 
भिक्षा से भोजन कर, वन में रह, थोड़ा जीम, दुःखो को सह, निद्रा को 
जीत,मेत्री और वराग्य भावना को भले प्रकार विचार कर,लोक व्यवहार 
न कर, एकाकी रह, ध्यान में एकाग्रमन हो, आरम्भ मत कर, कषाय रूपी 
परिग्रह का त्याग कर, उद्योगी हो, असंग रह अर्थात्‌ निर्मोह रह या 
आत्मस्थ रह । 
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थोवह्मि सिक्‍्खदे जिणइ बहुसुदं जो चरित्तसंपुण्णो 

जो पुण चरित्तहीणों कि तस्स सुदेश बहुएण ।।६॥। 
भांवार्थ-- थोडा शास्त्रज्ञ हो या बहु शास्त्रज्ञ हो जो चारित्र से पूर्ण 

है वही संसार को जीतता है। जो चारित्र रहित है, उसके बहुत शास्त्र 

के जानने से क्या लाभ है ? मुख्य सच्चे सुख का साधन आत्मानुभव है । 

सब्बं पि हु सुदणाणं सुटठ स॒गुणिदं पिसुटठु पढ़िदं थि। 

समर्ण भट्टचरित्तं ण॒ हु सक्को सुग्गई णदु ॥१४।॥ 

जदि पडदि दोवह॒त्यो अबडे कि कुणदि तस्स सो दोवो । 

जदि सिक्खिऊण अणयं करेदि कि तस्स सिक्खफलं।।१५६। 


भावाथं--जो कोई साधु बहुत शास्त्र को जानता है, बहुत शास्त्रों 
का अनुभवों हो व बहुत शास्त्रो को पढनेवाला हो तो भी यदि वह चारित्र 
से भ्रष्ट है तौ वह सुगति को नही पा सकता है। यदि कोई दीप को हाथ 
में लेकर भी कुमार्ग में जाकर कूप में गिर पड़े तौ उसका दीपक रखना 
निष्फल है वैसे ही जो शास्त्रो को सीख कर भी चारित्र को भग करता है 
उसको शिक्षा देने का कोई फल नही है । 
णो कप्पदि विरदाणं विरदीणमुवासयह्ि चेट्टेंदु । 
तत्थ णिसेज्जउबट्टणसज्ञझायाहा रवोसरणे ॥६१॥ 

भावा्थ--साधुओ को साध्वियो के या आयिकाओ के उपाश्रय में 
ठहरना उचित नही है । न तो वहा बठना चाहिए, न सोना चाहिए, न 


स्वाध्याय करना चाहिए, न साथ आहार करना चाहिए, न प्रतिक्रमणादि 
करना चाहिए । 


भावविरदो दु विरदों ण वव्वविरदस्स सरगई होई । 


विसयवणरमणलोलो धरियव्वों तेण मणहत्यी ॥॥१०४॥। 

भावा्थ--जो अन्तरंग भावों से विरक्‍्त है वही भावलिंगी साधु है । 

जो केवल बाहरी द्रव्यों से विरक्‍्त है, अन्तरंग रागद्व षादि का त्यांगी नहीं 
है, उस द्रव्यलिगी साञ्चु को सुगति कभी नहीं होगी । इसलिए पांचों इन्द्रियों 
के विषयों में रमनेवाले मन रूपो हाथो को सदा बांघकर रखना चाहिए । 
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जदं चरे जदं चिट्ठ जदमासे जदं सये । 
जद॑ं .भु जेज्ज भासेज्ज एवं पा ण बज्ञइ ॥१२२॥। 
जदं तु चरमाणस्स दयापेहुस्स भिक्‍खुणो । 
णगं ण बज्ञ्दे कम्मं पोराणं व विधूयदि ॥॥१२३॥। 

. भाषार्थ-हे साधु ! यत्नपूर्वक देख के चल, यत्न से ब्रत पाल, यत्तत 
से भूमि शोघकर बैठ, यत्न से शयन कर, यत्न से निर्दोष आहार कर, 
यत्नपूवंक सत्य वचन बोल, इस तरह बर्तन से तुझे पाप का बन्ध न होगा। 
जो दयावान साधु यत्नपूर्वक आचरण करता है उसके नये पाप कर्म का 
बन्ध नही होता है और पुरातन कर्म भड़ता है। 

(१३) श्री समन्तभद्वाचार्य स्वयम्मूस्तोत्र में कहते हैं- 
अपत्यवित्तोत्ततलोकतृष्णया 
तपस्विन: केचन कर्म कवते । 
भवान्पुनर्जन्मजराजिहा सया 
त्रयों प्र्वात्ति समधी रवारुणत्‌ ॥॥४८॥ 
भावाथे-अज्ञानी कितने तपस्वी, पुत्र, घन व परलोक की तृष्णा के 
बश तप करते हैं परन्तु हे शीतलनाथ ! आपने जन्म जरा मरण रोग के 


दूर करने के लिए मन, वचन, काय की प्रवृत्ति को रोक कर बोतरागभाव 
की प्राप्ति की । 


परिश्रमाम्बुभयवोीचिमालिनी त्यया 
स्वतृष्णासरिदाय शोषिता । 
असंगधमरकिंगभस्तितेजसा पर” 
जतो निव तिधाम तावकस्‌ ॥।६८।। 
भावाबे--हे अनन्तताथ ! आपने असंग धर्म अर्थात्‌ ममत्वरहित 
वीतराग धर्मेरूपी सूर्य के तेज से अपनी तृष्मारूपी नदी को सुश्षा डाला! 


इस नदी में आरम्भ करने को आकूलतारूप जल मरा है तथा भय की 
तरगें उठ रहो हैं इसोलिए आपका तेज मोद्षरूप है । 
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बाह्यं तपः परमदुश्च रमाचरं- 

स्व्वसाध्यात्मिकस्थ तपस: परिब हणाय्ंम्‌ । 

ध्यान निरस्थ कलुषद्॒यमृत्तरस्मिन्‌ 

ध्यानहये ववतिषेषदतिशयोपपश्ने ।।८३॥। 


भावषाये--हे क्ल्थुनाथ भगवान ! आपने आत्मध्यानरूपी आसष्यंतर 
तप की वृद्धि के लिए ही उपवास आदि बाहरी तप बहुत ही दुद्धरं आचरण 
किया था। तथा आतं रौद्र दो खोटे घ्यानो को दूर कर आप अतिक्षयपूर्ण 
धमंध्यान और शुक्लध्यान में वर्तन करते हुए । 
दुरितमलकलंकमध्टकं 


निरुषमयोगबलेन निर्दहन्‌ । 
अभवदभवसोख्यवान्‌ भवान्‌ 
भवतु मसापि भवोपशांतय ।॥११५॥ 


के भावाबं--हे मुनिसु्रतनाथ ! आपने अनुपम योगाभ्यास के बल से 
आठों कर्मों के महा मलीन कलंक को जला डाला तथा आप भोक्षसुख के 


अधिकारी हो गए। आप मेरे भी ससार के नाश के लिए कारण हों-- 
अहिंसा भूतानां जगति विदितं ब्रह्म परम 

ने सातवारम्भोषस्त्यगुरपि च यत्राअ्रमविधों । 
ततस्तत्सिदयर्थ परमकरुणो ग्रन्यमुभयं- 
भवानेवात्याक्षोत्न च. विकृतवेबोपधिरतः ॥॥११<॥ 


भावा्थ- स्व प्राणियों पर अहिसामई भाव को ही जगत मे परम 
ब्रह्ममाव कहते हैं। जिसके आश्रम में जरासा भी आरम्भ है वहां अहिसा 
नही रहती है। इसलिए हे नमिनाथ ! आप बड़े दयालु हैं, आपने अहिसा 
ही के लिए भ्रीतरी बाहरी परिग्रह का त्याग कर दिया और आप विकारी 
भेषों में रतन हुए । 

(१४) श्री समन्तभद्राचार्य रत्नकरण्ड श्रावकाचार में कहते हैं-- 
मोहतिमिरापहरणे दर्शनलाभादवाप्तसंज्ञान: । 
रागद्ेषनिवत्त्ये चरणं प्रतिपद्यते साधु: ॥४७॥ 

भावार्थ - मिथ्यादशंन के अन्धकार के मिटने से सम्यर्दशंन तथा 
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सभ्यशज्ञान के लाभ हो जाने पर साथु रागद्वष को दूर करने के लिए 
चारित्र को पालते हैं। अरसेदापो रिचहोरओं 
हिसानतचोय्यैंभ्यो मेथुनसेवापरिग्रहाध्यां च । 
पापप्रेणालिकाभ्योविर तिः संशरय चारित्रम ॥।४४॥। 
आवा्द--पाप कर्म के आने की मोरियां--पांच अदछ्युम कर्स की सेवा 


है--हिसा, झूठ, चोरी, कुशील और परिग्रह। इनका त्याग करना 
सम्यरज्ञानी के चारित्र है। 


सकल॑ विकल॑ चरणं तत्सकलं सर्च संगविरतानास्‌ । 


अनगाराणां विकल॑ सागाराणां ससंगानास्‌ ॥॥५० ॥। 
भावा्थ--चारित्र दो प्रकारका है--सकल और विकल । सर्व संग से 

रहित साधुओं के लिए सकल चारित्र है या महात्रत है। संग सहित 

गृहरथों के लिए विकल चारित्र या अणुब्नतरूप चारित्र है। 

गृहिणां त्रेधा तिष्ठत्यणुगुणशिक्षाग्रतात्सकं चरणस्‌ । 


पञ्चत्रिचत॒रभेंद॑ त्र्यं यथासंस्यमास्यातम्‌ ॥५१।। 
सावार्थ-गृहस्थियों का चारित्र तीन प्रकार है--पांच अशुब्रत्त, 
तीन गुणब्रत तथा चार शिक्षात्रत । 


श्रावकपदानि देवेरेकादश देशितानि येषु खलु । 

स्वग॒ुणाः पूबंगुणे: सह संतिष्ठन्ते क्रमविवृद्धा: ११३६।॥ 
भावा्थ--श्री गणघरादि देवो ते श्रावर्कों के ग्यारह पद (प्रतिमाएँ) 

बनाए हैं। हरएक पद में अपने चारित्र के साथ पूर्व के पद का चारित्र 


क्रम से बढ़ता रहता है। जितना२र आगे क पद में जाता है, पहला चारित्र 
रहता है और अधिक बढ जाता है। 


(१५) श्री शिवकोटि आचार्य भगवती आराधना में कहते हैं--- 
वाहिरतवेण होदि हु, सव्वा सुहसोलता परिच्चत्ता । 
सल्लिहिदं च सरोरं, ठविदों अप्पा य संबेगे ॥। २४२ ॥ 
बंताणि इंदियाणि य, समाधिजोगा य फासिया होंति । 
अगिगृहिदवीरियदा, जीविदतण्हा य बोछिण्णा ॥२४३॥॥ 


सहज सुख साधन ४७६ सम्यकचारित्र और उसका महात्म्य 


भावार्भ--- उपवास ऊनोदर आदि बाहरी तप के साधन करने से 
सुखिया रहने का स्वभाव दूर होता है। घरीर में कृषता होती है। संसार 
देह भोगों से वेराग्यभाव आत्मा में जमता है । पाचों इन्द्रियां वश में होती 
हैं, समाधि-योगाम्याल की सिद्धि होती है, अपने आत्मबल का प्रकाश 
होता है, जीवन की तृष्णा का छेद होता है । 
णत्थि अणूदो अप्पं, आयासादो अणणयं णत्थि । 


जह तह जाण मह॒ल्लं, ण वयमहिसासमं अत्यि ।७८७॥॥ 
जह पव्वएसु मेरू, उच्चाओ होइ सव्वलोयस्मि । 
तह जाणसु उच्चायं, सोलेस वदेस य अहिसा ॥७८८।॥। 
सावा्थ---जैसे परमाणु से कोई छोटा नहीं है और आकाश से कोई 
बडा नही है तंसे अहिंसा के समान महान ब्रत नही है। जैसे लोक में 
सबसे ऊँचा मेरु पवंत है बसे सं शीलो में व सर्व ब्रतों में अहिंसा व्रत 
ऊंचा है। 
सव्वग्गंथविमुक्को, सोदीभूदो पसण्णचित्तो य । 
ज॑ं पावइ पोइसुहं, ण चक्‍कवट्टी वि त॑ं लह॒दि ॥११८२॥। 
रागविवागसतण्हाइगिद्धिअवितित्ति चक्‍कवट्टिसुहं । 
णिस्संगणिव्वुसुहस्स कहूं अग्घइ अणंतभागं पि ।११८३॥। 
भावाथ--जो महात्मा स्व परिग्रह रहित हैं, शान्तचित्त है व प्रसन्न 
चित्त है उसको जो सुख और प्रेम प्राप्त होता है उसको चक्रवर्ती भी नहीं 
पा सकता है । चक्रवर्ती का सुख राग सहित, तृष्णा सह्दित व बहुत ग्रुद्धता 
सहित है व तृप्ति रहित है जबकि असग महात्माओं को जो स्वाधीन 
आत्मीक सुख है उसका अनन्तवां भाग भी सुख चक्री को नही है । 
इंदियकरसांयवसगो, बहुरसुदो वि चरणे ण उज्जमदि । 
पक्खो व छिण्णपक्खो, ण उप्पददि इच्छमाणो वि ।१३४३॥ 


भावार्शथ--जो कोई बहुत झास्त्रों का ज्ञाता भी है, परन्तु पांच 
इन्द्रियों के विषयो के व कषायों के आधीन है वह सम्यक्चारित्र का उद्यम 
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नहीं कर सकता है । जेसे--पंख रहित पक्षी इच्छा करते हुए भी उड़ नहीं 

सकता है। 

जासदि य सं वहुगं, पि णाणमिदियकसायसम्मिस्स । 

विससमस्मिसिदं दुडं, भरसूदि जधघ सकृराकढिद।।१३४४॥। 

भावा्थे--5ञद्रिय विषय औौर कषायों से मिला हुआ बहुत बड़ा ज्ञान 

नाश हो जाता है जेसे--मिश्री मिलाकर औटाया हुआ दूध भी विद के 

मिलने से नष्ट हो जाता है। 


अभ्भंतरसोधीए, सुद्ध णियमेण वाहिरं करणं । 
अभ्मंत्वरदोसेण हु, कुर्णाद णरो बाहिरं दोसं ॥१३५०॥॥ 
भावार्थ--अन्तरंग आत्मा के परिणामों की शुद्धता से बाहरी क्रिया 
की छुद्धता नियम से होती है। भीतर भावों में दोष होने से मनुष्य बाहर 
भी दोषों को करता है। 
होइ सुतवो य दीवो, अण्णाणतमन्धयारचारिस्स । 
सव्वावत्यास्‌ तवो,य्ट्ूदि य पिदा व पुरिसस्स ।१४६६।॥। 
सावार्भ--अज्ञानरूपी अंधेरे में चलते हुए उत्तम तप ही दीपक है । 
सब ही अवस्थामें यह तथ प्राणियोंके लिए पिताके समान रक्षा करता है । 
रक्‍ला भएसु सुतवो, अब्भुदयाणं च आगरो सुतवो । 
णिस्सेणी होइ तवो,अक्खयसोक्खस्स सोक्ख रस (१४७१॥। 
आवार्ध--भयो से रक्षा करने वाला एक तप ही है। उत्तम तप 
सर्व ऐश्वर्यों की खान है। यही आत्मानुभवरूपी तप मोक्ष के अविनाशी 
सुख पर पहुंचने की सीढी है। 
त॑ गत्यि जं गण लब्भइ, तवसा सम्मंकएण पुरिसस्स । 
अग्योव तर्ण जलिउ ,कम्मतणं डह॒दि य तबर्गी ।।१४७२।। 
आवार्भ--जगत में ऐसी कोई उत्तम वस्तु नही है जो सम्यक्‌ तप 
करने वाले पुरुष को प्राप्त न होवे । जैसे अग्नि तृण को जला देती है बसे 
तप रूपी अग्नि कर्म रूपी तृणों को जला देती है। 
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जिदरागो जिददोसो, जिदिदिओ. जिदशओ जिदकसाओ । 
रदिअरदिमोहमहणो, झाणोवगओ सदा होड़ ॥॥१६४८८।॥। 
साथवार्णश-- जिसने राग को जीता है, द्वष को जीता है, इन्द्रियों को 
जीता है, भय को जीता है, क्थायों को जोता है, रति अरति व मोहमाव 
को जिसने नादा क्या है वही पुरुष सदाकाल ध्यान में उपयुक्त रह 


सकता है । 
(१६) श्री पृज्यपादरवामी समाधिष्ठातक में कहते हैं-- 


मुक्ति रेकान्तिकी तस्थ चित्ते यस्याचला घृतिः | 
तस्य नेकान्तिकी सुक्तियंस्थ नारत्यचला धृतिः ॥७१॥। 
भावार्थ--जिसके चित्ता में निष्कम्प आत्मा में थिरता है उसी को 
अवष्य मोक्ष का लाभ होता है। जिसके चित्त में ऐसा निश्चल घंयं नहीं 
है उसको मुक्त प्राप्त नहीं हो सकती है। 
जनेभ्यो वाक ततः स्पन्दों मनसश्चित्तविश्नमाः: । 
भवन्ति तस्मात्संसर्ग जनेयोंगी ततस्त्यजेत्‌ ॥॥७२।॥। 
भावार्थ-मानवो से वार्ता करने से मन की चंचलता होती है 
जिससे मन में अनेक विकल्प व अ्रम पैदा होता है, ऐसा जानकर योगी 
मानवो की संगति छोड़े । 
अपुण्यमत्रते: पुण्य व्रतेमोक्षस्तयोव्यंय; । 
अव्नतानीय सोक्षार्थो ब्रतान्यपि ततस्त्यजेत्‌ ।॥।८३॥। 
भावा्थ--हिंसादि पापों से पाप का बन्ध होता है | जी वदया आदि 
ब्रतों से पुण्य बन्ध होता है। मोक्ष तो पुण्य पाप के नाश से होता है। 
इसलिए मोक्षार्थी जेसे हिसादि पाच अव्रतों छोडता है वेसे वह अहिंसादि 
पांच ब्रतों के पालने का भी विकल्प छोड देता है। 
अग्नतानि परिवत्यज्य ब्रतेषु परिनिष्ठितः । 
त्यजेत्तान्यपि सम्प्राप्य परम पदसात्मन:ः ॥॥८४॥। 
शावार्भ--शानी जीव पहले अन्नतों को छोड़ कर अहिसादि ब्ततों में 
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अपने को जमाता है। पष्चत्‌ आत्मा का श्रेष्ठ निविकल्प पद पाकर व्रतों 
को भी छोड़ देता है अर्थात्‌ ब्रतो के पालने का ममत्व भी उसके छूट 
जाता है । 

(१७) श्री गुणभद्राचायं आत्मानुशासन में कहते हैं--- 


अधीत्य सकल श्रुत॑ चिरमुपास्य घोरं तपो । 
यदीच्छसि फ्लं तयोरिह हि लाभपजादिकं ।॥। 
छिनत्सि सुतपस्तरोः प्रसवमेव शून्याशयः । 
कथं समुपलप्स्यसे सुरसमस्य पक्‍य फल ॥॥१८०5।। 
भावा्थ--सर्व शास्त्रों को पढ़ कर॑ तथा दीघंकाल तक घोर तप 
साधन कर यदि तू शारत्रज्ान और तप का फल इस लोक में लाभ बड़ाई 
आदि चाहता है तो तू विवेकशून्य होकर सुन्दर तपरूपी वृक्ष के फूल को 
ही तोड डालता है। तब तू उस वृक्ष के मोक्ष रूपी पक्के फल को कंसे पा 
सकेगा ? तप का फल मोक्ष है यही भावना कतंब्य है । 
तथा. श्रुतमधाष्व शश्वदिहलोकपंक्ति बिना। 
शरीरमपि शोषय प्रथितकायसंक्लेशने: ।। 
कथायविषयद्धिषो विजयसे यथा दुजसान्‌ । 
शरममं हि फलमामनन्त्रि मुनयत्तपः शाखयो:।। १र्द ०१ 
भावाबं--हे भव्य ! तू इस लोक में लोगों की संगति बिना शास्त्र 
को ऐसा पढ व महान्‌ का यक्‍लेश तप से शरीर को भी ऐसा क्षीष जिससे 
तू दुजंय कषाय और विषयरूपी बरी को विजय कर सके क्योंकि महमुनि 
तप व झास्त्र का फल शान्त भाव को ही मानते हैं । 
विषयविरतिः संगत्थागः कथायविनिग्रह: 
,._ शमयामदसास्तत्त्वाभ्यासस्तपश्चरणोश्यम: । 
नियमितमनो वृत्तिभभक्तिर्जिनेषु दसालुत्ना 
भवति कृतिनः संसारामष्धेस्तटे सति ॥२२४।॥॥ 
भावा्थ--संसार समुद्र का तट निकट होते हुए विवेको पुण्यात्मा 
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जीव को इतनी बातों की प्राप्ति होतो है--( १) इन्द्रियों के विषय में 
विरकक्‍्तभाव, (२) परिग्रह का त्याग, (३) कषायों को जोतना, (४) शान्त 
भाव, (५) आजन्म अहिसादि ब्रत पालन (६) इन्द्रियो का निरोष, (७) तत्व 
का अभ्यास, ( ८) तप का उद्यम, ( € ) मन की वृत्ति का निरोध, (१०) 
जिनेन्द्र में मक्सि, (११) जीवों पर दया। 
निर्वुत्ति भावयेद्यावन्निवरन्र्यण तदभावतः । 
न वृत्तिन निवृत्तिश्व तदेवषदसब्य्यं ॥२२६॥। 

भावाथे-- जब तक छोड़ने लायक मन वचन काय का सम्बन्ध है तब 


तक पर से निवृत्ति की या वीतरागता क्री भावना करनी चाहिये । 
और जब पर पदार्थ से सम्बन्ध न रहा तब वहाँ न वृत्ति का विकल्‍प है 


और न निवृत्ति का विकल्प है। वही आत्मा का अविनाशी पद है । 
रागद्वेषों प्रवृत्ति: स्याप्षिवत्तिस्तन्रिषेधनं । 
तो व बाहयायंसम्बन्धो तस्मात्तांश्व परित्यनेत ॥२२७॥। 
भावार्थ--राग ढ्व ष होना ही प्रवृत्ति है। उन्हीं का न होना निर्वृत्ति 
है। ये राग द्वेथ बाहरी पदार्थों के सम्बन्ध से होते हैं इसलिये बाहरी 
पदार्थों का त्याग करना योग्य हैं । 
सुख दु:ख वास्यादिह विहितकर्सोदयवशात्‌ 
कुतः प्रीतिस्ताप: कुत: इति विकल्पाद्य दि भवेत्‌ । 
उदासोनस्तसय प्रगलितपुराणं न हि नवं 
समास्कन्दत्येष स्फुरति सुविदग्धोी मणिरिव ॥॥२६३॥ 
भावा्थ--अपने ही किये हुए कर्मों के उदय के वश से जब सुख या 
दुःख होता है तब उनमें हर्ष या विबाद करना किसलिये ? ऐसा विचारकर 
जो राग द्वष न करके उदासीन रहते हैं उनके पुरातन कर्म झड़ जाते हैं 
और नये नहीं बंधते हैं। ऐसे ज्ञानो, तपस्वी महामणि की तरह सदा 


प्रकाश्मान रहते हैँ । 
(१८) श्री अमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्थसिद्धयुपाय में कहते हैं :--- 
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चारित्र भवति यतः समस्तसुवशद्ययोगपरिहरणात । 
रुकलकबायविमुक्त विशदम॒ुदासीनमात्मरूपं तत्‌ ॥३४॥। 
भावाणे- सर्व पाप सम्बन्धी मन, वचन, काय की प्रवृत्ति का त्याग 
व्यवहार सम्यक्चारित्र है। निश्चय सम्यकवारित्र सर्व कषायों से रहित, 
वीतरागमय, स्पष्ट आत्मा के स्वरूप का अनुभव है अर्थात्‌ आत्मा 
ख्प ही है। 
हिंसातोध्न्‌तवचनात्स्तेयादब्रह्म तः परिग्रहत; । 
कात्स्येंकदेशविरतेश्चारित्रं जायते द्िविधम्‌ ॥॥४०।। 
भावा्--चारित्र दो प्रकार है--हिंसा, कूठ, चोरी, कुशील, परिग्रह 


इन पाच पापों से पूर्णतया विरक्‍्त होना महात्रत रूप चारित्र है तथा 
इन पापों से एक देश विरक्त होना अखुक्रत रूप चारित्र है। 


निरतः कात्स्न्यंनिवृत्तो भवति यति: समयसारभूतो5यम्‌ । 
या त््वेकदेशवरतिनिरतस्तस्यामृपासको भवति ॥१४१॥ 
भावार्भ--पाचों पापों से बिलकुल छूट जाने पर जब यह आत्मा 
समयसार या शुद्धानुभव रूप होता है तब वही यति या साधु है जो इनके 
एक देश त्याग में रत है । उसको श्रावक कहते हैं । 
आत्मपरिणामहिसनहेतुत्वात्सवंसेव हिसेतत्‌ । 
अन॒तवचनादिकेवलमुदाहतं शिष्यवोधाय ॥४२॥। 
भावार्थ-हिसादि पांचो ही पापो में आत्मा के शुद्ध भावों की हिंसा 
होती है, इसलिये ये सब॒ हिंसा में गभित हैं। अनुत वचन, चोरी आदि 
चार पापो के नाम उदाहरण रूप शिष्यो के समझाने के लिये हैं । 
यत्खलु कषाययोगात्प्राणानां द्रव्यभावस्थरूपाणास्‌ । 
व्यपरोपणस्य करणं सुनिश्चिता भवति सा हिसा ॥।४ ३२॥। 
भावा्थ--जो क्रोधादि कधाय सहित मन वचन काय की प्रवृत्ति से 


भावश्राण और द्रव्य प्राणो का वियोग करना व उनको कष्ट पहुँचना यही 
वास्तव भ हिसा है । 
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अप्रादुर्भाव: खलु रागादोनां भवत्यहिंसेति । 
तेबा।मेबोत्पत्तिहिंसेत्ति जिन।गमस्य संक्षेप: ।॥४४।॥। 
भावा्ं--अपने परिणामो में रागादि भावों का प्रगट न होने देता 


वही अहिता है और उन्ही का प्रगट होना सो हो हिंसा है। यह जिनागम 
कासार है। 


येनांशेन चरित्र त्रेनांशेनास्य बन्धनं नास्ति । 
येनांशेन तु रागस्तेनांशेनास्य बन्धनं भवति ।॥२१४।। 
भावाथें--जितने अश परिणाम में वीतराग रूप चारित्र 
गुण प्रगट होता है उतने अश वह गुण-वच्छ-भक्ठी करता है। उसी के साथ 
जितना अश राग रहता है उतना अश बन्ध होता हैं । 
(१६) श्री अमृतचन्द्रा चार्य समयसा रकलझ मे कहते हे-- 
स्थाह्रादकोशल सुनिश्चलसं यमाभ्यां 
यो भावयत्यहरहः स्वमिहोपयुक्त: । 
ज्ञानक्रियानयपरस्परतोत्रम तो पात्री कृत; 
श्रपति भूसिमिमां स एकः ।॥४-१२॥। 
भावार्श--जो कोई ज्ञानो स्थाद्वादनय के ज्ञान मे कुशल है और 
संयम के पालने मे निगम्चल है और निरन्तर अपने आत्मा को तललीन 
होकर घ्याता है वही एक आत्मज्ञान और चारित्र दोनों के साथ परस्पर 
तीब्र मेत्री करता हुआ इस एक शुद्धोपयोग की भूमि को प्राप्त करता है जो 
मोक्षमार्ग है और कमंनाशक है | 
चित्रात्मशक्तिसमुदांयमयोपय मात्मा 
सद्यः प्रणश्यति नयेक्षणखण्ड्यमान: । 
तस्मादखण्डमनिराकृतखण्ड- 
'मेकमेकान्तशान्तमचलं चिदहुं महोत्मि ॥७-१२॥ 


भावारे- -यह आत्मा नाना प्रकार की शक्तियों का समुदाय है। 
यदि इसको एक-एक अपेक्षा से खण्ड रूप देखा जाय तो इसका वाघ्तमिक 
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स्वरूप ही नष्ट हो जाता है। इसलिए भेद रहते हुए भी मैं अपने को 
अभेदरूप अखण्ड एक परम शान्‍्त निईचल चैतन्य ज्योतिरूप अनुभव 
करता हूं। यही सम्यक्चारित्र है। 

(२०) श्री अमितगति आचार्य तत्वभावना में कहते हैं-- 
कामक्रोधविषादमत्सरमदद्देषप्रमादादिभि: । 
शुद्धध्यान विवृद्धिकारिमनस: स्येर्य यतः क्षिप्यते ।। 
काठिन्यं परितापदानचतुरेहेंम्नो हुताशेरिव । 
त्याज्या ध्यायविधायिभिस्तत इमे कामादयो दूरत्र:।॥। ४ ३।। 


भावार्थ---क्योकि काम, क्रोध, विषाद, ईए्या, मद, ढ्वं ष,प्रमाद आदि 
दोषों के होने पर शुद्ध आत्मध्यान को बढाने वाली मन की स्थिरता बिगड 


जानी है इसलिए जैसे तापकारी अभ्नि की ज्वालाओं से सुबर्ण की कठि- 

नता मिटा दी जाती है उसी तरह आत्मा क॑ ध्यान करने वालो को उचित 

है कि वे इन कामादि विकारो को दूर से ही त्याग करे । 

स्वात्मा रोपितशीलसंयमभरास्त्यक्तान्यसाहाय्यकाः । 

कायेनापि विलक्षमाणहृदया: साहायक कुबंता ॥। 

तप्यंते परदुष्करं गुरुतपस्तत्रापि ये निस्पृहा । 

जन्मा रण्यमती त्य भूरिभयदं गउ्छन्ति ते निव तिम्‌ ।॥८5॥ 
भावार्थ--जो अपने मे शील व सयम के भार को रखते हैं;परपदार्थ 

की सहायता त्याग चुके है, जिनका मन शरीर से भी रागरहित है तथापि 

उसकी सहायता से जो बहुत कठिन तप करते हैं तौ भी जिनके भीतर 

कोई कामना नही है वे ही इस भयभीत ससारवन को उललघकर मोक्ष को 

चले जाते है । 

पूर्व कर्म करोति दु:खमशुभं शौख्यं शुभ निरमितम्‌ । 

विज्ञायेत्यशुभं निहंतु मनसो ये पोषयंते तपः ॥। 

जप्मंते शमसंयमंकनिधयस्त दु्लंभा योगिनो । 

ये त्वत्नोभयकसंनाशनपरास्तेषां किसत्रोच्यते ।॥5५०॥ 
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भावार्श--पूर्व गंघा हुआ अशुभ कर्म उदय में आकर दुःख पैंदा 
करता है तथा शुभ कम सुख को पैदा करता है। ऐसा जानकर जो 
महात्मा अशुभ कम को क्षय करने के लिए तप करते हैं वे साम्यभाव व 
सयम के भण्डार योगी इस जगत मे दुलंभ हैं। तिस पर भी जो पुण्य व 
पाप दोनो ही कर्मों के नाश में तत्पर हैं, ऐसे योगियो के सम्बन्ध में क्‍या 
कहा जाबे ? उनका मिलना तो बहुत कठिन है ही । 
चक्रो चक्रमपाकरोति तपसे यत्तन्न चित्रम्‌ सताम्‌ । 
सूरीणां यदनश्वरोमनुपमां दत्ते तपः संपदम्‌ । 
तच्चित्नं परमं यदत्न विषय गृद्गाति हित्वा तपो । 
दत्तेइसो यदनेकदुःछमवरे भोमे भवाम्भोनिधौ ।॥5७॥। 
भावार्भ--चक्रवर्ती तप करने के लिए सुदर्शन चक्र का त्याग कर 
देते हैं इसमें सज्जनो को कोई आइचय नही होता है क्योंकि बहु तप बीर 
साधषुओ को अविनाशी अनुपम मोक्षको सम्पदा को देता है। परम आश्चर्य 
तो इस बात में आता है जो कोई तप को छोडकर इन्द्रिय विषय को ग्रहण 
कर लेता है, वह इस महान व भयानक ससार समुद्र में पड कर अनेक 
दुःखो में अपने को पटक देता है। 
सम्यक्त्वज्ञानवत्तत्रयमनघमृते ज्ञानमात्रेण मूढा । 
लंघित्वा जन्मदुर्ग निरुपमित्रसुखां णे यियासंति सिद्धि ।। 
ते शिक्षीबन्ति नूनं निजपुरमुर्दाध वाहुयुग्मेन तीर्त्वा । 
कल्पांतोदभूतवातक्षुभितजलच रासा रकोर्णान्तरालम्‌ ।ै्। 
भावार्थ--जो मूढ प्राणी निर्मेल सम्यग्दशंन, ज्ञान, चारित्रमई मोक्ष 
मार्ग को छोड कर मात्र ज्ञान से ही इस ससार के किले को उल्लघकर 
अनुपम सुख मई मुक्ति की इच्छा करते हैं वे मानो कल्पकाल की उडी हुई 
वायु से क्षोभित और जलचरों से भरे हुए इस समुद्र को दोनो भुजाओ से 
तर कर अपने नगर में पहुँचना चाहते हैं सो कठिन है । 
क्यचन भर्जात धर्म क्वाप्यधर्म दुरंतम्‌ । 


क्वजिवुभपमनेक॑ शुद्धबोधो5पि गेही ।! 
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कथमिति गृहवासः शुद्धिकारोी मलाना- 
सिति विमलमनस्के स्त्यज्यते सू त्रिधापि ॥११४॥ 


भावाब-शुद्ध आत्म ज्ञान धारी गृहस्थी भी घर मे रहकर कभो 
तो धर्म सेवता है, कभी महान्‌ अधर्म सेवता है, कभी दोनो को सेवता है, 
तब बताइये यह यूहवास किस तरह सर्व कर्म मल से शुद्ध करने वाला हो 
सकता है ? ऐसे निर्मल मन धारको ने विचार कर इस गृहवास को मन 
बचन काय से त्याग ही किया । 

(२१) श्री पद्चनन्दिमुनि पद्मतन्दिपच्चोसी के धर्मोपदेशामृंत अधिकार 
में कहते है +- 
आराध्यन्ते जिनेन्द्रा गुरुषु च विनतिर्धामिक: प्रीक्षिरुच्चे:। 
पात्रेस्यो दानमापल्रिहतजनकते तच्च कारुण्यबुद्धया ।। 
तत्वाभ्यास: स्वकीयब्रतिरतिरमल दर्शन यत्न पूज्य । 


तद्ग़ाहंस्थ्यं बुधानामित रदिह पुनदु :खदो मोहपाश:।॥॥१३॥। 
भावा्थ--जिस गृहस्थपने में श्री जिनेन्द्र की आराधना की जावे, 
गुरुओ की विनय की जावे, पात्रो को भक्तिपूर्वक दान दिया जावे, आपदा 
से दुःखित दीनों को दया से दान दिया जावे, अपने नियम ब्रत्तो की रक्षा 
में प्रेम किया जावे, तथा निर्मल सम्मग्दशंत पाला जावे, वही मृहस्थपना 
वुद्धिमानों के द्वारा माननोय है| जहाँ ये सब बातें नहीं वह यूहस्थपना 
नही है किन्तु दु.खदाई मोह का फन्दा है । 
अभ्यस्यतान्तरहशं किमु लोक भक्त्या 
मोहं कृशोकुरुत कि वपुषा कशेन । 
एतद्द्वयं यदि न वहुभिनियोगे: 
क्लेशेश्च कि किमपरे: प्रचुरेस्तपोंभि: ।१५०॥। 
भोवासे--हे मुने | अपने भीतर शुद्ध ज्ञानानन्द स्वरूप का अभ्यास 
करो, लोगो के रिभाने से क्या लाभ ? मोह भावको कृष करो, कम करो, 
शरीर को दुबला करने से क्या लाभ ? यदि मोह की कमी और आत्मानु- 
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भव का अभ्यास ये दो बातें न हों तो बहुत भी नियम, व्रत, सयम से व 
काय क्लेश रूप भारी तपो से क्या लाभ ? 


(२२) श्री पद्मनन्दि मुनि पद्मनन्दि पच्डीसो के यति भावना में 
कहते हैं :--- 
भेदज्ञानविशेषसंहृतदमनोव॒त्ति: समाधि: परो । 
जायेताद्ध तधाम धन्यशमिनां केषांचिदत्रा चल: ।। 


बज्जे मूध्नि पत्रत्यपि त्रिभुवने बवहिप्रदोप्तेषपि वा । 
येषां नो विकृतिमंनागपि भवेत्प्राणेषु नश्यत्स्वपि ॥७॥ 
भावार्थ-दस जगतमें कितने ही साम्यभावके घारक धन्य योगीश्वर 
हैं जिनके भोतर भेद विज्ञान के बल से मन की वृत्ति रुक जाने से उत्तम 
ध्यान का प्रकाश परम निशचल हो रहा है जिसको देखकर आइचर्य होता 
है। वे ऐसे निश्चयल धयानी हैं कि कोई प्रकार के उपसर्ग आने पर भी 
ध्यान से चलायमान नही होते । यदि मस्तक पर वज्ञपात पडे या तीन 
भुवनों मे अग्नि जल जावे व प्राणो का नाश भी हो जावे तो मी उनके 
परिणामों में विकार नही होता है । 
(२३) श्री पद्नन्दि मुनि पद्मनन्दि पच्चोसी उपासक सरकार में 
कहते हैं :-- 
देवपूजा गुरूपास्ति; स्वाध्यायः संयमस्तपः । 
दानअऊबेति गृहस्थानां घट्‌ कर्माणि दिने दिने ॥७।॥) 
भावाधं--देव पूजा, गुरु भक्ति, स्वाध्याय, संयम, तप, और दान 
ये गृहस्थों के नित्य प्रति दिन करने के कम हैं। 
(२४) श्री पद्मनन्दि मुनि निश्चय पंचाश्त्‌ में कहते हैं :-- 
सानु८ठानविशुद्धे हग्बोधे जुम्भिते कुतो जन्म । 
उदिते गर्ास्तृमालिनि कि न विनश्यति तमो नेशं ॥॥१८।॥ 
भावाधं--चारित्र को शुद्धता से जब दर्शन, ज्ञान ग्रुण विस्तार को 
प्राप्त हो जाते हैं तब ससार कहां से रहेगा ? अर्थात्‌ संसार नहीं रहता 
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है | जैसे सूर्य के उदय होने पर रात्रि सम्बन्धी अन्धकार क्या नाश नही 
होगा ? अवहय होगा । 
(२५) श्री कुलभद्र आचार सारसमुच्चय मे कहते हैं :-- 


छित्वा स्नेहमयान्‌ पाशान्‌ भित्वा मोहमहागंलाम्‌ । 
सच्चा रित्रसमायुक्तः शूरो मोक्षपथे स्थित: ।॥२०॥। 


भावार्थ--वही वीर पुरुष मोक्षमार्ग में चलने वाला है जो स्नेहमयी 
जालो को छेद करके व मोह की महान जजीरो को तोड करके सम्यक्‌ 


चारित्र को घारण करता है । 

विषयो रगदष्टस्य क्थायविषमोहितः । 

संयमो हि महामंत्रस्नाता सर्वत्र देहिनां ॥२०॥। 
भावार्थ--जो इन्द्रिय विषय रूपी सर्प से डसा हो व जिसको कषाय 

रूप विष से मूर्छा आ गई हो उसके लिए सयम ही महामन्त्र है, यही सर्वे 

जगह प्राणियों का रक्षक है । 

उत्तमे जन्मनि प्राप्ते चारित्र कुरु यत्नतः । 

सठमें च परां भक्ति शर्मे व परमां रमिं ।॥४७॥। 
भावाध--उत्तम नर जन्म पाया है तो यत्नपूर्वक चारित्र का पालन 

कर, रत्नत्रय धरम में हढ भक्ति कर व शान्त भाव में श्रेष्ठ प्रीति कर । 

धर्मंमाचर यत्नेन मा भवरत्वं मृतोषम: । 

सद्ध्म चेतसां पुंसां जीवितं सफल भवेत्‌ ॥॥६१॥। 

मृता नेब मृतास्ते तु ये नरा धर्मकारिण; । 

जोवंतोएपि म॒तास्ते वे ये नरा: पापकारिण: ॥६२॥ 
भावाजे--हे प्राणी ! तू बत्नपुृवेक धर्म का आचरण कर, मृतक के 

समान मत बन । जिन मानवो के चित्त में सच्चा धर्म हैं उन्ही का जीवन 

सफल हैं। जो धर्माचरण करने वाले हैं वे मरने पर भी अमर हैं परन्तु 

जो मानव पाप के मार्ग में जाने वाले हैं वे जीले हुए भी मृतक के 

समान हैं 


सहज सुख सावन ४६१ सम्यक्चारित्र और उसका महात्म्य 


दित्तसंदूषक: कामस्तथा सदुगतिनाशन: । 

सद्ृत्तध्वंसन श्वासों कामोषनर्थेप रम्परा (१०३॥। 

दोषाणामाक रः कामो गुणानां च विनाशकृत्‌ । 

पापस्य च निजो बन्धुः परापदां चेव संगमः ।॥१०४॥। 

तस्मात्कृढत सद्ृत्त जिनसागरता: सदा । 

ये सत्खंडितां यांति स्मरशल्यं सुदुर्धेरे ॥१०२॥। 
भावार्श--का मभाव मन को दूषित करने वाला है, सदगति का 

नाशक हैं, सम्यकचारित्र को नष्ट करने वाला है। यह काम परम्परा 

अनर्थेकारी है । काम दोषों का भण्डार हैं, गुणों का नाश करने वाला है, 

पाप का खास बन्धु है। बड़ी-बड़ी आपत्तियों को बुलाने वाला है इसलिये 

सदा जेन धम में लीन होकर सम्यकचारित्र का पालन करो जिससे अति 

कठिन काम को शल्य चूर्ण चूर्ण हो जावे । 

उपवासोध्वमोदर्य रसानां त्यजनं तथा । 

अस्नानसेवनं चंव ताम्बूलस्य च वर्जन ॥॥११५॥। 

असेवेच्छानि रोधस्तु निरनुस्मरणं तथा । 

एते हि निर्जरोपायथा मदनस्थ सहारिपोः ॥११६॥ 
जावा्--उपवास करना, भूख से कम खाना, रसों का छोड़ना, 


स्नान न करना, ताम्बूल को न खाना, काम सेवा न करना, काम की 


इच्छा को रोकना, काम भाव का स्मरण न करना ये सब काम रूपी 
महा शत्रु के नाश के उपाय हैं । 


सम्पत्ता विस्मिता नेव विपत्तों नेव दुःखिताः । 

महतां लक्षण दा तन्न तु द्रव्यससागसः ॥॥१७०॥। 
मावार्ँ--महान््‌॒ पुरुषों का यह लक्षण है कि सम्पत्ति होने पर 

आएचये न माने व विपत्ति पड़ने पर दुःखी न हों, केवल लक्ष्मी का होना 

ही महापुरुष का लक्षण नहीं है । 
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गृहाचारक वासेपस्मिन्‌ विषयामिथलोभिन: । 

सीदंति नरशादू ला बद्धा बान्धवबन्धने: १८३॥। 
भावार्थ--न रसिह के समान मानव भी बन्‍न्धुजनों के बन्धनो में 

बधे हुए, इन्द्रिय विषय रूपी मास के लोभी होकर इस गृहस्थी के कुवास 

में कष्ट पाते रहते हैं । 

मानस्तंभं हढं भंक्‍त्वा लोभाद्वि च विदा वे । 

मायावल्लों समृत्पादय क्रोधशल्न निहन्य च ॥१<४।॥। 

यथारुपातं हित॑ प्राप्प चारित्र ध्यानतत्परः । 

कमंणां प्रेक्षयं क॒त्वा प्राप्नोति 'परमं पदस ।।॥१८५॥ 
भाकड--जो कोई महात्मा हृढ मान के खम्भ को चुर्ण कर डालता 

है, लोभ रूपी पव॑त के खण्ड-खण्ड कर देता है, माया की बेल को उखाड़ 

के फेक देता है, क्रोध शत्रु को मार डालता है वही ध्यान में लोन होकर 

परम हितकारी यथाख्यात वोतराग चारित्र को पाकर परम पद को प्राप्त 

कर लेता है | 

परीषहजये शूरा: शूराश्चेन्द्रियनिग्रहे । 

कषायविजये शूरास्ते शरा गदिता बुधे: ॥२१०॥॥ 
भावार्श--जो महात्मा परोषहों को जीतने में वोर है, इन्द्रियों के 

निरोध में शूर हैं, कषायो के विजय में पराक्रमी हे, उन्हीं को बुद्धिमानों 

ने वीर पुरुष कहा है । 

समता सर्वभूतेषु यः करोति सुमानसः । 

समत्वभार्वानमु कक्‍्तो यात्यसो पद्रसस्घयम््‌ ॥॥२१३।। 
सावाश--जो सज्जन सुमनधारी सर्व प्राणिमात्र में समताभाव 


रखता है और ममता के भाव को छोड देता है वही अविनाशी पद को 
पाता है। 


रागाविवजेन संगं परित्यज्य हृढब़ता: । 
घीरा निर्मलच्रेतरकाः तपस्थन्ति सहाधियः ॥॥२२३॥ 
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संसारोहिग्नचित्तानां नि:श्रेयससुखे षिणाम्‌ । 
सर्वेसंगनिवत्तानां धन्य तेषां हि जोवितम्‌ ॥॥२२४।। 
सावा्थ--जो महा बुद्धिमान रागढ्वघादि भावों को हटाकर, 
परिग्रहों को त्यागकर, महाब्रतो में हृढ होकर, निर्मल चित्त से तप करते 
हैं वे ही धीर हैं । जो संसार से वेराग्यवान हैं, मोक्ष सुख की भावना रखते 
हैं व स्व परिग्रह से मुक्त हैं उन्ही का जीवन धन्य है। 
संगाव्संजायते गृठिगू डॉ वाऊछति संचयम्‌ । 
संचयाद्र्धते लोभो लोभाददुःखपरंपरा ।।२३ २।। 
भावार्थ---परिग्रह से गृद्धता होती है। गरद्धता होने पर धन सचय 
करना चाहता है। धन के संचय से लोभ बढता है, और लोभ से दुःखो 
की परम्परा बढ़ती जाती है। 
सदृत्तः पूज्यते देवेराखण्डलपुर:सरं: । 
असदुत्तस्तु लोकेईस्मिन्निन््यतेइसो सुरेरपि ।२७५।॥। 
भावार्थ---सम्यक्चारित्रवान की पूजा इन्द्रादि देव भी करते हैं, 
किन्तु जो चारित्रवान नही है उसकी इस लोकमे देवगणभी निन्दा करते हैं। 
ब्रत॑ं शीलतपोदानं संयमोष७हँत्पूजनं । 
ढुःखबिच्छित्तये सर्व प्रोक्‍्तमेतन्न संशण; ।॥।३२२।॥। 
भाजार्श--दु खो को नाश करने के लिये ब्रत, शोल, तप, दान, सयम 
व अहुन्त पूजा इन सबको कारण रूप कहा गया गया है इसमें कोई सशय 
नही है| 
तृणतुल्य॑ परद्रव्यं परं च स्वशरीरक्‍्त । 
पररामा समा मातुः पश्यन्‌ याति परं पढ ॥३२३।। 
साबार्श--जों पर के धन को तृण समान, पर के छ्ारीर को अपने 
हारौर के समान, व पर की स्त्री को माता के समान देखता है वही परम 


पद को पाता है । 
(२६) श्री शुभचन्द्राचाय ज्ञानाणंव में कहते हैं -- 
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यहिशुद्धे: परं धाम यद्योगिजनजोवितं ।। 
तद्यत्तं सर्वंसावश्यपयु दासे कलक्षणं ॥१-८५॥। 
भआजार्श-- जो आत्मा की शुद्धता का उत्कृष्ट धाम है,जो योगीश्वरों 
का जीवन है, सर्थ पापों से दूर रखने वाला है, वही सम्यक्चारित्र है। 
पड्चब्रतं सभित्पंच गुप्तित्नयपवित्षितं । 
श्री वोरववनोद्गीर्ण चरणं चन्द्रनिर्मलं ॥।५-८।॥। 
भावार्श--श्री वीर भगवान ने वर्णन किया है कि पाँच महात्रत, 
वोच समिति, तीन गुप्ति ये तेरह प्रकार चारित्र चन्द्रमा के समान निर्मल 
है । 
निःस्पृहत्वं महत्यं च नेराश्यं दुष्करं तपः । 
कायक्लेशश्च दान॑ च हिसकानामपार्थकं ॥२०-५॥। 
सावार्ग--जो हिंसक पुरुष हैं उनकी निरपृहता, महत्ता, आश्ा- 
रहितपना, उनका कठिन तप, कायक्‍लेश तथा दान ये सर्वे धर्म काय 
निष्फल हैं । 
अहिसेव जगनन्‍्माताइहिसेवानन्दपद्धतिः । 
अहिसेव गति: साध्वी श्रोराहिसेव शाश्वती ॥।३२-८।॥। 
अहिसेव शि्ं सूते दत्ते च त्रिदिवश्चियं । 
अहिसंव हितं कुर्यादृव्यसनानि निरस्यति ॥३३-८॥। 
भावार्धश--अहिंसा ही जगत की रक्षिका माता है, अहिसा ही 
आनन्द की सन्‍्तान बढ़ाने वाली है, अहिंसा ही अविनाशो लक्ष्मी है, 
अहिंसा से ही उत्तम गति होती हैं, अहिंसा ही मोक्ष सुख को देती है, 
अहिसा ही स्वर्ग सम्पदा देती है, अहिसा ही परम हितकारी है, अआहिसा 
ही सर्व आपदाओं को नाझ् करती है| 
तपःश्रुतयमज्ञानध्यानदानादिकमणां । 
सत्यशोलब्रतादीनामाहिता जननी मता ॥४२-८५॥। 
हआ्आावार्स--सपस्यथा, शास्त्रज्ञान, महात्रत, आत्मश्ञान, धर्म ध्यान, 
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दान आदि छुभ कर्म, सत्य, शील, द्त आदि की माता अहिसा ही कही 

गई है । अहिंसा के होते हुए ये सब यथार्थ हैं। 

बूयते यस्तृणेनाषि स्वशरोरे कदर्थिते । 

स निर्दंयः परस्यांगे कथं शस्त्र निपातयेत्र्‌ ।।४८-८॥। 
भावार्भ--जो मनुष्य अपने शरीर में तिनका चुभने पर भी अपने 

को दु.खी मानता है वह निर्देयी होकर परक दारीर पर शस्त्रो को चलाता 

है यही बडा अन्थ है। 

अभय यच्छ भूतेषु कुरु मंत्रीमनिन्दितां । 

पश्यात्मसहशं विश्व॑ं जोबलोक॑ चराचरं ॥॥५२-८॥। 
भावार्थ--सर्व प्राणियों को अभय दान दो, उनके प्राणो की रक्षा 

करो, स्व से प्रशसनीय मित्रता करो, जगत के सर्व स्थावर व त्रस प्राणियों' 

को अपने समान देखो । 

ब्रतश्रुतवमस्थानं विद्याविनयभूषणं । 

चरणज्ञानयोबॉर्ज सत्यसंज्ञ व्रतं सतं ॥२७-४५।। 
भावा्थ-- यह सत्य नाम ब्रत सर्वे ब्रतो का शास्त्र ज्ञान का व यम 

नियम का स्थान है | विद्या व विनय का यही भूषण है । चारित्र व ज्ञान 

का यही बीज है । 

विषयविर तिमूल संयमोहामशाखं, 

यमदलशमपुष्पं ज्ञानलीलाफलाहयं । 

विवुधजनशकुन्ते: सेवितं धर्मंवक्षं, 

दहुति मुनिरपोह स्तेयतोब्रानलेन ॥२०-१०।। 
भावार्थ--जिस धर्म वृक्ष की जड़ विषयों से विरक्ति हैं, जिसकी 

बडी शाखा संयम है, जिसके यम नियमादि पत्र हैं, व उपशम भाव पुष्प 

हैं । ज्ञानानन्द रूपी जिसके फल हे । जो पण्डित रूपी पक्षियों से सेवित 

है। ऐसे धर्म वृक्ष को मुनि भी हो तो भो चोरी रूपी तीघ्र अग्नि से भस्म 

कर डालता है। 
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पर्यन्तविरसं विद्धि दशधान्यच्च मंथुनम्‌ । 


योसित्संगाद्विरक्‍्तेन त्याज्यमेव मनी थिणा ॥॥६-११॥॥ 

भावाधं--ब्रह्म चय॑ व्रत के पालने वाले को जो स्त्री के संग से 
विरक्‍त है, दद् प्रकार मंथुन को अवश्य त्यागना चाहिये। इस मंथुन का 
फल अन्त में विरस होता है। 


आद्य शरीरसंस्कारो द्वितीय वृष्यसेवनं । 

तौयंत्रिक तृतीय स्थात्संसगंस्तुर्यमिष्यते ।॥७-११॥। 
योषिद्विषयसंकल्प: पञ्चमं परिकोत्तितं । 
तदंगवीक्षणं षष्ठ संस्कार: सप्तम समतं ।॥८-११॥। 
पर्वानुभोगसं भोग रमरणं स्थात्तवस्टसम । 
नवमं भाविनोी चिन्ता दशमं वरितिमोक्षणं ।।5-११॥। 

भावार्भ--दक्ष प्रकार का मंथुन यह हैं (१) शरीर का >छ गार, (२) 

पुष्ट रस का सेवन, (३) गीत नृत्य वादित्र का देखना सुनना, (४) स्त्रियों 
की संगति, (५) स्ज्रियों के विधयधो का सकल्प करना, (६) स्त्रियो के अग 
देखना, (७) देखने का सस्कार मन मे रखना, (८) पूर्व के भोगों का 
स्मरण, (६) कामभोग की भावना करती, (१०) वीयें का भड़ना । 
स्मरदहनसुतीवानन्तसन्तापविद्धं 

भुवनमिति समस्तं वीक्ष्य योगिप्रवोराः: । 
विगतबिययसंगा: प्रत्यहूं संश्रयन्ते 

प्रशभजलधितीरं संगमारामरम्यं ॥॥४८-११॥। 

भाषाँ--इस जगत को काम की अभ्नि के प्रचण्ड और अनन्त 

सन्‍्तापों से पीडित देखकर विषयो से विरक्‍्त योगीश्वर प्रतिदिन सयमझूपी 
उपवन में शोमायमान ऐसे शान्तिसागर के तट का ही आश्रय लेते हैं । 
बाहरी काम से विरक्‍्त होकर अन्तरग आत्मानुभव करते हैं । 
सत्संसगंस॒धास्य॒न्द: पुसां हृदि पवित्विते । 
जञानलक्ष्मी: पद धत्ते विवेकमुदिता सत्नी ॥१४-१५॥ 
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भावार्ई--सत्पुरुधों की सत्संगति रूपी अमृत के भरने से पुरुषो का 
हृदय पवित्र हो जाता है तब उसमें विवेक से प्रसन्न हुई ज्ञानरूपी लक्ष्मी 
निवास करती है । 
शीतांशुरस्मिसं पर्का द्विसपंति यथाम्बुधि: । 
तथासद्वृत्तसंसर्गान्नणां प्रेश्ञापयोनिधि: ॥१७-१५॥ 
मावार्श--जैसे चन्द्रमा की किरणो की संगति से समुद्र बढ़ता है, 
बसे सम्यक्चारित्र के घारी महात्माओं की सगति से मनुष्यों का प्रज्ञा 
(भेदविज्ञान) रूपी समुद्र बढता है। 
वृद्धानुजीविनामेव स्युश्चारित्रादिसम्पदः । 
भवत्यपि च निलेपं मनः क्रोधादिकश्मलम ॥॥१<5-१५॥। 
सांवार्थ- अनुभवी सुचारित्रवान वृद्धो की सेवा करने वालो के ही 
चारित्र आदि सम्पदाए प्राप्त होती हैं तथा क्रोधादि कषायो से मंलापन 
भी निर्मल हो जाता है । 
मनोपभिमतनिःशेषफ़लेसंपादनक्षमं । 


कल्पवक्षमिवोदारं साहचय महात्मनाम्‌ ॥२७-१५॥ 
मावा्ँ--महात्माओं की संगति कल्पवृक्ष के समान सर्व प्रकार के 
मनोवांछित फल देने को समर्थ है अतएव चारित्र की रक्षार्थ महान्‌ पुरुषो 
की सेवा कतंव्य है । 
वह॒ति दुरितकक्ष कर्मंबन्धम्‌ लुनोते 
वितरत्रि यमसिद्धि भावशद्धि तनोत्रि । 
नयतति जननततोरं ज्ञानराज्यं च दत्ते 
धर वमिह मनुजानां वृद्धसेवेव साध्वी ॥॥४१-१५॥॥ 
मावार्थ-- वृद्ध महात्माओ की सेवा मानवों के लिए निश्चय से 
परम कल्याणकारिणी हैं, पापरूपी वन को जलाती है, कमंवन्ध को काटती 
है, चारित्र को सिद्ध कराती है, भावों को शुद्ध रखती है, ससार के पार 
पहुं चाती है तथा ज्ञान के राज्य को या केवलज्ञान को देती है | 
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विरम बिरम संगान्मुझच सड्च प्रपंचम्‌ 

ब्िसूज विसृज सोहं विद्धि विध्दि स्वतत्वम्‌ । 

कलय कलय वृत्तं पश्य पश्य स्वरूप॑ 

कुरु कुरु पुरुषार्थ निर्व तानन्वहेतोी; ॥४२-१५॥। 
मावार्थ--हे आत्मत्‌ ! तू परिग्रह से विरकक्‍त हो, विरकक्‍त हो, 


जगत के प्रपंच को छोड़ छोड़, मोह को बिदा कर, बिदा कर, आत्मतत्व 
को समभ, समभ, चारित्र का अभ्यास कर, अभ्यास कर, अपने आत्म- 


स्वरूप को देख देख तथा मोक्ष के सुख के लिए पुरुषार्थ को बारबार कर | 

अतुलसुखनिधानं शानविज्ञानबोजं 

बिलयगतकलकू शान्तविश्वप्रचारम्‌ । 

गलितसकलशहू विश्वरूपं विशाल 

भज विगतविकारं स्वात्मनात्मानमेव ॥॥४२-१५॥। 
शजार्श--हे आत्मन्‌ | तू अपने ही आत्मा के द्वारा, अनन्त सुख 

समुद्र, केवलज्ञान के बीज, कलकरहित, निविकल्प, नि.शक, ज्ञानापेक्ष 

विश्वव्यापी, महान, तथा निविकार आत्मा को ही भज, उसी का हो 

ध्यान कर । 

सर्वंसंगविनिम क्तः संव॒ताक्ष; स्थिराशयः । 

धत्ते ध्यानधुरां धीरः संयमी वोरबणिता ॥३३-१६॥ 
सावार्ण--जो महात्मा सर्वे परिग्रह रहित है, इन्द्रियविजयी है, 


स्थिरवित्त हैं वही सयमी सुनि श्री महावीर द्वारा कथित आत्म ध्यान 
की घुरा को घारण कर सकता है। 


सकलगिषयबाीजं सर्वसागदग्यमूल 
नरकनगरकेतु वित्तजातं विहाय । 
अनुसर मुनिवन्दानल्दि सन्‍्तोषराज्य- 


मभिलषसि यदि त्गं जन्मबन्धव्यपायम्‌ ॥४०-१६॥ 
सावार्भ--हे आत्मनत्‌ ! यदि तू ससार के बन्ध का नाश करना 
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चाहता है तो त्‌ सर्व विषयों का मूल, सर्व पापों का बीज, नरक नगर को 

ध्वजा रूप परिग्रह के सभूह को त्याग कर, मुनियों के समृह को आनन्द 

देने वाले सनन्‍्तोषरूपी राज्य को अगीकार कर । 

आशा जन्मोग्रपंकाय शिवायाशाणिपयंय: । 

इति सम्यक्ससालोच्य यद्धितं तत्समाचर ॥॥१५-१७॥ 
भावार्श--ससार के पदार्थों की आशा ससाररूपी कर्दम में फंसाने 


वाली है। जबकि आश्ा का त्याग मोक्ष को देने वाला है ऐसा भले प्रकार 
विचार कर, जिसमें तेरा हित हो वेसा आचरण कर । 


निःशेषक्लेशनिम्‌ क्तममत्त परमाक्षरस्‌ । 
निष्प्रपञच॑ व्यतीताक्ष पश्य स्वं स्वात्मनि स्थितम्‌। ३४-१८।॥ 
भावार्थ--हे आत्मन्‌ ! तू अपने ही आत्मा में स्थित सर्व कलेशों 
से रहित अमूर्तीक, परम उत्कृष्ट, अविनाशी, निविकल्प और अतीन्द्रिय 
अपने ही आत्मस्वरूप का अनुभव कर। उसी को देख | यही निश्चय- 
चारित्र है ! 
वयमिह परमात्मध्यानदत्तावधानाः 
परिकलितपदार्थस्त्यक्तसंसा रमार्गा: । 
यदि निकध्परीक्षासु क्षमा नो तदानों 
भजति बिफलभागं सर्दर्थेष प्रयासः ॥॥४६-१८॥ 
भाबार्ध--मुनिराज विचारते हैं कि इस जगत में हम परमात्मा के 
ध्यान में लीन हैं, पदार्थों के स्वरूप के ज्ञाता हैं, ससार के मार्ग के त्यागी 
हैं। यदि हम ऐसा होकर के भी उपसगग परीषहो की कसौटी से परीक्षा 
में असफल हो जावें तो हमारा मुनिधर्म धारण का सर्व प्रयास वृथा ही 


हो जावे । इसलिए हमें कभी भी शान्तभाव का त्याग न करना चाहिए, 
कभी भी क्रोध के वश न होना चाहिए । 


स्थसंवित्ति समायाति यमिनां तत्त्वमृत्तमम्‌ । 
आसमन्ताउछम नीते कषायविषमज्वरे ॥७७-१४॥ 
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भावार्श--जब कषायो का विषमज्वर बिल्कूल शान्त हो जाता है 
तब ही सयमी मुनिय/ के भीतर उत्तम आत्मतत्व स्वसवेदनरूप भलकता 
है। अर्थात्‌ तब ही वे शुद्धात्मा का अनुभव कर सकते हैं । 
रागादिपंकविश्छ षात्प्रसन्न चित्तवारिणि । 
प्रिस्फुरति निःशेषं मुनेवंस्तुकदम्बकम्‌ ।।१७---२३॥॥ 
मावाभ--रागद्व घादि कर्देम के अभाव से जब चित्तरूपी जल 
प्रसन्न या शुद्ध हो जाता है तब मुनि को सर्व वस्तुओ का स्वरूप स्पष्ट 
भासता है। 
स को5पि परमानन्दों वीतरागस्य जायते । 
येन लोकत्नयैश्वर्यंमप्यचिन्त्यं तृणायते ॥१८-२३॥। 
मावार्भ--वीतरागी साधु के भीतर ऐसा कोई अपूर्व परमानन्द 
पैदा होता है कि जिसके सामने तीन लोक का अचिन्त्य ऐश्वर्य भी तृण के 
समान भाग्ता है। 
निखिलभुवनतत्त्वोद्धासनंकप्रदीपं 
निरुपधिमधिरूढ निर्भरानन्दकाष्ठास्‌ । 
परममुनिमनोषोद्ध दपयंन्तभूतं 
परिकलय विशुद्धं स्वात्मनात्मानमेव ॥॥१०३--३२।॥ 
भावार्ण--हे आत्मन्‌ ! तू अपने ही आत्मा के द्वारा सवं जगत के 
तत्वो को दिखाने के लिए अनुपम दीपक के समान, उपाधिरहित, परमा- 
ननन्‍्दमय, परममुनियो को भेदविज्ञानसे प्रगट ऐसे आत्मा का अनुभव कर । 
(२७) श्री ज्ञानश्रूषण भट्टा रक तत्वज्ञानतरगिणी मे कहते हैं-- 
संगं॑ विमुच्य बिजने बसंति गिरिगह्नरे । 
शुद्धच्िद्रपसंप्राप्त्ये झानिनोषन्यत्र नि;स्पृहा: ।५-३॥ 
भ्ावार्ण--ज्ञानी महात्मा इच्छा रहित होकर शुद्ध चैतन्य स्वरूप 
की प्राप्ति के लिए परिग्रह को त्याग कर एकान्त स्थान पंत की ग्रुफा 
आदि मे तिष्ठते है । 
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निव॑ त्तियंत्र सावज्यात्‌ प्रवत्तिः शुभकर्मंसु । 
त्रयोदशप्रकारं तच्चारित्रं व्यवहारत: ॥॥१४--११२॥ 
सावार्श - जहां पापों से विरक्ति हो व शुभ कामों में प्रवत्ति हो 
वह व्यवहारनय से चारित्र है। मुनियो के वह तेरह प्रकार है। 
संगं॑ मुक्‍त्वा जिनाकारं धृत्वा साम्यं हशं धिय॑ं। 
यः स्मरेत शुद्धचिद्र॒ुपं बत्त तस्थ किलोत्तमं ॥१६-१२॥ 
भमावार्थ--जो कोई परिग्रह को त्याग कर व जिनेन्द्र के समान 
निग्र थरूप धारण कर समता, सम्यर्दशशन व सम्यग्ज्ञान का धारी हो, शुद्ध 
शौतन्य स्वरूप का ध्यान करता है, उसी क उत्तम चारित्र होता है । 
शुध्दे स्वे चित्स्वरूपे या स्थितिरनिश्चला । 
तच्चारित्नं परं विध्दि निश्वयात्कमंनाशकृत्‌ ।॥१८-१२,। 
भावार्थ--निश्चयनय से अपने शुद्ध चौतन्य स्वरूप में जो निश्वलता 
से स्थिति प्राप्त करना वह कर्मो का नाशक निश्चय सम्यक्चा रित्र है ऐसा 
जानो । 
सत्पूज्यानां स्तुतिनतियजन षटकमावश्यकानां 
वत्तादीनां हृढतरधरणं सत्तपस्तोर्थयात्रा । 
संगादीनां वत्यजनम जननं क्रोधमानादिकाना- 


माप्तैदक्तं बरतरकृपवा सर्वमेतधिद शुधद्ये ।॥४-१३॥॥ 
भावाबं--श्री अरहन्त मगवन्तों ने अत्यन्त कृपा करके बताया है 
कि ये सब काम आत्मा की शुद्धि के लिए ही करने योग्य हैं--(१) परम 
पूज्य देव, शास्त्र, गुरु की स्तुति, वनदना व पूजा । (२) सामायिक प्रति- 
क्रमण आदि छु: नित्य कर्मों का तथा सम्यक्चा रित्र का हंढ़ता से पालना ! 
(३) उत्तम तप करना, (४) तीर्थयात्रा करनी, (५) परिग्रह आरम्भ आदि 
का स्यागना, (६) क्रोध, मान आदि कषायों का जीतना । 


विशुष्दिसेबनासक्ता बसंति गिरिगद्नरे । 
विसुर्यानुपमं राज्यं खतशानि धनानि जे ॥१७-१३॥। 
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भावा्थ-- जो मसुष्य अपनी आत्मा को छुद्ध करना चाहते हैं, वे 


उसकी सिद्धि के लिए अनुपम राज्य, इन्द्रियसुख तथा धनादि परियग्रह को 
त्याग कर पव॑त की गुफा में निवास करते हैं । 


विशुद्ध:ः परमो धर्म: पुसि सेव सुखाकर: । 
परमाचरणं सेग मुक्त: पंथाश्च सजग हि ।(१<-१३॥। 
तस्मात्‌ सेव विधातव्या प्रयत्नेन मनीधिणी ३ 
प्रतिक्षणं मुनीशेन शुद्धचिद्रपचितनात्‌ ॥२०-१३।। 
भावांर्थ--आत्म-विशुद्धि ही परम धर्म है, यही आत्मा को सुख की 
खान है | यही परम चारित्र है, यही मोक्ष का मार्ग है। इसलिए बुद्धिमान 


मुनि का कतंव्य है कि प्रतिक्षण सदा शुद्ध चौतन्यस्वरूप के मनन से इसो 
आत्म शुद्धि का अभ्यास करे | 


ब्रतानि शास्त्राणि तपांसि 
निर्जने निवासमंतर्गहि:संगमोचन । 
मान क्षमातापनयोगधारणं 
चिच्चितयामा कलयन्‌ शिव श्रयेत्‌ ॥११-१४॥। 
भावाषं--जो कोई महात्मा शुद्ध चतन्यरूप के मनन के साथ-साथ 
व्रतों को पालता है, शास्त्रों को पढता है, तप करता है, निर्जन स्थान में 
रहता है, बाहरी भीतरी परिग्रह का त्याग करता है, मौन घारता है, क्षमा 
पालता है व आतापनयोग धारता है वही मोक्ष को पाता है । 
शास्त्राद्‌ गुरो: सधमदिर्ज्ञानम॒त्पाद्य जात्मनः । 
तस्यथावलंबन कृत्वा तिष्ठ मु चान्यसंगति ॥१०---१५॥। 
भावा्थ--शा सत्र को पढकर, गुरु से संमककर ब साधर्मी की संगति 


से आत्मा के ज्ञान को पाकर उसी का सहारा लेकर बेट और घ्बान कर, 
अन्य सगति का त्याग कर। 


संगत्यागो निर्जेनस्थानकं च॑ 
तत्त्वज्ञानं स्बंचिताविमुक्ति: । 
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निर्बाधत्वं योगरोधो भुनीनां 
मुक्‍्त्य॑ ध्याने हेतवोइमी निरुक्‍ता: ॥॥८--१६॥ 
भावा्थ--परियग्रह का त्याग, निर्जन स्थान, तत्वज्ञान, सर्व चिन्ताओं 
का त्याग, बाधारहितपना, मन वचन काय का निरोध, ये ही ध्यान के 
साधन मोक्ष के प्रयोजन से कहे गए हैं । 
क्षणे क्षणे विमुच्येत शुद्धचिदृपचितया । 
तदर्न्याचतया नून बध्येतेव न संशय: ॥॥5--१८!। 
भावार्थ--यदि शुद्ध चौतन्य स्वरूप का चिन्तवन किग्रा जावे तो 
क्षाण-क्षण मैं कर्मों से मुक्ति होतों चली जाएगी और यदि परपदा्थों का ४ 
चिन्तवन होगा तो प्रति समय कर्मो का वन्ध होता ही रहेगा, इसम वोई 
सशय नही है| 
(२८) प० बनारसीदासजी बनारसोविलास मे कहते हैं-- 
छ्प्व 
जिन पूजहु गुरुनमहु, जेनमत्वंन बखानहु । 
सघ भक्ति आदरहु,जीव हिंसा न विघानहु ।। 
मठ अदत्त कुशील, त्याग परिग्रह परमानहु। 
क्रोध मान छल लोभ जीत, सज्जनता ठानहु ॥। 
गुणिसंग करहु इम्द्रिय दमहु, देहू दान तप भावजुत। 
गहि मन विराग इह्विधि चहहु, जो जगमैं जीवनमुकत ।।८।। 
सोया ३१ 
सुक्रत को खान इन्द्रपुरी को नसैनो जान, 
पाप रज लण्डन को, पौनरासि पेखिये। 
भव दुख पावक बुझायवे को मेघ माला, 
कमला मिलायवे को दूती ज्यों विशेखिये।॥। 
सुगति बष्यू सों प्रीत; पालवेकी आलीसम, 
कुगति के द्वार हढ़ आगलसो देखिये । 
ऐसी दया कीजै चित; तिहूं लोक प्राणी हित, 
और करतूत काहुू; लेखे में न लेखिये ॥२५॥ 
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जाके आदरत महा रिद्वि सो मिलाप होय, 
मदन अव्याप होय कम बन दाहिये। 
विधन विनास होय गीरबाण दास होय, 
ज्ञान को प्रकाश होय भो समुद्र थाहिये।॥ 
देवपद खेल होय मगल सो मेल होय, 
इन्द्रनि की जेल होय मोषपथ गाहिये। 
जाकी ऐसी महिमा प्रधट कहै कौंरपाल, 
तिहुँ लोक तिहुकाल सो तप सराहिये ।।८२॥ 
पूरब करम दहै; सरवज्ञ पद हूहैं; 
गहै पुण्यपथ फिर पाप मैं न आवना । 
कहना की कला जागे कठिन कषाय भागे, 
लागे॑ दानशील तप सफल सुहावना ॥॥ 
पाव॑ भवसिष्ठु तट खोले मोक्षद्वार पट, 
शर्म साध धर्म की घरा मैं करे धावना । 
एते सब काज करें अलख को अग घरै, 
चेरी चिंदानन्द की अकेली एक भावना ।।६६॥ 
सडौया २३। 
घीरज तात क्षमा जननी, परमारथ मोत महा रुचि भासी । 
ज्ञान सुपुत्र सुता करुणा मति, पुत्रवक्षू समता प्रति भासी ॥ 
उद्यम दास विवेक सहोदर, बुद्धि कलजञ्र महोदय दासी । 
भाव कुटुम्ब सदा जिनके ढिग, यो ग्रुनि को कहिए ग्रृहवासी ।।७।। 
(२६) १० बनारसीदास जी नाटक समयसार मे कहते हैं-- 
सथेपधा ३१ । 
लज्जावत दयावन्त प्रसन्न प्रतीतवबत, 
पर दोष को ढकया पर उपकारी है । 
सौम्यहष्टि गुणग्राही गरिष्ट सबको दुष्ट, 
सिष्ठ पक्षी मिष्ठवादी दीरध विचारी है ॥ 
विशेषज्ञष॒ रसज्ञ कृतज्न तज्ञ॒ घरमज्ञ, 
न दीन न अभिमानी मध्य व्यवहारी है । 
सहज विनीत पाप क्रियासों अतीत ऐसो, 
आवक पुनीत इकवीस शुणघारी हैं ॥५५। 
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कोई क्रर कष्ट सहे तए सो झरीर दहे, 

धुम्रपान करे अधो मुख व्हैके भूले हैं । 
केई महाब्रत गहें क्रिया में मगन दहें, 

वहे मुनिभार पे पयार कंसे पूले हैं ॥ 
इत्यादिक जीवनि को सर्वथा मुकति नाँहि, 

फिरे जगमांहि ज्यों वयार के बचघुले हैं । 
जिन्हे के हिये में ज्ञान तिन्‍्ह ही को निरवाण, 

करम के करतार भरम में भूले हैं ॥२०॥ 
ज्ञान भान भासत प्रमाण ज्ञानवन्त कहे, 

करुणा निधान अमलान मेरा ख्प हैं । 
काल सो अतीत कम चाल सो अभीत जोग, 

जाल सो अजीत जाकी महिमा अनप है ॥ 
मोह को विलास यह जगत को वास मैंतो, 

जगत सो शून्य पाप पुण्य अन्ध कप है। 
पाप किने किये कोन करे करि है सो कौन, 

क्रिया को विचार सुपने की दौर धूप हैं॥६१॥ 
भेष में न ज्ञान नहिं ज्ञान गुरु वर्तन में, 

मन्त्र जन्त्र गुरु तन्‍्त्र में न ज्ञान की कहानी है । 
ग्रन्थ में नज्ञान नहीं ज्ञान कवि चातुरो में, 

बातनि में ज्ञान नहीं ज्ञान कहा बानी है । 
ताते वेष गुरुता कवित्त ग्रन्थ मन्त्र बात, 

इनीते अतीत ज्ञान चेतना निश्ञानी है । 
ज्ञानही में ज्ञान नहीं ज्ञान और ठोर कहू, 

जाके घट ज्ञान सोही ज्ञान की निदानो है ॥१११॥ 
हासी में विषाद बसे विद्या में विवाद बसे, 

काया में मरण ग्रुर बतेन में हीनता। 
शुचि में गिलानि बसे प्रापती में हानि बसे, 

जय में हारि सुन्दर दशा में छबि छीनता ॥। 
रोग बसे भोग में सयोग में वियोग बसे, 

युण में गरव बसे सेवा माहि दीनता । 


और जग रीत जेती गभित असाता तेति, 
साता की सहेली है अकेली उदासोनता ॥&॥ 
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जे जीव दरवर्प तथा परयायरूप, 

दोऊ ने प्रमाण वस्तु छुद्धता गहत है । 
जे अशुद्ध भावनि के त्यागी भये सरवथा, 

विषेसो विमुख ह्व॑ं विराग्रता चहत है ॥ 
जे जे ग्राह्म भाव त्याज्यमाव दोउ भावनिको, 

अनुभौ अभ्यास विष एकता करत है । 
तेई ज्ञान क्रिया के आराधक सहज मोक्ष, 

मारग के साधक अबाधक महत है ॥॥३५॥ 
(३०) १० द्यानतरायजी द्यानतविलास में कहते हैं-- 

सगभेया ३१ । 

काहूंसौं ना बोलें बना जो बोले तौ साता देना, 

देखे नाही नंनासेती रागी दोषी होइ के । 
आसा दासी जाने पाखे माया मिथ्या दूर नाखें, 

राघा हीये माही राख सूधी दृष्टी जोइ के ॥ 
इन्द्री कोई दौरे नाहीं आपा जाने आपामाही, 

तेई पावं मोख ठाही कर्म मल घोद के । 
ऐसे साधू बन्दी प्रानी हीया वाचा काया ठानी, 

जाते कीजे आपा ज्ञानी भर्म बुद्धी खोइ क॑ २०॥। 


छ्प्प 
एक दया उर घरो, करो हिंसा कछु नाही । 
जति श्रावक आचरो, मरो मति अबव्रतमाहीं ॥ 
रतनरत्न अनुसरी, हरो मभिथ्यात अंधेरा । 
दसलच्छन गुन वरौ, तरो दुख नीर सबेरा ॥ 
इक सुद्ध भाव जल घट भरौ, डरौ न सु-पर-विचार मैं ।। 
ए धर्म पंत्र पालौ नरो, परौ न फिरि ससार मैं ॥११॥ 
सडोया ३१ 
आव के बरस घने ताके दिन केई गन, 
दिन में अनेक स्वास स्वासमाहि आवली । 
ताके बहु समे धार तामेँ दोष हैं अपार, 
जीव भाव के विकार जे जे बात वावली ॥ 
ताकौ दन्‍्ड अब कहा लेन जोग सक्ति महा, 
हाँ तो बबहीन जरा आवति उतावली। 
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द्यानत प्रनाम करे चित्तमाहि प्रीत धरे, 
नासिय दया प्रकास दांस को भवावली ॥११॥ 
सोया २३ 
भौतन-भोग तज्यों गहि जोग, संजोग वियोग समान निहारें। 
चन्दन लावत सर्प कटावत, पु््प चढावत खर्ग प्रहारे ॥ 
देहसों भिन्न लखे निज चिन्न, न खिन्न परोसह मैं सुख घारे । 
द्यानत साध समाधि आशधिक, मोह निवारिक जोति विचार ॥१६।॥ 
आठ धरे गरुनमूल दुआदस, वृत्त गहैँ तप द्वादस साथें । 
चारि हु दान पिबं जल छान, न राति भर समता रस लाधें ॥ 
ग्यारह भेद लहैँ प्रतिमा सुभ, दसंन ग्यांन चरित्त अराधे । 
घानत त्रेपन भेद क्रिया यह, पालत टालत कर्म उपाधें ॥१९॥ 
लोगनिसो मिलनोौं हमको दुःख, साहनिसों मिलनों दुःख भारी । 
भूपतिसौं मिलनों मरने सम, एक दसा शोहि लागत प्यारी ॥ 
चाह की दाह जले जिय म्‌रख, बेपरवाह महा सुखकारो । 
घानत याहीते ग्यानी अबछक, कर्म को चाल सब जिन टारी ॥२७॥ 
निनन्‍दक नाहि क्षमा उर माहि, दुखी लखि भाव दयाल करें हैं। 
जीव को धात न भूठ की बात न, लेहि अदात न सील घरें हैं।॥ 
गे गयो गल नाहि कहूं छल, मोम सुभाव सोौं जोम हर हैं। 
देह सौं छीन हैं ग्याव में लीन हैं, द्यानत ते सिवनारि वरे हैं।।४६॥ 
सशैया ३१ 
बृच्छ फले पर--काज नदी और के इलाज, 
गाय-दूध सन्‍त-धन लोक-सुखकार है। 
जन्दन घसाइ देखो कंचन तपाई देखो, 
अगर जलाई देखो शोभा विसतार है।॥ 
सुधा होत चन्दर्माहि जैसे छांहि तरु माहि, 
पाले मैं सहज सीत आतंप निवार है। 
तैसें साध लोग सब लोगनि कौं सुखकारी, 
तिनही को जीवन जगत माहि सार है॥८॥। 
सणैया २३ 
ऋ्रोण सुई जु करे करमों पर, मान सुई दिढ़ भवित बढ़ायें । 
माया सुई परकष्ट निवारत, लोम सुई तप सौ तन ताबे ॥ 
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राग सुई गुरु देव प॑ कीजिये, दोष सुई न विषे सुख भाव | 
मोह सुई जु लखे सब आपसे, द्यानत सज्जन सो कहिलावे ॥११॥। 
पीर सुई पर पीर विडारत, धीर सुई जु कषाय सौ जूमे । 
नीति सुई जो अनीति निवारत, मीत सुई अघसौ न अरूमके ॥ 
औगुन सों गुन दोष विचारत, जो गुन सो समता रस बूभे । 
मंजन सो जु करे मन मजन, अजन सो जु निरजन सूरे ॥१२॥ 
(३१) भैया भगवतीदास जी ब्रह्मविलास में कहते हैं -- 
«  सगैया ३१ 
दहिके करम--अध लहिके परम मग, 
गहिके धरम ध्यान ज्ञान की लगन है। 
शुद्ध निज रूप धरे परसौ न प्रोति कर, 
बसत शरीर पे अलिप्त ज्यो गगन है।॥ 
निचे परिणाम साधि अपने गुर्णे अराधि, 
अपनी समाधि मध्य अपनी जगन है। 
शुद्ध उपयोगी मुनि राग द्वंष भये शून्य, 
परसो लगन नाहि आपमे मगन है।॥।६॥ 
मिथ्यामतरीत टारी, भयो अखुब्नतघारी, 
एकादश भेद भा हिरद बहतु है। 
सेवा जिनराज की है, यहै शिरताज की है, 
भक्ति मुनिराज की है चित्त में चहतु है ।॥। 
बीसदू निवारी राति भोजन न अबक्ष प्रीति, 
इन्द्रेनि को जीति तित्त थिरता गहतु है! 
दयामाव सदा घरे, मिज्रता प्रगट करे, 
पाप मल पक हरे मुनि यो कहतु हैं।७॥ 
आतम सरूप प्रव निमंल तस्व जानि, 
महावब्रतधारी वन मांहि जाहि वसे हैं। 
मोहनी जनित जे जे विकलप जाल हुते, 
तिनको मिटाइ निज अन्तरग बसे है॥ 
समन रूप पवन सो अचल भयो है ज्ञान, 
ध्यान लाइ ताही के आनन्द रस रसे हैं। 
तजि सब संग भए गिरि ज्यों अडोल अंग, 
तेई मुनि जयवन्त जगत में लसे हैं।।७॥। 
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परमाणु मात्र पर वस्तु सो न राग भाव, 
विषय कषाय जिन्हे कबही न छाय हैं। 
मन वच काय के विकार की न छाया रही, 
पाया शुद्ध पद तहा थिरभाव धाय हैं।॥। 
जिनके विलास में विनाष्टा दीसें बन्ध हो को, 
सहज प्रकाश होई मोक्ष को मिलाप है। 
घर्मं के जहाज मुनिराज गुन के समाज, 
रुगने , स्वरूप में विराजिहे आप हूँ॥५॥ 
सथेया २३ 
पंथ वहै सरवज्ञ जहां प्रभु, जीव अजीव के भेद बतैये। 
पंथ वहै जु निग्नन्थ महामुनि, देशतः रूप महासुख पैये।॥। 
पथ वहै जहेँ ग्रन्थ विरोध न, आदि ओ अन्तलों एक लखंये । 
पंथ वहै जहाँ जीव दया वृष, कर्म खपाइके सिद्ध में जेये ॥२३॥। 
पंथ वहै जहें साघु चले, सब चेतन की चरचा चित लंये। 
पंथ वहै जहें आप विराजत, लोक अलोक के ईक्ष जु गैये ॥ 
पंथ वहै परमान चिदानन्द, जाके चले भव भूल न ऐये। 
पंथ वहै जहेँ मोक्ष को मारग, सूधे चले शिवलोक में जैये ॥२४॥ 
सशेया ३१ 
नर देह पाये कहा पण्डित कहाये कहा, 
तीरथ के नहाये कहा तीर तो न जेहैरे। 
लब्छि के कमाये कहा लच्छ के अघाये कहा, 
छन्न के घराये कहा छीनता न ऐहै रे॥ 
केश के मुंडाये कहा भेष के बनाये बहा, 
जोवन के आये कहा, जराहू न खेहै रे। 
भ्रम को विलास कहा दुर्जन में वास कहा, 
आतम प्रकाश बिन पीछे पछतंहै रे ॥ ६ ॥ 
जाके होय क्रोध ताके बोंघ को न लेदा कहूँ, 
जाके उर मान ताके गुरु को न ज्ञान है। 
जाके मुख माया बसे ताके पाप केई लदो, 
लोभ के धरैया ताको आरत को ध्यान है।। 


सहज सुख साधन ११० सम्यकचारित्र और उसका महात्म्य 
चारों ये कषाय सु तौ दुर्गति ले जाय “मैया', 
इहां न वसाय कछू जोर बल प्रान है। 
आतम अधार एक सम्यक प्रकार लशझ्ञ, 
याही ते आधार निज भान दरम्यान हैं॥ २३ ॥। 


है] 


छ्प्प 
जो अरहन्त सुजीव, जीव सब सिद्ध भणिज्जे। 
आचारज पुन जीव, जीव उवम्लाय गणिज्जे॥ 
साधु पुरुष सब जीव, जीव चेतन पद राजे । 
सो तेरे घट निकट, देख निज शुद्ध विराजे॥ 
सब जीव द्रव्य नय एकसे, केवल ज्ञान स्वरूप मय । 
तस ध्यान करहु हो भव्यजन, जो पावहु पदवी अखय ॥११॥। 
सबेया २३ 
जो जिनदेव की सेव करे जग, ता जिनदेव सो आप निहारे | 
जो शिवलोक बसे परमातम, तासम आतम शुद्ध विचारें॥ 
गाप में आप लखे अपनो पद, पापरु पुण्य दुहुँ निरवारे। 
सो जिनदेव को सेवक है जिय, जो इृहि भांति क्रिया करतार ॥१२॥। 
सबेया ३१ 
एक जीव द्वन्प में अनन्त गुण विद्यमान, 
एक एक गुण में अनन्त शक्ति देखिये। 
ज्ञान को निहारिये तो पार याको कहें नाहि, 
लोक ओ अलोक सब याही में विशेखिये।। 
दश्शन की ओोर जो विलोकिये तो वहै जोर, 
छहों द्रव्य भिन्न भिन्न विद्यमान पेखिये। 
लारित सों थिरता अनन्त काल थिर रूप, 


ऐसे ही अनन्त ग्रुण मैया सब लेखियें ॥१३॥ 
महा मन्त्र यहैँ सार पत्र पर्म नमस्कार, 


भो जल उतारे पार भव्य को अधार है। 
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विधष्न को विनाश करे, पाप कर्म नाश करे, 

आतम प्रकाश करें पूरव को सार है।। 
दुःख चकचूर कर, दुर्जन को दूर करे, 

सुख भरपूर करे परम उदार है। 
तिहँ लोक तारन को आत्मा सुधारन को, 

ज्ञान विस्तारन . की यहै नमस्कार है॥€६॥ 


छप्प 
दुविधि परिग्रह त्याग, त्याग पुनि प्रकृति पंच दश। 
गहहि महा ब्रत भार, लहहिं निज सार शुद्ध रस।। 
धरहिं सुध्यान प्रधान, ज्ञान अम्रत रस चकक्‍्लहि। 
सहृहिं परीषह जोर, ब्रत निज नोके रक्खहिं॥ 
पुनि चढ़हि श्रेणि गुण थान पथ, केवल पद प्रापति कर्राह । 
सत चरण कमल वन्दन करत, पाप पुज पंकति हरहिं ॥११॥ 
सगेया ३१ 

मरम की रीति भानी परम सों प्रीति ठानी, 

चरम की बात जानी ध्यावत घरी घरी। 
जिनकी बखानो बानी सोई उर नीके आनी, 

निहयें ठहरानी हृढ़ छुके खरी खरी।। 
निज निधि पहचानी तब भयौ ब्रह्म ज्ञानो, 

शिवलोक की निशानी आपकमें घरी घरी। 
सौ थिति विलानी अरि सत्ता जु हठानी, 

तब भयो शुद्ध प्रानी जिन वैसी जे करी करी ॥१२॥ 


न्-४ ० :+-- 


अग्तिम मंगल और प्रशस्ति 


संगल थी पह्रहस्त पद, संगल सिद्ध महाम। 
संगल श्री प्राचार्य हैं, मंगल पाठक जान॥ १ ॥। 
मंगल भ्रो छझिन साधु हैं, प्ध परम पव मसान। 
भव्ति करे गरा हिय घरे, पार्थें नित कल्यारा॥२॥ 
सहण समाधि दा भई, है प्रातम उप्रद्दिकाए । 
शान देहा सुख वोये मय, परम क्रह्य सु्कार।॥ ३।। 
नहीं कर्म झाठों जहाँ, नहीं शरोर मलीन। 
राग द्वंघ मोहादि की. नहीं व्यथा नाह होने ४॥। 
परप्तातम परमेश जिन, परम ब्रह्म भगवान। 
झातमराम सवा सुखी, गण प्रनन्त झ्रमलान ॥ ५॥ 
जो जाने निज द्रव्य को, शुद्ध सिद्ध सम सार। 
कर रुसरा होबे मगन, पाओे गुर श्रविकार ।। ६॥। 
झातम ज्ञान विलास से, सुखो होय यह जीव । 
भव दुःख सुख में सम रहे, समता लहे सदोव ॥ ७॥। 
गृही होय था साधु हो,जो जाने प्रष्यात्म । 
नर भव सफल करे बहो, चाख रस निज प्रात्म ॥ ८५१ 
अंाातसम ज्ञान विचार से. जग नांथ्क को खेल । 
देशत है ज्ञानी सवा करत मन तासे मेल।॥।€।॥। 
निर्धभ हो या हो धनिक, सेवक स्वासी होय। 
सदा सुखी झ्राध्यात्म से, वुखी न कबहूँ होय ॥१०॥ 
जगत जोव जाने सभो, निज्र सम ज्ञात समान । 
मंत्री भाव सदा करे, हो सहाय सुख सान ॥।११॥ 
दुःखित भुखित रोगी जगत, तापे करुणा घार। 
सदव करे दुःख सब हरे, घर विनय हर बार ॥१२॥ 


सहज सुख सांधने ५१३ सम्यकचारित्र और उसका महात्म्य 
गुराजन धर्मों तत्व वित, देख प्रसन्ष झपार। 
गुण ग्रहों सकजन सदा, शुद्ध भावता सार॥१३॥ 
9. . ॥ 
विनय रहित हुठ जो, करे धर उपेक्षा भाव । 
हंख भाव छित ना धरं, हैं सम्यक्त स्वभाव ॥१४॥ 
पर उपकार स्वभाव से, करे वृक्ष सम सार। 
प्रथवा सरिता जल ससा, करें दान उपकार ॥१४॥ 
लक्ष्मी बल अ्रधिकार सब, पर हित प्रावे काज 
यही वान सम्यकक्‍त को, धरे सुअन तज लाज ॥१६॥ 
राष्ट्र जाति जन जगत हित, कर धरे माह चाह। 
सहिमा सम्यक ज्ञान को, प्रगटे हृदय श्रयाह ॥१७५ 


लाभ हानि में सम रहे, जीवन मरण समान । 
सम्पक्ती सम भाव से, करे कर्म को हान॥१८७ 


सहन परम सूख श्राप गुण, श्रापाी मे हर प्लान । 
जो झापा को जानता, पागे सुख प्रध हान।॥१६॥ 


ताके साधन कथन को, लिखा प्रन्य मन लाय। 
रुचि धारो प्रध्यात्म के, पढ़ो सुनो हरखाय ॥२०। 
झापो साधन साध्य हैं, भ्रापो शिव सग जाय। 
शापो दशिवमय होत हैं, श्रापाो श्राप समाय ॥२१॥ 


धर्म शाप माहीं बसे, ध्रापो धर्मो जान। 
जो धर्सो सो भक्ति पथ, वहो मुक्त सुख सात ॥२२।॥ 


इसी तत्व को जानकर, रहिये शानी होय। 
हम बस से निज ध्यान कर, बन्धे कर्म सब खोय ॥२३॥ 


होय निरंजन सिद्ध प्रभु, परमातम यति माषा 
मित्य सुखी बाधा रहित, मूरत बिन जगनाथ ॥रृद। 
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ओमदू राणचन्द्र कवि, शत झवधान कराय। 
गुर्जर भू भूषित कियो, परम बुद्धि प्रगराय ॥२५।। 


जेन शास्त्र बहु देखकर, प्रध्यातम रुचि घार। 
निशचचय नय के समन से, उपभो सम्यक्‌ सार |।२६।। 


सहजानन्द विलांस में, रत्नन्रय को पाय। 
सफल जन्म कवि ने किया, चारित पन्यथ बढ़ाय ॥२७॥॥ 


दिव्य ज्योति निभ्र तत्व को, प्रगटट भई उमगाय | 
काणी सरस सहावनो, बुबजन प्रेम बढ़ाय ।॥२८।। 


व्यवहारी कितने. हुते, किया काण्ड में लोन। 
झ्ातम तत्व. लखे नहीं, कहेँ साधु संगहीन ॥१६।। 


निजको तत्व दिखाइयो, भए सत्य पथ धार। 
मिजानन्द को पाय के, उसे अधिक पह्रवार ।।३०।॥ 


थानक घारोी साधुबर, बहु व्यवहार प्रवोरा। 
निश्चय पर्थ ज्ञाता नहीं, बाहर तप में जोन ॥|३१॥। 


सो ओमद परसाद से, पायो तत्व प्रसंग । 
परम छिष्य उनके भएुं, श्रो लघुराज अरमंग ॥३२॥। 


श्रोमद्‌ के पद्रचात्‌ बहु, किया प्रकाश स्वतत्व। 
बहुजन शिव मारग ललो, तजा स्वकृल्पित तत्व ॥३श॥ 


निकटानम्द स्रगास सें, श्राश्नम रम्य बनाय। 
नाम सनातन जेन का, वियों सकल सलदाय ॥॥३४।॥ 


श्रो निम्र सन्दिर तह लस, उभय ज॑ एकी थोम । 
दिम्बरोी व्वेतास्बरो, करे भवश्ति सब शान ॥३४॥ 


सर्ग धर्म पुस्तक मिले, श्र्यातम रस पोष | 
पढ़ें बहुत तर नारि तहें, जानें सारण सोध ॥३६॥। 
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नित प्रति धर्म उपदेश की, वर्षा करत महान । 
श्री लघुराज दयालू हो, सुने भव्य दे कान ॥३७॥ 
बहुत बार सगति मिली, महाराज लघुराज | 
प्रध्यातम चर्चा चली, भपरो स श्रातम काज |।३८।। 


् 


सहज सुख साधन निममित्त, जन रिषिन के वाक्य । 
जो संग्रह हो जाये तो, पंटरें भविक ते वाक्य ॥३९।। 
ऐसी इच्छा पाय के, लिखा ग्रन्थ यह सार। 
भूल चूक कुछ होय ता, बिद्वनू लेहु सम्हार ॥४०॥। 
लेखक नाम नतिक्षेप से, है सोतन परसाद। 
लक्ष्मणपुर वासो सहो, भ्रमत हरत परमाव |।४१॥। 
वरह्मचारि श्रावयक कहें, लोग भेष को वेख। 
प्रेम कछुक बरतें सही, श्री जिन श्रागम पेख ॥४२॥ 


छुप्पन बय श्रनुधान मे, पधमरावतिपुर प्राय। 
वर्षा काल बिताइयो, बहु श्रावक संग पाय ।।४३॥ 
सिहई पन्नालाल जो, प्रोफेसर होरालाल | 
श्री जमना परसांद हैं, सब जज चित्त रसाल ॥।डढा।। 


साधर्पो जन संग्र सें, सुख से काल विताय। 
लिखो ग्रन्य निज हेतु हो, ज्ञान ध्यान मन माय ॥४शा। 


प्राश्विन स॒दि भष्टमो बिना, मंगल विन शुभ पूर्ण । 
बोर मकत सम्वत्‌ की चोवित्त साठ झपूर्ण ॥४६॥ 


विक्रम उन्लिस इकक्‍्यानवे, सन्‌ उच्चिस जोतोस । 
सोलह प्रवट्वर  सुभग, बन्द्हूँ वीर मंगोज्ञ ॥४७॥ 


है] 


जग जन साव बढु(य के, पढ़ें सुने यह सार। 
मनन कर जारण करे, लहूँ तत्व प्रधिकार ॥४५॥ 


यह मानुष पर्याय खुकुल सुनिवों जिनवाणी। 
इह विधि गये न मिले सुमनि ज्यों उदधि समानी ॥ 
प्रत्येक प्राणी को अतन्तक्वाल निगोद में रहुने के बाद मात्र २००० दो हुजार 
सागर कुछ अधिक समय के लिए त्रसपर्याय मिलती हैं जिसमें १६ भव मनुध्य, 
१६ भव सरुत्री पर्याय एवं १६ नपसक के जन्म प्राप्त होते हैं। यदि मनुष्य मव 
में अपना आात्म-कल्माण नहों किया तो फिर अनन्तकाल के लिए निगोद में 
जाना पड़ता है। अतन्त भविष्य के जन्मों का अन्त इतो पर्याय में करना होगा। 
जितनी बिन्‍्ता शरीर की है उछ्मे लाख गुुणी चिन्ता आत्म-छल्याण की इसी 
मद भें करनी होगी तभो दु.हों के छुटकारा होगा । 


भजन (त्र ० शीतल प्रसाद जी कृत) 
सुन मूरख प्राणी, के दिन की जिन्दगानी ॥ टेक ॥। 
दिन-दिन आयु घटत है तेरी, ण्यों अंजुल्ो का पानी, 
काल अचानक आन पड़े, तब चले न आना कानी ॥ १॥ 
कौड़ी कौही माथा जोड़ी, बन गये लाख करोरी । 
अंत समय सब छूट जायेगा, न तोरी न मोरी॥ २॥ 


ताल गभन पाताल बनों में, सौत कही न छोड़ी । 
तहथानों तालों के अन्दर, गदेन आन मरोड़ी ॥ ३ ॥। 


अह मिक्‍को खलु सुद्धो दसंण णाण-मदहयों सदा झवी । 
ण वि अस्थिमज्फम कियि वि अण्ण परमाणु मिनलपि॥ ३८ ॥। 


निदयय से मैं एक हैं, हैंड हूं, दर्शन ज्ञानमय हूं, सदाकाल अरूपी हू, अन्य 
पर द्रव्य परमाणु मात्र भो मेरा कुछ नहों है । 


हल्प्रति प्रीति: चित्तेत तस्य वार्तापि ही आुता 
निदिचतं स भवेद्‌ भव्यों भाव निर्वारण भावनम्‌ ॥ 


जो व्यक्ति आत्मा के गुणों की चर्चा भौ यदि प्रसन्‍्तचित्त से सुनता है तो 
वो भसब्य निषियत ही (ज्षीध्म) निर्वाण का पात्र है। 


भरी महावीर भगवान की जय 


